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AGAT! LESAND!

NU hefur Blad Barnaheilla - Save the Children 4 [slandi 2014
itid dagsins [jos. Efni pess verdur tileinkad pvi fidlbreytta starfi og
verkefnum sem samtdkin hafa beitt sér fyrir & sidustu 25 drum
asamt verkefnum komandi missera.

Barnaheill eru fridls félagasamtok sem treysta d framlog einstaklinga
og fyrirtaekja auk styrkja fra hinu opinbera. Adur en lengra verdur
haldi® eru ollum velunnurum ferdar hinar bestu pakkir sem og
verndara samtakanna, frd Vigdisi Finnbogaddttur, sem stadid hefur

eins og klettur ad baki samtékunum fra upphafi. Pad er mikilvaegt
ad velunnarar og styrkveitendur sjdi af verkum Barnaheilla ad fiarmunum sé vel varid og f
samreemi vid 16g og stefnu samtakanna.

Undanfarin dr hafa Barnaheill ekki einvérdungu sinnt innlendum verkefnum heldur einnig
tekid patt  menntunar- og heilbrigdisverkefnum 4 erlendri grundu { 16ndum par sem neyd
barna er mikil. Af innlendum vettvangi hafa Barnaheill dtt afar dnaegjulegt og drangursrikt
samstarf vid énnur félagasamtok & [slandi sem l4ta sig malefni barna varda. An samvinnu
og samstddu veeru hagsmunamal barna dn efa skemmra 4 veg komin. Fredsla og rddgjof,
sem lytur ad réttindamalum, er tilgreind  Barnasdttmadlanum og er langvarandi hluti af starfi
Barnaheilla. bar md nefna forvarnir, t.d. hvernig varast skuli haettur a netinu, vernd barna gegn
kynferdisofbeldi m.a. & ferdamannastdédum, auk annars er vardar drangursrikt uppeldi s.s.
tannhirdu, hreyfingu og matareedi. Barnaheill hafa lagt dherslu 4 ad midla upplysingum og
freedslu med fjdlbreyttum heetti til ad nd til sem flestra.

Vernd barna gegn hvers kyns ofbeldi er og verdur eitt adal dherslumal Barnaheilla - Save
the Children 4 islandi. Einelti er ein birtingarmynd ofbeldis en einelti er félagslegt og
salfreedilegt vandamal par sem yfirvold, einstaklingar og samfélagid allt bera dbyrgd. Um leid
og proski leyfir er mikilveegt ad reeda vid born um framkomu og hegdun, stridni og einelti
og kenna beim ad bera virdingu fyrir hvert 8ru. A komandi vetri munu Barnaheill innleida
i tilraunaskyni forvarnarverkefnid Fri for Mobberi eda Vindttuverkefni Barnaheilla. Um pessar
mundir er leitad styrkja til ad innlei®a megi verkefnid i hluta af freedslu sem flestra leikskdla.
Med Vinattuverkefninu er lagdur sterkari grunnur ad forvarnarvinnu gegn ofbeldi og annarri
Saeskilegri hegdun sem getur fylgt bdrnum til framti&ar.

Stada barna efnalftilla foreldra 4 Islandi hefur verid mikid til umfidllunar, sérstaklega f
addraganda og kjélfar hrunsins. A pessum erfida tima urdu margar fidlskyldur illa (i, ekki
einvérdungu fidrhagslega heldur einnig félags- og sélfredilega. | nyrri skyrslu Evrépuhdps
Barnaheilla - Save the Children sem kom Ut { april kemur fram ad um 12 pudsund bérn eiga
& haettu ad bua vid fitaekt og félagslega einangrun hér 4 landi. [ fiéImidlum hér komu fram
upplysingar um afar sleemt dstand hja mérgum bdrnum. Vissulega ma segja ad stada barna
hér 4 landi sé g68 | samanburdi vid stddu barna td. i stridshriadum Idndum. fsland er hvork
fataekt né stridshrjdd riki. Engu ad sidur er stadreynd ad ekki hafa allir foreldrar efni 4 ad veita
bérnum sinum pau lifsgedi sem vilji er til og eru talin naudsynleg. Eitt af meginverkefnum
Barnaheilla & komandi misserum er ad huga sérstaklega ad pessum malaflokki. Samtokin
munu sem fyrr halda dfram ad berjast étraud gegn ofbeldi i hvada mynd sem er. Hvad
bérn vardar er lykilatridi ad hlusta & pau og geeta pess ad hagsmunir peirra séu avallt hafdir
{ fyrirrdmi. Umfram allt skulu bérn njdta vafans ef pau tjd sig um ofbeldi eda ef dbendingar
berast um ad brotid sé 4 peim.

Bestu pakkir eru ad lokum ferdar &llum peim sem 16gdu hénd 4 pldg vid gerd og Utgdfu
blads Barnaheilla 2014. Sérstakar pakkir eru feerdar vidmeelendum bladsins, starfsménnum
Barnaheilla sem annast hafa alla vinnslu pess og 68rum sem med einum eda 6drum heetti
attu adild ad dtgafu pess. @

Gddar stundir.
Kolbrun Baldursdéttir,
formadur Barnaheilla- Save the Children a islandi
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VIDEIGUMAFMAL!

Hinn 24. oktéber naestkomandi verda Barnaheill
- Save the Children 4 fslandi 25 éra. Pa& var
d sumarmdnudum 4&rid 1988 sem fagfélk 4
Barna- og unglingageddeild Landspitalans
dkvad ad timabeert veeri ad stofna til félags-
skapar sem hefdi ad meginmarkmidi ad auka
rétt barna ( samfélaginu. Samtdkin Rddda
barnen { Svipjéd voru hofd til fyrirmyndar vid
skipulag samtakanna. Frd Vigdis Finnbogaddttin,
bad forseti [slands, var virkur batttakandi f
undirbuningsstarfinu. Rimu ari sidar, hinn 24.
oktéber 1989 var stofnfundur félagsins haldinn
og var Vigdis skrdd sem stofnfélagi nimer eitt.
Sidar gerdist hin opinber verndari Barnaheilla
— Save the Children 4 lslandi.

Margt hefur dunnist { réttindamdlum barna héra
landi & pessum drum. Barnasdttmali Sameinudu
bjédanna hefur verid leidarljés samtakanna
frd upphafi en dhersla var strax 16gd 4 ad fa
hann |6gfestan hér 4 landi. Barnasdttmalinn var
undirritadur & Alpingi 4rid 1990 og stadfestur
fyrir [slands hond 28. oktéber 1992. Hinn
20. febrdar 2013 var logfesting sattmalans
sambykkt & Albingi. [ l6gfestingu felst ad haegt er
ad beita dkvaedum sdttmalans fyrir démstdlum

sem settum I6gum og pvi er um mikla réttarbdt
ad reda fyrir islensk born.

Undirbuningsvinna er nd hafin ad dagskrd
tilefni afmaelisins  haust. A afmaelisdaginn verdur
bodid til samveru og drunum tuttugu og fimm
fagnad. Vid vonum ad sem flestir félagsmenn
og peir sem hafa starfad fyrir samtokin sjai sér
feert ad koma og fagna pessum dfanga med
okkur sem nu stérfum fyrir samtokin.

A timamdtum sem pessum er hollt ad lita um
Oxl og fara yfir hvada ahrif samtdk okkar hafa
haft 4 fslenskt samfélag. Ekki er sidur mikilvegt
ad horfa fram 4 veginn og leggja linurnar
med hvada hatti vinnu okkar er best varid
{ pdgu barna. Born burfa sterkan mdlsvara
sem talar peirra mdli og stendur vérd um
réttindi beirra, velferd og éryggi. Eg éska &llum
bérnum landsins til hamingju med ad eiga
slikan mélsvara. Barnaheill - Save the Children
& Islandi munu Straud halda &fram ad vinna |
bdgu barna um dkomin &r eins og samtokin
hafa gert sidasta aldarfjéréung. @

Erna Reynisdottir

Til hamingju med afmelié.

bad parf pjoo
til ad vernda barn

Med pvi ad gerast Heillavinur
stydur pd mannréttindi barna
med mdnadarlegu framlagi.

Upplysingar i sima 553 5900

4 | www.barnaheill.is



BWindi

Einfold lausn a erfioum vanda

Windi lcekningatcekid hjalpar ungabornum ad losna
vid loft og vinnur pannig gegn ungbarnakveisu,
upppbembu, vindverkjum og haegdatregdu.

Windi er holur plastventill med rinudum legg sem notast &
svipadan hatt og endaparmshitamaelir. A ventlinum er brin sem
stjérnar pvi hve langt leggurinn fer inn. bvi er engin hzetta 4 ad
Windi skadi barnid eda valdi pvi 6psegindum.

Adferdin hefur lengi verid pekkt innan heilbrigdisgeirans en
Windi er fyrsta taekid sem er hannad fyrir foreldra til notkunar
heima vid.

Scenska ungbarnaeftiritid meelir med Windi.

pegar déttir okkar for ad borda fasta feedu fékk hon oft haegdatregdu og
vindverki. Madurinn minn frétti af Windi 7 vinnunni og okkur fannst tilvalié
ad slé til og prufa.

Arangurinn var go6dur og kom mjdg fliétlega 1 lj6s, enda losadi tcekid
einfaldlega um loftid. Windi er einfalt og pcegilegt i notkun og vel pess
virdi ad meela med vid svona vandamalum.

Ester Osp Gudjonsdattir

Fleiri ummceli fra foreldrum:

,Sa litli svaf almennilega 1 fyrsta skipti 1 lifi sinu”
LSonur okkar var ordinn veer eftir adeins tvo daga”
,Vid vorum buin ad préfa allt, og pd meina ég allt”
,Madur sa greinilega léttinn & andlitinu @ henni”

Nanari upplysingar G www.portfarma.is
Feest i apotekum
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[ febrtar sidastidnum undirritudu Barnaheill
- Save the Children 4 lslandi samstarfsamning
vid vid Mary Fonden og systrasamtékin Red
barnet - Save the Children i Danmérku um
notkun ndmsefnisins Fri for mobberi sem er
forvarnarverkefni gegn einelti i leikskdlum og
yngstu bekkjum grunnskéla. Hér 4 landi ber
efni®d nafnid Vindtta, en pad hefur skirskotun til
beirra gilda sem verkefni® byggist 4 en pau eru:
Umhyggja, virding, umburdarlyndi og hugrekki.
Fyrst um sinn munu Barnaheill pyda, stadfera
og framleida pad efni sem atlad er bérnum
d leikskdlum en pangad 4 einelti oft reetur
ad rekja po ad pad sé algengast & midstigi
grunnskdla. Mikilveegt er ad hefja forvarnarstarf
strax & leikskdlastigi med pvi ad vinna med
gddan skdlabrag, jakvaed samskipti og vinsemd
og virdingu fyrir fjdlbreytni  nemendahdpnum.

Fri for mobberi hefur reynst mjog einfalt/
hagkvaemt { notkun. Um er ad reda tosku
sem inniheldur nemendaefni og kennslu-
leidbeiningar fyrir starfsfélk auk efnis til ad
nota med foreldrum. Starfsfélk fer fraedslu
og pjalfun til ad nota efnid. Heegt er ad flétta
vinnu med Fri for mobberi inn { flesta vinnu og
namssvid leikskdlans par sem gert er rdd fyrir
fidlbreyttum vinnubrégdum svo sem hlustun,
umradum, tjidningu [ leik, ténlist og hreyfingu
uti sem inni. Fri for mobberi er nd pegar notad
a Greenlandi og i Eistlandi auk Danmerkur.
Jafnframt hafa fjelmaérg dnnur riki synt pvi dhuga.
Mikil anaegja er med verkefnid par sem pad er

umhyggja - virding
umburdarlyndi — hugrekki

A myndinni eru Lars Stilling Netteberg frd Save the Children i Danmdrku og Lone Bak Nielsen frd
Mary Fonden i Danmorku dsamt peim Kolbrinu Baldursdottur, formanni Barnaheilla, Margréti Jiliv
Rafnsdottur, verkefnastjora og Ernu Reynisdottur, framkveemdastjora Barnaheilla.

notad og rannséknir { Danmaorku leida i ljds
mjog gddan drangur af notkun pess. Barnaheill
gera rad fyrir samstarfi vi& hdskdla & [slandi
um rannséknir d drangri af notkun efnisins hér
4 landi. Samtékin hafa kynnt efnid fulltrdum
nokkurra sveitarfélaga, fulltrdum i mennta- og
menningarmalardduneytinu, leikskdlakennurum
og hdaskdlasamfélaginu. Pad er samddma dlit
allra peirra, sem hafa fengid kynningu 4 efninu,
ad mikil porf sé 4 sliku efni i islensku skdlakerfi.

Sex leikskdlar f jafnmdrgum sveitarfélogum taka
batt [ tilraunavinnu med verkefnid veturinn

2014-2015. Ppeir eru leikskdlarnir Kirkjubdl
{ Gardaba, Alfaheisi i Képavogi, Vesturkot |
Hafnarfirdi, Leikskdli Seltjarnarness, HIi& { Mos-
fellsbee og Ugluklettur i Borgarbyggd.

Haustid 2015 mun fleiri leikskdlum standa til
boda ad taka patt i verkefninu. Barnaheill —
Save the Children 4 [slandi vinna nii ad bvi ad
afla fidr til ad geta stadid straum ad framleidslu
og dreifingu efnisins svo ad dll leikskélabdrn
hér 4 landi geti notid géds af { framtidinni. ()

Margrét Jalia Rafnsdottir

6 | wwwbarnaheill.is
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Starfsfolk Kastijossins veitti verdlaununum vidurkenningu dsamt peim Ernu Agnarsdottur og Mariu Haraldsdottur, sem myndudu vidtal vid barnaniding med
falinni myndavél. Frd vinstri: Kolbrin Baldursdottir, formadur Barnaheilla, Erna Ragnarsdottir, /ohannes Kr. Kristignsson, Egill Edvardsson, Birta Sigmundsdottir,
Maria Haraldsdottir, Helgi Seljan, Benedikt Ketilsson, Margrét Erla Maack, Sigmar Gudmundsson, Saldme Porkelsddttir og Erna Reynisddttir, framkvemda-

stjori Barnaheilla.

KASTLJOS HLAUT VIDURKENNINGU FYRIR
SERSTAKT FRAMLAG | PAGU BARNA

Sjénvarpspétturinn Kastljés & RUV hlaut Vidur-
kenningu Barnaheilla — Save the Children 4 fslandi
arid 2013 sem afhent voru i Pjddmenningarhusinu
20. ndvember: Kastljés hlaut vidurkenninguna fyrir
sérstakt framlag  pagu barna og mannréttinda peirra.
Umfjollun um kynferdisofbeldi gagnvart bérnum par
sem varpad var ljdsi 4 afleidingar ofbeldisins & bérn
pétti afar vondud og vel unnin.

Med umfjdllun sinni lagdi Kastljésid 166 4 vogar
skdlar bardttunnar gegn kynferdisglaapum gagnvart
bérnum og vakti upp umreedu | samfélaginu.Vondud
umraeda skilar drangri med margs konar hetti og
getur haft dhrif til lengri tima. Vitundarvakning um
malefnid er ein &flugasta forvorn sem vol er 4.

Barnaheill veita drlega vidurkenningu fyrir sérstakt
framlag  pdgu barna og mannréttinda peirra
tengslum vid afmeli Barnasdttmdla Sameinudu
bjédanna pann 20. ndvember. Vidurkenningin er
afhent til ad vekja athygli & Barnasdttmadlanum og
mikilveegi pess ad islenskt samfélag standi vord um
mannréttindi barna. Barnasattmdlinn er leidarljds |
6llu starfi Barnaheilla — Save the Children 4 Islandi.

Kolbrin Baldursddttir, formadur Barnaheilla — Save
the Children 4 lslandi og Gunnar Hansson, leikari,
fluttu dvarp auk pess sem Sigmar Gudmundsson,
ritstjori Kastljdssins dvarpadi gesti. Erna Reynisddttir,
framkvaemdastjori samtakanna styrdi athdfninni.

W

Gunnar Hansson, leikari, var einn peirra sem varpadi ljosi ¢ mdl barnanidings i umfjollun
Kastljossins.

Oskar Magniisson, gitarnemi i Nyja tonlistarskdlanum og Finnur Marteinn Sigurdsson,

gitarnemi [ Tonlistarskdla Gardabzjar, voru med tonlistaratridi,

8 | wwwbarnaheill.is
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Velkomin

i sundlaugar Arborgar
Barn ah ei I I Fritt inn fyrir 17 ara og yngri

Save the Children 2 Islandi

Sundholl Selfoss
Opin allt arid
Virka daga: kl. 6.30-21.30
Helgar: kl. 9.00-19.00

(@ Sundlaug Stokkseyrar
=2 Sumaropnun: 1. juni-15. agust
Virka daga: kl. 13.00-21.00
Helgar: kl. 10.00-17.00
Vetraropnun: 16. agust-31. mai
Virka daga: kl. 16.30-20.30
Lau: kl. 10.00-15.00

Sun: lokad

Gjaldskra ﬂ

Fullordnir (18-66 ara):

EFTIRTALDIR
HAFA HLOTID
VIDURKENNINGU
BARNAHEILLA

—~ SAVE THE
CHILDREN A
{SLAND!:

2013 Kastljds

R Einstakt skipti 550 kr.

2012 Jafningjafreedslan 10 skipta kort 3.400 kr.

2011 Herdss L. Storgaard 30 skipta kort 7.400 kr.

2010 Pérunn Oly Oskarsddttir Arskort 25.900 kr.
Leigutilbod:

2009 Agust Olafur Agustsson

2008  Bl4tt &fram

2007  Gudny Halldérsdéttin,
Ragnar Bragason, Bergsteinn

handklaedi, sundfot
og adgangseyrir 1200 kr.

67 ara og eldri fa frian adgang gegn
framvisun skilrikja.
Oryrkjar og atvinnulausir fa frian

Bjorgulfsson og Ari Alexander oPE adgang en verda ad framvisa korti
Ergis Magntjsson LT til stadfestingar.

2006 Anh-Dao Tran o

2005 Olafur O. Gudmundsson ﬁ!

2004 Velfer&arsjédur barna & Islandi PR3

2003 Kvenfélagi® Hringurinn '

2002 Barnah us www.arborg.is Zﬁgg;?g

LPUM BORNUNUM
'RLAND!

-

E,_SﬁFNUN.ﬁ.RSfMI

. 2904 - 1900
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Nemendur i 4. bekk Langholtsskdla og Skoppa og Skrytla I6gdu sitt af mérkum med pvi ad gefa hjol i sofhun/na d endurvinnslustéd Hringrdsar.

HJOLASOFNUN BARNAHEILLA

Hjélaséfnun Barnabheilla fer
nu fram pridja ariod i rod.
Samstarfsadilar eru £skan

- Barnahreyfing IOGT og
Islenski fiallahjélakliibburinn.
Verkefnid er unnio { samvinnu
vid endurvinnslustoovar og
félagspjonustuna.

A siGasta dri séfnudust alls 670 hjél, mun fleiri
en 4rid 4 undan pegar taeplega 500 hjdl barust
i séfnunina. Einungis um helmingur hjélanna

var nothafur en hinn helmingurinn nyttist f

varahluti.

Rdmlega 150 bérn nutu 4 sidasta dri géds
af séfnuninni og fengu afhent hjél sem sott
var um fyrir pau hja félagspjonustunni eda
Maedrastyrksnefnd.

Sjdlfbodalidar gerdu hjdlin upp en hjdl sem
gengu af voru seld & sanngjérnu verdi.

,Fjoldi hjdlanna sem safnadist synir vel gjaf-
mildi fslendinga og okkur fannst mikilvaegt ad
koma peim hjélum sem gengu af { umferd svo
ad pau gaetu gagnast fleiri bérnum,”
Reynisddttir; framkvaemdastjéri Barnaheilla —
Save the Children 4 fslandi.

segir Erna

Starfsfélk GlaxoSmithKline baud fram krafta
sina vid hjdlasdluna. Fyrirtekid hefur tekid
héndum saman med Save the Children til ad
koma i veg fyrir dauda milljén barna undir fimm
dra aldri & naestu fidrum arum.

Rikardur Robertsson og Hlif Georgsdottir frd GSK /ogdu sta/ﬁfo/k/ Barnaheilla //d [ hjolasélunni. Hér eru pau dsamt Margréti Juliu Rafnsdottur og Sigridi
Gudlaugsddttur vid undirbuning veitinga i blidskaparvedri daginn sem hjélasalan for fram.
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SARAST AD
ISLENSK BORN
BUIVID FATAKT

Viotal: Sigridur Gudlaugsdottir
Ljésmynd: Geir Olafsson

igdls  Finnbogaddttir  er  verndari
VBarnaheilla — Save the Children 4

lslandi og stofnfélagi numer eitt.
A beim aldarfiérdungi, sem lidinn er frd
stofnun samtakanna, hefur ymislegt dunnist f
mannréttindabardttu barna, badi hér 4 landi
og 4 alpjédavisu. Vigdisi hefur pd dvallt fundist
mikilvaegt ad vinna ad madlefnum barna hér 4
landi.

,Audvitad eigum vid lika ad hugsa til barna sem
eiga erfitt Uti  heimi og ég styd fjolda barna par.
En mér er mjég umhugad um ad sinna bérnum
sem eiga framti® hér heima. AS pau fdi alid
og atleeti til ad vaxa upp sem gddir og gildir
pjédfélagsbegnar sem muna géda esku."

Vigds telur ad aldrei sé ofgert hvad vardar
mannréttindi  barna. Miklu frekar purfi ad
horfast | augu vid ad ymislegt sé vangert og
hafi elkki nddst fram.

,Eins og til deemis ad enn skuli vera til bdrn sem
bui vi& fateekt 4 Islandi. SU stada er uppi miklu
vidar en okkur grunar. Pjédfélagid hefur ekki
haft tok d ad skapa pa stédu ad oll born fai jofn
teekifeeri, til deemis til ndmskeida eda leikja og
geti pannig notid bernskunnar. Og sédrast finnst
mér pegar einstadir foreldrar berjast med bérm
sem fd ekki ad njdta sin vegna bdgs efnahags."

Malefni innflytjenda eru Vigdisi einnig hugleikin
nd pegar pjodfélagid er fiolmennara og fleiri
born af erlendum uppruna.

,Pad parf ad sinna pessum bdrnum mjog vel
og fylgiast med hvernig peim reidir af. Pad er
afar mikilvaegt ad pau, sem tala erlend tungumal,
fai hjdlp med tungumadli® okkar pvi annars
geta pau ordid afskipt. Félagsleg einangrun er
eitthvad sem parf ad geeta sérstaklega ad. betta
er framtidarmal fyrir okkur"

Vigdis er fyrsti og eini talsmadur tungumala
heimsvisu  hlutverki sinu sem velgjérdarsendi-
herra Sameinudu pjédanna { tungumalun. Hin
vill veg islenskrar tungu sem mestan. Nafn sam-
takanna, Barnaheill, er komid dr smidju hennar,
Hollu borbjérnsddttur og Ernu Porleifsddttur:
Hun segist hafa verid lengi ad velta pvi fyrir sér
{ tengslum vid nafn alpjédasamtakanna Save the
Children. Pydingin, Bjdrgum bdérnunum, hafi ekki
gengid, pvi ad ordid bjorgun hafi adra merkingu
a islensku; ad bjarga einhverjum frd va.

Eg var lengi a8 velta pessu fyrir mér pvi ad
pad er ekki haegt ad segja ad bjarga bérnunum.
Nafni® Barnaheill nzer hins vegar baedi yfir
hamingju og heill og tekur pannig vel utan um
pad sem skiptir mestu mdli { Iffi barna.” @

www.barnaheill.is | 13
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FATE KT Barnabheill

Save the Children 2 islandi

FatRRyN er er{‘ué -7 un

stelur vonum °q AP L,

12 d@ra drengur @ hofudborgarsvaedinu

Faerni til framtidar

Ferni til framtidar er handbok um 6rvun
hreyfifaerni barna uti i nanast umhverfi.
Bokin 4 erindi vid alla sem hafa dhuga 4 pvi
ad efla hreyfingu og hreyfiferni barna og

nyta til pess nattaruna okkar.

Boékin faest i verslunum Eymundsson

og hja hofundi i sima 898-2279 eda

a netfanginu sabinast@simnet.is
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BARNAFATAKT
ER BROT A MANN-
RETTTINDUM

BARNA

Teplega 27 milljénir barna  Evrdpu eiga
a hattu ad bua vid fitekt eda félagslega
einangrun, 6jéfnudur hefur aukist og barna-
fatekt er veruleiki i ollum rikjum Evrdpuy,
einnig  { hinum norrenu  velfer&arrikjum.
Petta eru nidurstdédur nyrrar skyrslu sem
Barnaheill — Save the Children 4 [slandi kynntu {
Austurbzjarskdla pann |5.april 2014. Skyrslan
er samstarfsverkefni Save the Children sam-
takanna [ Evrépu um fitaekt barna 1 dlfunni og
tekur til hinna 28 landa Evrépusambandsins
auk [slands, Noregs og Sviss.

[ skyrslunni kemur fram ad &jéfudur er
megindsteeda fatektar og félagslegrar einang-
runar. Bilid milli rkra og fateekra hefur aukist {
morgum rikjum, nidurskurdur verid & pjénustu
vi® bdrn, einnig { hinum norrenu velferdar-
rijum og rikjum sem geta stdtad af efnahags-
vexti undanfarin dr. Par hafa bérnin ekki fengid
hlutdeild  peim vexti. A drunum 2008-2012
jokst fatekt & medal barna i Evrdpu ur 26,5%
i 28%, eda um eina milljdn barna. bar af jokst
fioldi fateekra barna um 500.000 4 timabilinu
2011-2012.

A [slandi jokst hattan & fiteekt og félagslegri
einangrun barna um 2,8% frd 2008 — 2012
og eru um 16% barna 4 [slandi talin { pessum
hépi. P6 a8 stadan & fslandi sé dgaet ad
morgu leyti hefur fatekt og éjofnudur barna
4 lslandi aukist fré hruni. Mdrg bérn bua vie
évidunandi adstedur hvad vardar hisnzdi og
er husnadiskostnadur mjog har hlutfallslega af
tekjum peirra sem minnst hafa. Tekjur heimila,
bzaedi hvad vardar laun og félagslegar baetur, eru
helsti hrifapattur barnafataektar. Ojéfnudur er
ekki einungis einn orsakavaldur fatektar; heldur
einnig afleiding. Born sem alast upp vid fataekt
eru liklegri til ad bua dfram vid fatekt sem
fullordnir einstaklingar og fateektin getur flust &
milli kynsléda.

Samkvaemt Barnasdttmalanum eiga &Il bérn ad
hafa sému teekifeeri til ad lifa og proskast og ekki
ma mismuna boérnum vegna stédu, bakgrunns
eda uppruna peirra eda fjdlskyldunnar. Bérn

bera ekki dbyrgd 4 peirri stédu sem pau eru
i. Fateekt og félagsleg einangrun eykur haettuna
a ad born njdti ekki pessara réttinda og er
bvi barnafdtekt i raun brot & mannréttindum
barna.

Mikilvegt er ad stjornvold marki stefnu til
ad tryggia bdrnum pau réttindi sem peim
ber, tryggja vidunandi framferslu allra barna
og pjdnustu vid boérn. Gjaldfrjdls pjonusta
samfélagsins vid born er lykilatridi til ad jafna
stodu peirra og minnka likurnar & fatekt og
félagslegri einangrun. Skdlar eru hornsteinn
jafnreedis barna 4 Islandi og pvi mikilvaegt ad
standa vord um skdlakerfid, tryggja jafnan
adgang ad barnageeslu 4 vidrdadanlegu verdi og
draga urbrottfallinemenda Ur framhaldsskélum,
en pad er langt fyrir ofan medaltal { Evrépu.

AL EXCL
IN EUROPE

A matter of children's rights

Save the Children

Af bessum sékum leggja Barnaheill - Save
the Children 4 fslandi mikla dherslu 4 ad
unnid sé med barnafitekt Ut frd forsendum
mannréttinda barna og réttinda peirra 6had
stédu peirra eda foreldra peirra.

Barnaheill - Save the Children 4 [slandi hvetja
stjdrnvald hér 4 landi til ad mdta stefnu til ad
Gtryma barnafétaekt & Islandi. Eitt barn sem
byr vid fatekt og félagslega einangrun er einu
barni of mikid.Mikilvaegt er ad lita 4 fidrmagn
sem fer { pjénustu vid bdrn sem fjarfestingu
til framti®ar

Margrét Julia Rafnsdottir
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FELULEIKUR
FATAKTARGILDRUNNAR

Eitt pad versta, sem hendir born, er ad bua vid

Stryggt hisnaedi. Tidir flutningar hafa sleem dhrif
a bdrn. beir geta leitt til félagslegrar einangrunar
og haft ( fér med sér afar neikvaedar afleidingar.
Boérnin axla gjarnan dbyrgd & stdédunni og
skdmmin veldur pvi ad vandamdlid er falid
ad sogn Péru Kemp, deildarstjdra félagslegar
Pjénustumidstodvar Breidholts.

,Sleem stada d hudsnaedismarkadi veldur pvi ad
folk tekur gjarnan pvi hlisnaedi sem pvi bydst
an pess ad hafa efni & pvi. Petta kallar & ti®ari
flutninga og gjarnan husnadisleysi inn & milli
sem skapar mikla neyd og dvissu hjd peim
fidlskyldum sem festast i pessum vanda,” segir
Pdra.

,,Pad segir sig sjalft ad petta eru ekki vidunandi
adstedur fyrir bdrn, sérstaklega ekki ef f
ofandlag parf ad skipta um skdla pvi ad pd
verdur petta allt miklu flidknara. Og pd ad

vid sjaum fidlskyldur, sem reyna ad halda
bérnunum { sama skdla, parf ad keyra og saekja.
Pegar barnid er ekki { sinu heimahverfi verdur
flidknara ad komast til vina og [ témsundir
Petta leidir af sér ad barnid fylgir sidur féldgum
sinum og hatta er 4 félagslegri einangrun og
vinamissi."

,Virk patttaka skiptir svo miklu mali fyrir okkur
ol - ad tilheyra hépi. Félagsleg einangrun getur
haft fylgikvilla 4 bord vid tilfinninga- og/eda
hegdunarvanda sem er afleiding af peirri stédu
sem bdrnin eru .

SKOMMIN OG FELULEIKURINN

Skyrsla Barnaheilla — Save the Children um
fatekt barna { Evrépu og vidtdl vid bérn hér
4 landi leida [ ljés ad bzdi foreldrar og bém
upplifa skdmm vegna peirra adsteedna sem pau
bua vid. Ordid fataekt er pd vfirleitt ekki nefnt

félagslega pjonustu { Haskdla
Islands.

béra hefur um drabil unnid ad
mdlefnum efnalitilla fjélskyldna
hér d landi og medal annars setid
[ samstarfshépum um fdtaekt

0g unnid ad adgerdardaetiun

og skyrslu um urraedi, auk pess
ad sinna stundakennslu um

/

og bdrnin fela stéduna pvi ad peim finnst pau
minni mdttar. Pau eru  adstedum sem pau
bera ekki dbyrgd a og geta ekki breytt.

Pdra tekur undir petta og vitnar auk pess |
rannsoknir sem leida i ljés ad born 1 slikri stédu
séu einnig liklegri til ad glima vid hegdunar- og
namserfidleika. Eins konar kedjuverkun fari af
stad sem hafi dhrif & bomin.

,,Peningaskorturinn  bitnar gjarnan fyrst 4
patttéku barna f félagsstarfi, ibréttum og tém-
stundum. Pegar pau upplifa skortinn, verda pau
medvirk med foreldrunum og bidja ekki um
hluti. Pau einangra sig med pvi ad fara til deemis
ekki i afmeeli pvi ad pau gefa ekki gjafir eda fara
ekki { ferdaldg sem  bodi eru.Foreldrarnir eru
ekki endilega ldtnir vita og bérnin axla pvi of
mikla dbyrgd, sem pau eiga audvitad ekki ad
gera.”

16 | wwwbarnaheill.is
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Eitt af pvi sem starfsfolk félagspjonustunnar tekur ad sér er ad hjdlpa folki i formi

studningspjonustu en htin hefur verio efld undanfarin misseri. Hun getur falist i ad adstoda

folk vid heimilishald, adstod vegna barna, uppeldisrddgjof eda ad auka lifsgzedi fjolskyldu

almennt. Daemi eru um ad starfsmenn hafi adstodad fjolskyldur vid ad halda upp d ymis

timamot. En allt starf med fjolskyldum er unnio { samvinnu og med samkomulagi um

félagslega radgjof bar sem fram kemur hvad hver adili d ad leggja af mérkum. Fjéolskyldur,

sem leita eftir félagslegri adstod, eiga oft ekki annad bakland eda studningsnet og pvi er

félagspjonusta mikilvaegur hlekkur til ad baeta adstaedur folks.

Ldglaunafdlki takist hins vegar stundum ad
forgangsrada 4 pann hitt ad borin idi ekki
skort, en svo ad séu daemi um fjdlskyldur, par
sem ndgir peningar eru fyrir hendi en bornin
[idi samt skort. P4 geti veri® um vanreekslu
foreldranna ad reda.

,Folk getur ordid dofid fyrir adsteedum sinum.
Foreldrarnir kljdst vid erfidan félagslegan vanda
og sja ekki leidir til ad leysa vandann. P4 getur
félagsrddgjafi komid inn med mdgulegar leidir.
En sidan er petta lika alltaf spurning um hvad
vandinn eda skorturinn varir lengi.

Frd hruni arid 2008 hefur umsdknum um fjar-
hagsadstod til sveitarfélaga fidlgad. A drunum
2009-2010 komu inn nyir hépar og fleiri
skradu sig 4 atvinnuleysisbaetur. Oryrkjum fidlg-
adi lika. Um eitt pusund manns leitudu t.d. til
bjénustumidstddvarinnar  { Breidholti  arid

2013 eftir flarhagsadstod.

Mikilveegasta forvornin ad ségn bdru er ad
virkja folkid, sem saekir um fiarhagsadstod sér
til framfaerslu. Hjdlpin megi hins vegar ekki vera
i formi dlmusu, heldur purfi ad studla ad hjalp
til sjélfshjdlpar og mannlegri reisn.

,Okkar hlutverk er ad finna Ut hvar félk er
statt og fylgja pvi padan. bad er gagnslaust ad
fara fram Ur pvi, pvi ad pd fylgir pad okkur ekki
eftir Einstaklingurinn og félagsrddgjafinn purfa
ad vinna saman ad settum markmidum pvi ad
annars er hatta d ad leidir skilji. Samvinna er
lykilatridi sem og samspil milli dlikra kerfa sem
koma ad pjénustunni og purfa ad virka."

MADUR A MANN

Pad, sem hefur reynst drangursrikast  ad koma
félki  virkni, er ad pad setji sér markmid og
finni fyrir adhaldi. Flesti, sem leita til félags-
pjénustunnar, eru 4 aldrinum |8-25 dra, yfirleitt
félk sem hefur ekki reynslu af vinnumarkadi, &
ekki rétt 4 bétum og hefur Iftid bakland. ,Og
betta er hdpurinn sem vid héfum sett { fyrirrdm,

yfirleitt ungir karlmenn sem vilja vinna."

Virknirddgjafar halda pétt utan um pessa
einstaklinga. Peir hringja reglulega og bjéda
namskeid, adstod vid gerd ferilskrar og atvinnu-
umsdkna eda veita upplysingar um maoguleika
a starfspjalfun. ,,Ef félk meetir ekki er pvi fylgt
eftin Haegt og bitandi ndum vid félki 1 virkni.
En adhaldid skiptir miklu mali. Ad vidkomandi
finni ad einhver vill hafa hann med, pyki framlag
hans skipta mdli, ad hans var saknad og hann sé
hluti af einhverju mengi.”

Pegar fdlk feer vinnu er ekki vist ad pad sé til
langframa. Hugsanlegt er ad pad leiti aftur til
félagspjonustunnar. P4 parf ad meta reynsluna
i ferilskrd, taka tillit til pess ad atvinnupétttakan
hafi aukid lifsgeedi og oft 4 tidum aukid
sjalfstraust.

MENNT ER MATTUR

,Ungt fdlk, sem er ad hefja framhaldsmenntun,
er yfirleitt tekjulzegra en eldra fdlk sem buid
er ad afla sér menntunar. Med menntun sér
félk fram & bjartari tima og pa er liklegra ad
malin leysist. En stadan er vonlaus hjd folki sem
er dmenntad og fast [ fateektargildru. Ekki er
fyrirséd ad hlutirnir breytist og lendir pad
vitahring sem pad kemst ekki Ur. Born, sem eru
alin upp f peirri stodu, eiga eiga d haettu ad taka
vid sem nzesta kynsléd."

Rannséknir hafa synt fram & mikilvaegi mennt-
unar vardandi ad atvinnumoguleika. Foreldrar
ver&a betri fyrirmyndir og pad hefur marg-
féldunardhrif fyrir samfélagi®d ad koma félki &
beinu brautina, pétt pad sé einungis [ tittekinn
tima.

,Pad er ndttirulega frdbaert ad sjd krakka
blémstra eftir ad hafa fengid fjarhagsadstod
formi ndmsstyrks og brautskrdst sem stddentar
pannig ad peir komist { [dnshaeft ndm. Krakkarn,
sem ekki nutu dkjésanlegra adstedna brjdta
upp mynstrid og hafa metnad til ad lenda

ekki { sému adstedum og foreldrar peirra.
Pad er frébeert," segir bPdra. Hi® gagnsteda sé
sorglegast. Pegar bridja og jafnvel fiérda kynsléd
parf ad leita til félagspjénustunnar og naer sér
ekki & strik. ,,Petta verdur peirra leid { lifinu ad
fa félagslega adstod. Kerfid er baklandid. Hinn
félagslegi arfur gengur frd kynsldd til kynslédar
og verdur badi orsék og afleiding.”

, Oft virdast petta vera tvo skref dfram og eitt
aftur 4 bak. En pad gerast sdlskinssdgur inni &
milli. Lykillinn er alltaf sd ad félkid sé med okkur
og samvinnugrundvéllur sé fyrir hendi.”

HUGA PARF AD MALEFNUM
INNFLYTJENDA

bora segir ad mdlin séu fléknari eftir efna-
hagshruni®. Malefni innflytienda geti til ad
mynda verid afar flékin. Pau tengist dvalarleyfum
og leyfisveitingum og séu oft 16gfraeedilegs edlis.
Tudlkun og skilningur flekir malin og bornin
burfa ad leera 4 skdlakerfid.Vanpekking foreldra
a kerfinu krefjist stundum ad félagsradgjafi sé
vidstaddur ( foreldravidtdlum eda veiti leidsdgn
i notkun Mentors og fristundakortsins.

,Vid vitum ad patttaka innflytjenda | ibrotta-
starfi er minni en annarra barna og reynum
med pessari upplysingagjof ad rydja peim
hindrununum Ur vegi.Vid vinnum einnig med-
vitad ad pvi ad nota ekki bérn peirra foreldra,
sem leita eftir félagspjonustu, sem tulka.”

Pdra segir ad pratt fyrir ad Breidholtid hafi ord
a sér fyrir margs konar vanda kjosi starfsfolkid
ad horfa & styrkleikana frekar en veikleikana:
,Vid f6gnum fidlbreytninni og peim dskorunum
sem berast inn 4 bord til okkar. Urredin eru
fyrir pd sem purfa 4 pjénustunni ad halda en
ekki fyrir einhverja tittekna hépa pvi ad f raun
veit madur aldrei hver er naestur:" @

Vidtal og ljosmynd:
Sigridur Gudlaugsdottir
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I tengslum vid rannsékn Evrépuhdps Barnaheilla - Save the Children um fdtaekt
barna [ Evropu toku samtokin vidtol vid born og ungmenni sem alin eru upp vid
efnahagslegan skort hér d landi. Erfitt reyndist ad nd til folks og fd pad [ vidtol.
Folk virtist eiga erfitt med ad viourkenna fdataekt og baedi bérn og fullordnir virdast
leggja nokkud a sig til ad leyna astandinu. Ordid fataekt er jafnvel aldrei nefnt d
nafn d heimilunum pé svo ad hvorki séu til peningar fyrir tomstundum barna né
mat sidustu dagana { mdnudi. [ peim tilvikum par sem foreldrar héfdu buid vid
langvarandi atvinnuleysi hafdi pad gjarnan valdid doda og einangrun foreldra og
barna peirra.

r

ISLENSKURVERULEIK!

Um leid og vid pékkum peim sem veittu vidtol { BORN OG UNGMENNI:

tengslum viod fdataektarskyrsluna, birtum vid hér Mamma er einstzd og atvinnulaus.

vidtalsbrot sem varpa ljési d lidan og adstaedur ) ot T o ) Gl etnocly
; o L ) og vid erum oll prji saman. Eg og brodir

barna sem bua vio fatsekt hér a landi. minn erum ordin stor en vid hofum ekki

efni @ ad flytja i staerri ibud.

E3 3&1: R annsk alvag {qr'\é

1 ofmel, en éq qut ki
csef d a{ne\\‘ss‘)ufir.

Q%é Barnaheill

|2 ara drengur i Reykjavik )
g A !4.,_%‘,;, Save the Children a Islandi
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Eg er ordin von pvi ad geta ekki keypt
mér hluti en ég hef lert ad vera anaegd
med pad sem ég hef.

bad hjalpar mér mikid ad fara i félags-
midstodina og tala vid krakkana.Vid
forum stundum i bié en ég get ekki
alltaf farid med.

Eg get ekki stundad ipréttir pvi pad er
alltof dyrt.

Mér lidur illa ad spyrja mémmu

um pening pvi ég veit ad matur er
mikilvaegari en ad fara i bié, eda leikhis
eda a ball.

bad er fullt af krokkum i kringum okkur
sem eiga ekki pening en madur tekur
ekki eftir pvi af pvi pbau fela pad svo vel.

Eg veit um krakka sem eru ekki med
internetid og pa er svo audvelt ad
verda Gtundan. Netid er svo mikilvaegt
fyrir unglinga. bar er allt, tiskan,
sjénvarpspettir, myndir og svo er bodid
i vioburdi @ Facebook. Og ef pu ert ekki
med net ba missir pu af pvi.

Meér finnst stor hluti af krokkum vera
med litinn pening, p6 pau séu ekki
fatek. Pau eiga husnzdi og fiolskyldu, en
ekki naegan pening til ad fylgja 60rum
krokkum eftir i tdomstundum og félagslifi.

Eg held ekki upp d afmzlid mitt af pvi
bad er alltof dyrt. Eg hef ekki haldid upp
@ pad fra pvi ég var litil.

Mér lidur stundum minni mattar ad
eiga ekki pening og ég er hreedd um
ad ég verdi misheppnud i lifinu og
verdi ekki eins og folk sem madur sér i
sjonvarpinu. Mig langar i betra lif.

Eg get ekki farid i hvada ndm sem er
af pvi pad er svo dyrt en mig langar
ekki ad vinna i Bénus pegar ég er ordin
stor. Mig langar ad fa géda vinnu og
eiga géda framtid, eiga mitt eigid hus
og bil og geta bodid folki heim til min.
Eg vil geta verid stolt af sjalfri mér. Geta
hugsad; ég nadi pessu. En ég veit bara
ekki hvernig ég a ad na pessu betra lifi.
En mig langar i betra lif i framtidinni og
eiga betri méguleika. Mig langar pad.

KENNARAR:

Fataekt hefur aukist, sérstaklega sidustu
tvo drin. Fleiri born og heimili virdast
eiga i erfidleikum. Pad er mikil hetta a
bessi hépur einangrist af pvi hann hefur
ekki adgang ad tomstundum og 60ru
sem er i bodi fyrir born. Sérstaklega a
hofudborgarsvaedinu, par sem bérnin
hverfa i fjéldann.

Alls stadar er verid ad sauma ad peim
madlaflokkum sem parf til ad taka a
pessum mdlum.

Ef hlutirnir kosta parf madur ad vera
mjog vakandi fyrir ad hlaupa undir
bagga med nemendum sem a purfa ad
halda svo peir verdi ekki utundan og
geti tekid padtt.

bad er mikil poggun i gangi. Krakkarnir
tala ekki um fatektina. Pad er skomm.
bad ma enginn annar vita. Og vid
hjalpum peim ad fela petta af pvi vid
eigum i trinadarsambandi.

bad parf ad auka félagslegan jofnud og
breyta aherslum.

A medan barfin eykst fyrir Grraedi er
dregid ur pjénustunni.

Adur snerist sérkennslan meira um
sértaeka namsardugleika a bord vid
lesblindu.Nu er petta meira hépur sem
stendur hollum feti félagslega og parf
sdlrenan studning. Medal annars vegna
fatektar.

FATAKT

'\'\\rv'mn'ms'm ad Furfa ad fa
hlp fra fol er obeqley.

hua \@ue monn \1fg e'\t\smj
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Reykjavik

101 Hétel ehf, Hverfisg6tu 10

A. Margeirsson ehf, Fltidaseli 48

A1 mélun ehf, Olafsgeisla 7

Adalvik ehf, Armla 15

Arka heilsuvSrur ehf, Sundaborg 1

Arkis arkitektar ehf, Katrinartini 2

ATVR, Studlahdlsi 2

AH I6gmenn sif, Vaettaborgum 144

Alnabeer ehf, verslun, Sidumtla 32

Ami Reynisson ehf, Skiphotti 50d

Asbyrgi, fasteignasala, Sudurtandsbraut 54

B. Arason, byggingabjénusta ehf,
Breidagerdi 21

Bandalag kvenna i Reykjavik,
Hallveigarstodum, Tingétu 14

Bamalzeknapjénustan ehf, Domus Medica,
Egisgotu 3

Bamavemdarstofa, Borgarttni 21

Bati - sjikrapjétfun ehf, Kringlunni 7

Bergsson Maths, Templarasundi 3

Bifreidaverksteedi Svans ehf, Eirhfoi 11

Birtingur ehf, Stigahlid 51

Bilamalun Palmars ehf, Vagnhofoa 20

Bilasmiourinn hf, Bildshofoa 16

BK fasteignir ehf., Baldursgétu 18

Blikksmidjan Gléfaxi hf, Armla 42

Blossi ehf, Dvergshéfoa 27

Bonafide 16gmenn radgjof sf,
Klapparstig 26-27

Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sidumdla 29

Braudhusio ehf, Efstalandi 26

Breidan ehf, Markarvegi 6

Brekkuborg sf, Krékavadi 6

Bri fasteignasala, Storhéfoa 23

BSRB, Grettisgstu 89

Buélfurinn, Léuhdlum 2-6

Byggingafélagio Pumall ehf, Vidarrima 8

Cis for Cookie kaffihts, Tysg6tu 8

Café Meski, Fakafeni 9

Carpe Diem sf, markpjafun og radgjcf,
Sudurlandsbraut 46, 3. heed

Casino ehf, Laugavegi 78

D&C ehf, Hamarshéfoa 5

Danica sjévarafurdir ehf, Sudurgétu 10

Drafnarfell ehf, Storhéfoa 35

Drekinn, sélutum, Njélsgétu 23

Drengsson pics ehf - drengsson.is, Nethyl 2

E. Olafsson ehf, Geirsgstu 9

Efling stéttarfélag, Seetini 1

Efnaméttakan hf, Gufunesi

Eignamiolunin ehf, Sidumdla 21

Eignaumsjén hf, Sudurlandsbraut 30

Emstrur ehf., Sidumila 28

Ernst & Young hf, Borgarttini 30

ESP ehf, Fossaleynir 16

Eykt ehf, Storhofoa 34-40

Eyrir fiarfestingafélag ehf, Skolavoroustig 13

Faris ehf, Gylfaflét 3

Fasteignasalan Hsid, Sudurlandsbraut 50

Fastus ehf, Sidumdla 16

Ferdaskrifstofan VITA, Sudurlandsbraut 2

Félag islenskra hjtikrunarfreedinga,
Sudurlandsbraut 22

Fisk Gallery ehf, Nethyl 2

Fiska, fiskverslun, Brekkuhtsum 1

Fiskafurdir-umbodssala ehf, Fiskisléo 5-9

Fiskmarkadurinn ehf, Adalstraeti 12

Fjallamenn fslands -Mountaineers of Iceland,
Skatuvogi 12e

Fjarvirkni sif, Sudurlandsbraut 32

Fossar,tryggingar og radgjof ehf, Fiskakvisl 14

Frikirkjan { Reykjavik, Laufasvegi 13

FS Flutningar ehf, Gilialandi 9

Gards Apétek ehf, Sogavegi 108

Gastec ehf, Bildshofoa 14

GB Tjénavidgerdir ehf, Draghélsi 6-8

Geiri ehf, umbods- og heildverslun,
Bildshofoa 16

Gestaméttakan ehf-Your Host in Iceland,

Kirkjutorgi 6
Giljé ehf, Seidakvisl 5
Gistihusio Vikingur ehf, Pverholti 20
Gnyr sf, Stallaseli 3
Grensaskirkja, Haaleitisbraut 66
Grettir Guesthouse ehf, Laugavegi 28a
Gudmundur Arason ehf, smidajam,

Skatuvogi 4
Gudmundur Jénasson ehf, Borgartini 34
Gullbadin, Bankastreeti 12
Gullsmidur Eyjotfur Kald, Hjallavegi 25
Gullsmidurinn { Mjédd, Affabakka 14b
Hagi ehf-Hilti, Storhéfoa 37
Hamborgarabtilla Témasar, Geirsgétu 1
Hamborgarabullan Bildshofoa 18
Hér og heilun ehf, Armuila 34
Heimili ehf-fasteignasala, Sudurlandsbraut 22
Henson sports, Brautarholti 24
Heymar og talmeinastod Islands
Hid islenska bokmenntafélag, Skeifunni 3b
Hjé Déra ehf, matsala, Ponglabakka 1
Hidlastilingar ehf, Hamarshéfoa 3
Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a
Hreyfill, Fellsmila 26
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21
Husafl sf, Nethyl 2
Hus-inn ehf, Bildshofda 14
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11
IFS R&dgjof ehf, Sudurlandsbraut 24
Indiska verslun, Kringlunni 4-12
Intellecta ehf, Sidumdla 5
[ réttum ramma ehf, Skdtuvogi 12f
[sbtid Vesturbasjar ehf
fslensk endurskodun ehf, Bogahlid 4
fsold ehf, Nethyl 3-3a
[préttabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6
J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
James Bond, Skipholti 9
Jonar Transport hf, Kjalarvogi 7
JP Légmenn ehf, Katrinarttni 2, Hofdatorgi
Kaffifélagio ehf, Skolavoroustig 10
Kauphsll [slands hf, Laugavegi 182
Kerfispréun fsland ehf, Sidumula 28
Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema,

Vesturhlid 8
Kjaran ehf, Sidumdla 12-14
Kitreign ehf, fasteignasala, Armdla 21
Kjsthollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Knattspyrnufélagio Fram, Safamyri 26
Knattspymusamband islands, Laugardal
Kortapjonustan hf, Skiphotti 50b
Kringlukréin, Kringlunni 4-6
Krumma ehf, Gylfaflét 7
Landfestar ehf, fasteignafélag, Altheimum 74
Landsnet hf, Gylfaflét 9
Landssamband légreglumanna, Grettisgétu 89
Landssamtdk lifeyrissjoda, Seetdni 1
Landvernd, Pérunnarttini 6
LC Radgjof ehf stiorunar-og rekstrarradgjof,

Sudurlandsbraut 48
Leikfangasmidjan Stubbur, Rénargétu 7
Lifandi visindi, Klapparstig 25
Ljosblik rafverktakar ehf, Fossaleyni 16
Ljufmetisverslunin Burid, Grandagardi 35
Loftstokkahreinsun.is,

s: b67 0882, 893 3397, Gardhisum 6
LOG légmannsstofa sf, Kringlunni 7
Leekjarbrekka, veitingahts, Bankastreeti 2
Leeknasetrid ehf, Ponglabakka 6
Légmannafélag Islands, Afftamyri 9
Logreglufélag Reykjavikur, Brautarholti 30
Logvis, lgmannsstofa, Gardastreeti 36
L6ndun ehf, Kjalarvogi 21
Magnts og Steingrimur ehf, Bildshéfoa 12
Mennta- og menningarmalaraduneytio,

Sélvhélsgotu 4
Menntaskdlinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Meyjarnar kvenfataverslunin, Haaleitisbraut 68

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17

Mrarameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70

Nauthll bistro, Nauthélsvegi 106

Netbokhald.is ehf, Kringlunni 4-12

Nexus afpreying ehf, Noattni 17

Nisti ehf, Krokhélsi 4

Nonnabiti, Hafnarstreeti 11

Nostra reestingar ehf, Sundaborg 11-13

Nuoluskalin, Skélavoroustig 8

Nyi ténlistarskolinn, Grensésvegi 3

Nyi kuskolinn ehf, Klettagoroum 11

Oddgeir Gylfason, tannleeknir og leeknir,
Vinlandsleid 16

Oliner System Iceland ehf, Beejarflot 15

Opin kerfi ehf, Hofdabakka 9

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Osal ehf, Tangarhsfda 4

Pfaff hf, Grensasvegi 13

PG Pjénustan ehf, Vidarhofoa 1

Poulsen ehf, Skeifunni 2

Prentlausnir ehf, Armdla 15

Rafax ehf, Prestastig 8

Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafn ehf, Sottani 11

Rafskodun ehf faggilt skodunarstofa,
Hélmaslod 4

Rafsvio sf, Porlaksgeisla 100

Rekstrarfélagio Viovik ehf, Sidumdla 1

Reykjagardur hf, Fosshalsi 1

Réttur logmannsstofa, Klapparstig 256-27

Rima Apétek, Langarima 21-23

Salon VEH, Hus verslunarinnar, Kringlunni 7

Scanco ehf, Sundaborg 5

Semoco ehf, bilaverksteedi Suzukipjonustan,
Skeifan 17

Sérefni ehf, malningarvoruverslun,
Sidumtla 22

SFR stéttarfélag f almannapjonustu,
Grettisgotu 89

Silfurberg ehf, Sudurg6tu 22

SIBS, Sidumtla 6

Sjavarfiskur ehf, Eyjarsléd 7

Sjénarlind, bokabud, Bergstadastreeti 7

Skidasveedi hofudborgarsvaedisins,
Borgarttni 12-14

Skopos ehf, pydingastofa og tllkunarpjénusta,
Klapparstig 16

Skaarinn i Kringlunni ehf, Kringlunni 4-6

Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs,
Skégarhlid 14

SM kvétaping ehf, Skipholti 50d

Smith og Norland hf, Néatuni 4

Sénn ehf, Faxafeni 12

Sprettur-proun og stjérnun ehf, Laugavegi 26

Stél og stansar ehf, Vagnhéfoa 7

Stjomuegg hf, Valla Kjalamesi

Storkurinn ehf, Laugavegi 59

Stélpi ehf-alhlida vidgerdapjonusta,
Klettagéroum b

Stélpi-gamar ehf, Klettag6roum 5

STRA Starfsradningar ehf, Sudurlandsbraut 6

Studiobility ehf, Bergstadastreeti 42

SVP-Samtok verslunar og pjonustu,
Borgarttni 35

Seegreifinn, Verbtd 8 vid Geirsgotu

Sogn ehf, Seljavegi 2

Tannleeknastofa Gisla Vilhjalmssonar,
Laugavegi 163

Tannlzeknastofa Sigurjons Amlaugssonar ehf,
Skolavoroustig 14

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannsinn ehf, Hraunbergi 4

Teiknistofan Arkitektar, Brautarholti 6

Terra Export ehf, Nethyl 2b

The Capital Inn, Sudurhlid 35d

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Timberland Kringlunni og Timberland
Laugavegi

Ténskoli pjookirkjunnar - Grensaskirkju,
Haaleitisbraut 66

Trackwell hf, Laugavegi 178

Tolvar ehf, Sidumdla 1

Tolvu- og teeknipjénustan ehf, Grensasvegi 8

Ullarkistan ehf, Laugavegi 25

Urdarapétek ehf, Vinlandsleid 16

Utfararstofa islands ehf, Sudurhlid 35

Utfarapjénusta Rinars Geirmundssonar,
Fjardaréasi 25

VA arkitektar ehf, Borgart(ni 6

Vagnar og pjénusta ehf, Tunguhélsi 10

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16

Veioipjonustan Strengir, Sméararima 30

Veitingahtsid Fiskfélagio, Vesturgétu 2a

Veitingahisid Perian ehf, Oskjuhlid

Verolistinn Laugaleek, Laugamesvegi 74a

Verksyn ehf, Sidumdla 1

Verslunin Kiss, Kringlunni 4-12

Vélaverksteedio Kistufell ehf, Tangarhéfoa 13

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshéfoa 7

Virkjun, Morkinni 3

Vottunarstofan Tun ehf, vottun lifreenna afurda,
Parabakka 3

VSO Radgjef ehf, Borgartini 20

Welcome Apartments, Amla 19

Wise lausnir ehf, Borgartini 26

www.satis.is, Fakafeni 9

Yndisauki ehf, Vatnag6roum 6

Préinn skéari ehf, Grettisgétu 3

Olver sport og karaoke bar, Alfheimum 74

Om bor sif, Brekkuseli 29

Seltjarnarnes

Felixson ehf, Lindarbraut 11
Innrémmun Gudmundar, Eidistorgi 15
Lég og réttur ehf, Austurstrond 3
Nesskip hf, Austurstrond 1
Seltiamarnesbeer, Austurstrénd 2
Vékvateeki ehf, Bygggoroum 5

Vogar
Loftreestihreinsun ehf, Vogagerdi 19

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allianz 4 Islandi hf, Digranesvegi 1

A. Gudmundsson ehf, Bzejarlind 8-10

Asborg sif, Smidjuvegi 11

Barnavruverslunin Varoan, Begjarlind 14-16

bilalokkun.is, Skemmuvegi 4

Cargo sendibilaleiga ehf, Skemmuvegi 32,
blekk gata

Dressmann 4 [slandi ehf, Hagasméra 1,
Sméralind

Elfa Gudmundsdéttur, tannleeknir,
s: 64 6250, Hiidasmara 14

Feris ehf, Dalvegi 16b

Ferli ehf, Hiidasméara 8

Gélfpjonusta fslands ehf, Dalvegi 29

Greidabilar hf, Dalvegi 28

Hardbakur ehf, isalind 2

Husgagnaverksteedio ehf, Smidjuvegi 4c

Hvellur-G. Témasson ehf, Smidjuvegi 30

Ingi hopferdir ehf, Laufbrekku 16

Ingimundur Einarsson ehf mélari, Tronuhjalla 1

Inter Medica ehf, Skemmuvegi 6

isfix ehf, Smidjuvegi 6, grzen gata

[shtisid ehf, Smidjuvegi 4a

Jamsmidja Odins, Smidjuvegi 4b

Moataverk ehf, Audbrekku 6

Myconceptstore, Hjallabrekku 1,
Dalbrekkumegin

Nobex ehf, Hlidasméara 6

Point 4 Islandi ehf, Hiidasmara 12

Rafbreidd ehf, heimilisteekjavidgerdir, Akralind 6

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Nybylavegi 14

Rakarastofan Herramenn, Nedstutréd 8

Retis lausnir ehf, Hiidasméara 6

Sérverk ehf, Askalind 5
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JAf hverju fee ég ekki?“
kunna einhver béorn ad
spyrja sem finnst pau

ekki njota sambeerilegra
hluta eda félagslegra

taekifeera og vinir peirra.

Fatekt medal barna & sér margar birtingar-
myndir. Pegar hugtakid | fatekt" ber 4 géma
dettur moérgum | hug svelti og jafnvel ad
vidkomandi bui 4 gétunni. Hugtakid fatekt
hefur hins vegar mun vidteekari merkingu en
bad. | pvi felst m.a. ad hafa ekki rdd 4 ad veita
bérnum sinum pau lifsgeedi sem vilji stendur il
eda eru talin naudsynleg.

Hdpur pessara barna er ekki einsleitur. Born
einstedra foreldra og bdrn innflytjenda eru
pé liklegri til ad vera hluti af pessum hdpi.
Foreldrar sem eru adprengdir fjdrhagslega,
burfa edli mdlsins samkveemt ad forgangsrada
ef endar eiga ad nd saman. Efst 4 forgangslista
eru grunnparfir, hisaskjdl og ad feeda og kleda
fidlskylduna. Adrir hlutir verda ad maeeta afgangi.

Ekki geta allir foreldrar tryggt fidlskyldu sinni
oruggt husaskjdl til langs tima eda mat 4
bordid & hverjum degi. bessir foreldrar lifa ef
til vill 7 dvissu um hver manadamdt hvort tekst
ad greida alla naudsynlega reikninga og eiga lika
svolitinn afgang.

[ starfi minu sem sdlfredingur hef ég oft
komid ad malum barna efnalitilla foreldra og
skynjad ad pau fara sannarlega ekki varhluta
af dhyggjum foreldra sinna, hvort sem pad eru
fidrhagséhyggjur eda adrar dhyggjur af 6drum
astedum. Ostédugleiki, tam. tidir flutningar
dsamt 6Arum fylgifiskum vidvarandi efnahags-
prenginga, hafa neikvaed og jafnvel skadleg dhrif
bzedi 4 proska og tilfinningalif barnanna.

AJ vera barn { fjdlskyldu sem byr vid knappan
fidrhag til langs tima er erfitt hlutskipti.
Ohjakvaemilega bera born sig saman vid énnur
born. Pau bera heimilislif sitt t.d. saman vid
heimilislif vina sinna par sem sambeerilegur

vandi er ekki fyrir hendi.

Skilningur barnsins 4 pessari erfidu stodu
fidlskyldunnar byggist vissulega 4 proska pess
og aldri. Engu ad sidur spyrja unglingar sig allt
eins og yngri bérnin af hverju peir geti ekki
noti® sému hluta og ,,6nnur bérn* 4 peirra
aldri. Enda pétt peir viti etv. svarid eru peir
edlilega dsattir vid hlutskipti sitt og finnst pad
dsanngjarnt. Peir finna oft hvad mest fyrir
bessari mismunun ef peir fd ekki teekifeeri til ad
stunda témstundir eda t.d. ténlistarndm sem
hugur og dhugi beinist ad.

Pessu er svipad farid med yngri bornin sem
einnig leida oft hugann ad leikféngum sem pau
sjd & heimilum vina sinna og prd ad eignast. Eldri
bérnin horfa e t.v. til tolvuleikja/teekja, ferdalaga
eda tiskufatnadar sem foreldrar peirra hafa
ekki rdd 4 ad veita peim. Pau kunna ad spyrja
,en hvenar pa?"* og svarid er oft , kannski um
naestu mdnadamdat™ eda ,,seinna’.

bvi meiri mismunun sem bdrn kynnast inn-
byrdis  félags- og efnahagslegri stoédu sinni pvi
meiri lilkur eru & ad tilfinningar; eins og van-
mdttar- og minnimdttarkennd og &fund, geri
vart vid sig. Vid slikar adstaedur finna ung bérn
oft fyrir sorg og hdfnun. Unglingar sem buda

vid slikar adsteedur finna oft fyrir reidi, pirringi,
ergelsi og biturd. Pad hefur ahrif 4 sjdlfsmat og
sjalfsvirdingu barns ef pad er stdédugt ad finna
og upplifa ad pad fdi minna en dnnur boérn
a sama reki eda fai ekki sému taekifeeri. bess
vegna finnst bdrnum efnaminni foreldra pau oft
vera & jadrinum medal jafningja sinna og tekst
oft ekki ad samlagast eda l(da ndgu vel med
sjalf sig { jafnaldrahdpnum.

Pegar lidur ad hitidum eins og jélum og
paskum eru born efnaminni fjdlskyldna oft
hnuggin og jafnvel kvidin pvi ad pd verdur slik
mismunun enn meira dberandi. [ addraganda
jOla er ekki algengt ad tilhlokkun barna efna-
minni fjSlskyldna fai 4 sig grdan blee. Pau spyrja
sig etv. hvernig verdur petta um pessi jél eda
bessa paska. Verdur til peningur fyrir hatidar
mat, jélagjofum, paskaeggi?

Sé 1itid til barnasdttmdla Sameinudu pjédanna,
sem Islendingar hafa nd I6gfest, ber samfélaginu
ad draga ur mismunun medal barna og tryggja
ad born efnaminni foreldra hafi jafnan adgang
ad témstundastarfi, skélamattidum, leikskdla
og heilbrigdispjénustu. Pbetta dkvaedi, sem
og annad [ Sattmalanum, ber okkur ad hafa f
heidri og Barnaheill ldta sitt ekki eftir liggja {

W

Kolbrun Baldursdoéttir

peim efnum.
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Sjukrapjatfunin Sporthisinu ehf,
Dalsméra 9-11

Slékkviteekjapjonustan ehf, Bakkabraut 16

Sports Direct, Skégarlind 2

Tannsmidastofan sf, Hlidasmara 9

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tibra ehf, Asparhvarfi 1

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipuldgn og pjénusta,
Affkonuhvarfi 23

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar,
Nybylavegi 32

Vidd ehf, flisaverslun, Begjarlind 4

Gardabeer

66°Nordur, Midhrauni 11

Alverid ehf, Skeidarasi 10

Bilasprautun lslands ehf, Lyngasi 12
Cintamani ehf, Austurhrauni 3
Hjallastefnan ehf, Lyngési 11

K.C. Méalun ehf, Léngulinu 2

Krokur ehf, Sudurhrauni 3

Leiksvio sif, Stlunesi 9

Makron ehf, Leekjarfit 11

Okkar bakarf ehf, 1dnbio 2
Samhenti-Kassagero ehf, Sudurhrauni 4
Veersus bilaréttingar og mélun, Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Apbtek Hafnarfjarar, Tjamarvélium 11

Asafl ehf, Hjallahrauni 2

DS lausnir ehf, Raudhellu 5

Fridrik A Jénsson ehf, Midhrauni 13

Gamla Vinhusid-A. Hansen, Vesturgstu 4

Gerandi ehf, Sudurbraut 10

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15

GMT ehf

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66

Hafnarfiardarbeer

Hafnarfiardarhsfn, Oseyrarbraut 4

Hagmalun sif, Erluasi 56

Hagtak hf, Fjardargétu 13-15

H-Berg ehf, Grandatrod 2

Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Ican-Beykireykt porsklifur ehf, Fornubtidum 5

isfell ehf, Oseyrarbraut 28

fsror ehf, Hringhellu 12

Jonas P6r Gudmundsson,
heestaréttarlsgmadur, Strandgotu 25

Lagnameistarinn ehf, Moabardi 36

Matbeer ehf, Reykjavikurvegi 72

Mynstrun ehf, Herjolfsgotu 20

Pappir hf, Kaplahrauni 13

Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17

Rafgjafinn ehf, Selhellu 13

Réfiskur ehf, Hvaleyrarbraut 24

Rétor ehf, s: 555 4900, Helluhrauni 4

Sélark-Arkitektar ehf, sola@solark.is,
Hraunbrin 31

Spennubreytar, Trénuhrauni 5

Svalptifa ehf, Oseyrarbraut 9

Seeli ehf, Smyrlahrauni 17

Tannlzeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a

Umbudamidlun ehf, Fornubidum 3

Utvik hf, Eyrartréd 7-9

Veislulist - Skdtan, Holshrauni 3

Verkalyosfélagio Hiff, Reykjavikurvegi 64

Verkvik-Sandtak ehf, Raudhellu 3

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

Pvottahtsio Faghreinsun, Reykjavikurvegi 68

Reykjanesbaer

AA verktakar ehf, s: 421 6530 & 898 2210,
Fitjabraut 4

Asberg fasteignasala ehf, Hafnargstu 27

Bilaverksteedi Péris ehf, Hafnarbraut 12a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Fiskbldin Vik ehf, Hringbraut 92

Grimsnes ehf, Steinasi 18

Hotel Keflavik ehf, Vatnsnesvegi 12

Ice Group Ltd, [6avsllum 7a

IGS ehf Keflavikurflugvelli, Falkavelli 13

Klettasteinn ehf, [davllum Bb

Langbest ehf, Keilisbraut 771 Asbra

M2 Fasteignasala og leigumidlun,
Hélmgardi 2c

OSN lagnir ehf, Agisvollum 23

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21

Reiknistofa fiskmarkada hf, [davéllum 7

Reykjanesbeer, Tiarnargétu 12

Sigurdur Haraldsson ehf, Génhdli 13

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Visir, félag skipstiornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnargstu 90

Grindavik

Bokvit ehf, Vikurbraut 46

Eldfjallaferdir ehf, Vikurbraut 2

EVH verktakar ehf, Bakkalag 19
Harsnyrtistofan Rossini ehf, Hafnargotu 6
Marver ehf, Stafholti

O S fiskverkun ehf, Amastig 23

Visir hf, Hafnargétu 16

Porbjém hf, Hafnargétu 12

Sandgerdi
Hvalsnessokn
Sandgerdisbeer, Midnestorgi 3

Gardur

H. Pétursson, Skélareykjavegi 12
Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4
Utskélakirkja, Utskélum

Mosfellsbaer

A-Marine ehf, Bjortuhlid 11

AG Hseiningar ehf, Bjargartanga 16

Byggingarfélagio Jord ehf, Arkarholti 19

Fagverk verktakar sf, Spéahofoa 18

Fasteignasala Mosfellsbegjar ehf, Pverholti 2

Gardagrodur ehf, Reykjum Il

Guomundur S Borgarsson ehf, Reykjahvoll 16

Hopferdabilar Jonatans Périssonar ehf,
Barrholti 14

ReykjabUid ehf, Sudurreykjum 1

Rodull bilaverksteedi, Flugumyri 6

Sjdkrapjalfun Mosfellsbeejar, Skeljatanga 20

Sogumidlun ehf, Borgarhdli

Utgerdarfélagid Lilja ehf, Bugdutanga 26

Veislugardur ehf, veislubjonusta, Haholti 2

Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

Vif ehf, silfurskart, Brattholti 17

Akranes

Gémabjonusta Vesturlands ehf, Hofoaseli 15
Grastec ehf, Einigrund 9

Practica, bokhaldspjonusta, Kirkjubraut 28
Skaginn hf, Porgeir og Ellert

Straumnes ehf, rafverktakar, Krokattini 22-24
Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvollum 4

Borgarnes

Blémasetrid, Skdlagstu 13

Dyraleeknapjénusta Vesturlands ehf,
Pérdargstu 24

Ferdapjonustan Nes, www.nesreykholt.is,
Reykholtsdal

Haskdlinn & Bifrost ses., Bifrost

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1

Limtré Vimet ehf., Borgarbraut 74

Trésmidja Pélma, Halsum Skorradal

Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustodin Sélbyrgi, Sélbyrgi
Stykkishélmur

Marz sjavarafurdir ehf, Adalgétu 5

Olafsvik
Utgerdarfélagio Gudmundur ehf,
Brautarholti 18

Hellissandur

Esjar ehf, Hafnargotu 14

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Nonvarda ehf, Bardarasi 6
Skardsvik ehf, Munadarhdli 10

Budardalur
Dalabyggd, Midbraut 11

Reykhélahreppur

Reykhdlahreppur, Mariutr6d 5a

isafjoraur

Freedslumidstéd Vestfiarda, Sudurgétu 12

Hardfiskverkun Finnboga simi: 456 3250,
Sindragétu 9

Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28

Vestfirskir verktakar ehf, Skeioi 3

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12

Fjalla Eyvindur ehf, Adalstreeti 20

Gladur ehf, Tradarstig 1

Magnis Mér ehf, Bakkastig 6b

R40hus ehf, Midstraeti 1

Sérleyfisferdir Bolungarvik - fsafiérur,
Adalstraeti 20

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargétu 17

Sudavik
Stdavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Suéurgyri
Berti G 1S-161, Eyrargétu 4

Patreksfjoréur

Bilaverksteedid Smur- og dekkjapjonustan,
Adalstreeti 3

Fiskmarkadur Patreksfiardar ehf, Pérsgotu 9

Gistiheimilid Bjarkarholti

Talknafjordur

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgotu 40

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf, Bugattni 8

Trans Atlantic ehf - ferdaskrifstofa,
Tryggvabraut 22

Bildudalur
Tjamarbraut ehf, Tjamarbraut 2

bingeyri
Skjolskogar & Vestfioroum, Fjardargétu 2

Hélmavik
Strandabyggd, Hofdagétu 3

Armeshreppur
Hétel Djcipavik ehf, Ameshreppi

Hvammstangi

Seafood Restaurant , Geitafelli, Vatnsnesi

Steypustdoin Hvammstanga ehf, Melavegi 2

Veidifélag Amarvatnsheidar og Tvideegru,
Stadarbakka 1

Bléndués

Atak ehf, Efstubraut 2

Hunavatnshreppur, Hinavsllum

[dnsveinafélag Hinvetninga, Pverbraut 1

Kvenfélag Svinavatnshrepps

Samstada, skrifstofa verkalyosfélaga,
Pverholti 1

Saudarkrokur

Guordn Kristin Kristofersdéttir, Borgarflot 1
Héradsbokasafn Skagfirdinga, Faxatorgi
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgétu 20b

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Gistihdsio Himnasvalir og Jeppaferdir
www.jrjsuperjeep.com, Egilsa

Tannlesknastofan Greenjaxl, Gardatorgi 7

Siglufjéréur

Heilbrigdisstofnunin Fjallabyggd,
Hvanneyrarbraut

Akureyri

Bakariid vid brina ehf, Dalbraut 1

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugsbét ehf, bifreidaverkstaedi,
Frostagétu 1b

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstreeti 92

Betra braud ehf, Freyjunesi 8

Eining-1oja, Skipagétu 14

Fasteignasalan Hvammur ehf,
Hafnarstreeti 99-101

FB Girding ehf, Fiélnisg6tu 6a

Félag malmidnadarmanna Akureyri,
Skipagotu 14

Félagsbtid Hallgilsstéoum

Fiolumbod ehf, Strandgétu 25

Framtal sf, Kaupangi Myrarvegi

Grand pvottur ehf, Freyjunesi 4

Grodrarstooin Réttarhdll ehf, www.rettarholl.is,
Smérattini 16b

Grofargil ehf, Glerargotu 36

Hnyfill ehf, Brekkugétu 36

fsgat ehf, Furulundi 13f

J M J herrafataverslun, Granufélagsgotu 4

K.B. bélstrun, Strandgétu 39

Keelismiojan Frost ehf, Fidlnisgétu 4b

Légmannsstofa Akureyrar ehf, Hofsbét 4

Mélningarmiostodin ehf, Holabraut 18

Medferdarheimilid Laugalandi

Molta ehf, Pverareyrum 1a

Myndlistaskélinn & Akureyri ehf,
Kaupvangsstreeti 14

Pipulagningabjénusta Bjama F Jénassonar
ehf, Melateigi 31

Polarhestar ehf, Grytubakka 2

Rafmenn ehf, Frostagétu 6¢

Samherii island ehf, Glerargstu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Sjémannabladio Vikingur, Byggdavegi 101b

Sjémannafélag Eyjafiardar, Skipagétu 14

SjikrahUsio & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Steypusogun Nordurlands ehf, Vidivéllum 22

Sverrir Bergsson, Hamarstig 26

Tannlasknastofa Ama Pals Halldérssonar,
Myrarvegi

Tannleeknastofa Morthu Hermannsdottur,
Pérunnarstreeti 114

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu

www.urtasmidjan.is simi: 462 4769,
Fossbrekku

Grimsey
Seebjérg ehf, Oldutdni 3

Dalvik

EB ehf, Gunnarsbraut 6

Gistihdsio Skeid-www.thule-tours.com, Skeid
O Jakobsson ehf, Ranarbraut 4b

Vélvirki ehf, verksteedi, Hafnarbraut 7

Olafsfiéraur

Hollin veitingahus ehf, Hafnargétu 16

Menntaskalinn & Tréllaskaga, ZEgisgétu

Husavik

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf, www.
fiallasyn.is, Smidjuteigi 7

Framhaldsskélinn & Husavik, Stéragardi 10

Gistiheimilid Sigttn ehf-www.gsigtun.is,
Tingétu 13

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga, Audbrekku 4

Heimabakari Hasavik, Gardarsbraut 15

Knarrareyri ehf, Ting6tu 6

Nordursigling ehf, Hafnarstétt 9

Vinnuvélar Reynis B. Ingvasonar ehf, Brekku

Laugar

Sparisjédur Sudur- Pingeyinga, Kjarna Laugum
Myvatn

Hestaleigan Safari hestar, Alftagerdi 3
Jardbain vio Myvatn, Jardbadsholum

Vogar, ferdabjénusta, Vogum
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Olafur Stefdnsson,. Kdri Steinn Karlsson og Dyri Kristjdnssan sem

Ipréttadifurinn hlupu fyrsta hringinn fyrir pdtttakendur i Egi/s/-;d'll. —

Arid 2012 Iétust 6,6 milljonir barna
undir fimm dra aldri- Arid 1990 var
talan 12,6 milljonir. bott toluverdur
drangur hafi nadst, deyja 18 pusund
born d hverjum degi fyrir fimm dra
afmeelio sitt af dstaedum sem haegt er
aod koma i veg fyrir.

Nemendur ur Vidistadaskdla nadu bestum tima hér d landi og hlupu d
2:01:22, sem er rimum tveimur minutum undir heimsmetinu.

50 PUSUND BORN HLUPU |
KAPPHLAUPINU UM LIFID

Hinn 23. oktéber sidastlidinn fér Kapphlaupié um lifid fram { annad sinn
hér & landi. Fimmtiu pudsund bdrn vids vegar um heiminn preyttu pa
maraponhlaup { bodhlaupsformi til ad vekja athygli & bardttunni gegn
barnadauda { heiminum. Taeplega 250 islensk bérn téku patt { hlaupinu
sem for fram ( 67 16ndum i ér.

Hlaupid var 4 tveimur stédum 4 landinu, i Egilshdll og Akranesholl.
Nemendur voru & aldrinum |1-13 dra og komu ur sex skélum ;
Ingunnarskdla, Lindaskdla og Vidistadaskdla & héfudborgarsvaedinu og
Brekkubaejarskdla og Grundarskdla & Akranesi og Grunnskdla Borgarness.

Markmid barnanna med patttoku i hlaupinu er ad prysta a valdhafa um
allan heim til ad beita sér a alpjédavettvangi fyrir pvi ad baeta adsteedur
barna i 16ndum par sem hungur og skortur & heilbrigdishjénustu eiga
mikinn pdtt i barnadauda.

,Pegar pusaldarmarkmidin voru sett ari® 2000 um ad draga ur
barnadauda um 2/3 fyrir drid 2015 var pad von okkar ad su breyting
yrdi moguleg. NU vitum vid ad med pvi ad vinna saman getum vid ndd

mun betri drangri. Pad er ekki dsaettanlegt ad tla einungis ad draga ur
barnadauda um 2/3. Oll born eiga rétt til Iifs. Pess vegna hafum vid gengid
i i® med peim sem vilja Utryma barnadauda af vidrdadanlegum dsteedum
fyrir drid 2030 og leggjum okkar 168 4 vogarskdlarnar til ad prysta 4
ad pad verdi markmid Sameinudu pjédanna eftir 4rid 2015, segir Erna
Reynisdéttir, framkvaemdastjéri Barnaheilla — Save the Children 4 fslandi.

{ maraponinu hleypur hvert og eitt barn 6 til 9 sinnum 200 metra { senn,
eftir fiolda 1 lidi. bjédpekkt folk lagdi mdlstadnum einnig lid med pvi ad
taka pdtt { bodhlaupinu.

Petta er { sjétta sinn sem hlaupid fer fram 4 alpjédavisu. Arid 2012 nddu
I5 1i®d af 425 ad sla maraponheimsmet Patrick Makau frd Kenya en pad
er 2:03:38. Besti timi sem nddst hefur i Kapphlaupinu um ifi& er 1:55:43
— timi sem nemendur { Helby High School i Manchester { Bretlandi nddu
i sidasta hlaupi. \Y

Sigridur Gudlaugsdottir
Ljosmyndir: Eggert Jonsson
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Eftirtaldir adilar hafa lagt Barnaheillum — Save the Children 4 Islandi li® til ad gefa petta blad 1t

Koépasker

Eyjafiardar- og Pingeyjarprofastsdeemi,
Skinnastad

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 20

JS Seafood ehf

Magnvik ehf, Bakkagotu 22

Pérshéfn ’
Ferdapjonusta beenda, Ytra-Alandi
Geir ehf, Sunnuvegi 3

Vopnafjérdur
Meglifell ehf, Haholti 2
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Bokrad,bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Rafey ehf, Mioési 11

Snyrtistofan Alda, Tjarnarbraut 19

Tindaberg sf, Homrum 9

P.S. verktakar ehf, Midasi 8-10

Seydisfjérour
Seydisfiardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Reydarfjérour

Krana- og gréfuleiga Borgpdrs ehf,
Haedargerdi 4

Launafl ehf, Hrauni 3

Sigfasson ehf flutningar, Melbrin 6

Skiltaval ehf, Leiruvogi 4

Eskifjérour

Egersund Island ehf, Hafnarggtu 2

Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢

Lindarbrekkufreenkur, Lindin fasteignir,
Holsvegi b

HRINGDU

Glasilegar ibudir Vallakor 2

Veldu pina ibud www.vallakor2.is

Byggingaradilar eru SS hus.

ipréttamidstésina og fl.

RE/MAX SENTER KYNNIR:Gleesilegar og vel skipulagdar ibudir vié Vallakér
2.Um er ad reeda fallegar og rimgoédar ibudir med storum gardsvélum

Azetlad er ad ibusirnar verda afhentar um haustié 2014 eda fyrr.

Pbetta er ein allra gleesilegasta stadsetning i koérahverfinu i Képavogi, stutt er
i flest alla pjonustu, skodla, leikskdla og afpreyingu s.s  sund og

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Astpér Reynir i sima 899-6753 899 6753
arg@remax.is og Gunnar Sverrir i sima 862-2001 gunnar@remax.is

Neskaupstadur

Fjardahétel, Egilsbraut 1

Harstofa Sigridar ehf, Austurvegi 20a
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Faskradsfjorour
Kaffi Sumarlina ehf, Budarvegi 59
Litii Tindur ehf, Skélavegi 105

Stédvarfjordur

Astros ehf, Fjardarbraut 44
Slottur ehf, Holalandi 14
Djupivogur

S.G. Vélar ehf, verksteedi, Mork 6
Héfn i Hornafirdi
Ferdapjénustan Amesi, Amesi 5
Funi ehf, sorphreinsun, Artuni
Uggi SF - 47, Fiskhli 9

Pingvad ehf, Tjamarbri 3

Selfoss

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf, Hrismyri 3

Brandugla sif, pydingar, Erlurima 8

Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gardyrkjustéoin Heidmork, Laugarasi

Gesthus Seffossi, gistihis og tjaldsveedi,
Engjavegi 56

Gistiheimilid, Gaulverjaskoli

Guomundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C

Gufuhlid ehf, Gufuhlid

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Hoétel Selfoss ehf, Eyravegi 2

Jatunn vélar ehf, Austurvegi 69

K.P Verktakar ehf, Hraunbraut 27

Kvenfélag Gnlpverja

Renniverksteedi Bjoms Jensen ehf,
Gagnheiti 74

Gunnar Sverrir
Sélufulltrdi
8622001
gunnar@remax.is

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali

arg@remax.is

;)
p

Reektunarsamband Fléa og Skeida, Vik
Gagnheidi 35 Hotel Katla, Hof0abrekku
Set ehf, réraverksmidja, Eyravegi 41 Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Tannlzeknapjonustan Hellu, Selfossi og Kirkiubzei
) ) ) irkjubeejarklaustur
Reykjavik - S: 482-3333, Selfossi og Hellu Ferdapionustan Efi-Vik ehf, Efri-Vik

Veidisport e, Midengi 7 Geirland ehf, hétel og veitingarekstur
Hveragerdi

Bil-X ehf, bifreidaverkstzedi, Austurmoérk 11
Kjoris ehf, Austurmork 15

Samtals ehf, Austurmérk 4

borlékshofn

Fagus hf, Unubakka 18-20

Meitillinn veitingahus, Selvogsbraut 41
Sveitarfélagid Otfus, Hafmarbergi 1

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf, Skildingavegi 10-12
Bergur ehf, Péstholf 236

Bergur-Huginn ehf, Basaskersbryggju 10
D.P.H ehf, sjukrapjalfun, Holagstu 12

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Gudmunda ehf-Viking Tours ehf, Tangagétu 7
Hotel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28

Portakskirkja Lifeyrissi6dur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Olfus gsl :hfgl!ugaltgétgtj 44
Eldhestar ehf, Voll alka, Barustig

chestar e, Volm Vestmannaeyjabaer, Radhusinu
Stokkseyri Vinnslustodin hf, Hafnarg6tu 2

Fiérubordid, Eyrarbraut 3a Véruval ehf, Vesturvegi 18

Laugarvatn
Menntaskdlinn ad Laugarvatni

Hella

Hestvit ehf, Arbakka
Sudurpréfastdeemi, Fellsmdla 1
Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16

Hvolsvéllur

Biadfong-bu.is, Stérdlfsvell

Eldsto ehf, Austurvegi 2

Gestastofan Porvaldseyri

Kvenfélagio Freyja

Ninukot ehf-Vinna um vida veréld, Stéragerdi 8

REMIX

Senter

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is
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NEMENDUR HAGASKOLA
STYRKJA BARNAHEILL UM
1,1 MILLJON KRONA

Hinn 9. april sidastlidinn stédu nemendur
Hagaskdla fyrir gédgerdardegi sem peir nefna
Gott mal — unglingar fyrir unglinga. A dégunum
afhentu peir Barnaheillum — Save the Chidlren
& Islandi og SOS Barnaborpum alls 2.2 milljénir
kréna, sem er afrakstur sofnunarinnar { ér

Barnaheill hlutu 1.109.000 kréna sem renna til
barna i fiéttamannabidum f Syrlandi.

Sunna Stefdnsddttir hjg SOS Barnaporpum,
Ingibjorg Josefsdottir, skdlastiori Hagaskola og
Erna Reynisdottir, framkveemdastjori Barnaheilla
— Save the Children d lsland;

Pizzur eru sivinselar hjg unga folkinu.

Petta er fimmta arid ( r68 sem gdédgerdar-
dagurinn er haldinn en pd er opid hus { skdl-
anum par sem allir bekkir standa fyrir einhvers

konar fjaréflun. Medal pess, sem  bodi var |

ar, var draugahts, andlitsmalning, happdreetti,
veitingasala, prauti, uppistand og ténlist. ba
syndu nemendur ymis skemmtiatridi & svidi og
gdngum skdlans.

[ &r dkvadu nemendur ad styrkja tvo erlend
malefni. A vefsidu skélans segir ad unglingarnir
hafi mikla samid med bdérnum sem bda
vid stridsdstand og { fliéttamannabudum og
mikilveegt sé ad stydja vid menntun. Barnaheill
urdu fyrir valinu vegna verkefna samtakanna f

fléttamannabuidum | Syrlandi og SOS Barna-
borp vegna skdlabyggingar i Malavi. @

Nemendurnir Sandra, Anna Karen og Hjalti afhentu styrkinn peim Sunnu Stefdnsddttur hjg SOS
Barnaporpum og Ernu Reynisdottur hjg Barnaheillurmn.

'
Saar A
Nemendur éfludu figr med ymsum hatti. Hjd pessum stulkum Vard baksturinn fyrir valinu.
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HJALPUM SYRLENSKUM
BORNUM

Atokin i Syrlandi hafi stadid [ rim brjd 4r
og enn eru engin merki eru um ad peim sé
ad ljuka. Save the Children hafa frd upphafi
dtakanna hjdlpad um 700 pusund fléttabdrnum

og fidlskyldum peirra  Jérdaniu, Libanon, frak
og Egyptalandi. Auk pess hafa samt&kin hjdlpad
230 pusund bdérnum og fjdlskyldum peirra
innan landamaera Syrlands, med pvi ad Utvega
mat, hreint vatn, Iyf og skjdl gegn vedri og
vindum.

Texti: Erna Reynisdéttir

Ljosmyndir: Jonathan Hyams/Save the Children

Save the Children hafa gefid Ut nokkrar skyrslur
um dstandid | Syrlandi. Sidastlidid haust kom
Ut skyrslan Hunger in a War Zone, the growing
crisis behind the Syria conflict par sem fjallad
er um vaxandi matveelaskort i landinu. bar
er ad finna vitnisburd barna og foreldra sem
hefur tekist ad flyja yfir landameerin. Enn eru
millidnir Syrlendinga innan landameeranna |
brddri matarpdrf. Par af er um helmingur born.
Matarskortur hefur verid stédugur alllengi,

uppskera brostid, og rektarldnd og akrar
eydilogd. Atokin hafa hamlad dreifingu matvaela
og gert hjdlparsamtdkum gridarlega erfitt um
vik. Astandi& versnar stédugt. Bérn sem &dur
gatu treyst a prjar maltidir & dag sofna nd svéng
og hraedd.

[ kjolfar Gtgafu skyrslunnar héfu Barnaheill -
Save the Children & slandi séfnunardtak til ad
bregdast vid dstandinu og hjdlpa syrlenskum
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Barnaheill - Save the Children hjdlpa bornum
ad komast yfir erfida lifsreynslu fra Syrlandi og
utvega bornum menntun og fjolskyldum peirra
naudsynjar til ad komast af - par G medal

leeknishjdlp, hly fot, naeringarrikan mat og tjold
og teppi sem veita skjol gegn vedri og vindum.

bérnum og foreldrum peirra. Einnig séttu
samtékin um styrk til Utanrikisraduneytisins. [
lok drs 2013 hofdu Barnaheill safnad um 10
milljénum  kréna vegna neydardstandsins
Syrlandi.

Barnaheill - Save the Children 4 [slandi taka
patt { ad fldrmagna matarkorfur sem dreift
er til 2200 fjolskyldna innan landamaranna.
Aztlad er a8 yfir pridr milliénir Syrlendinga,
sem bua & einangrudum svaedum, hafi fengid
litla sem enga ney&aradstod i meira en ar.
Gridarlega erfitt er ad na til pessa félks en
samtokin hafa nd fundid leid til ad koma
mataradstod a4 pessi einangrudu svaedi |
samstarfi vid Libonsk hjdlparsamtok. Pau svadi,

o = P = i <

Stulka leikur sér i heimatilbdinni rélu i Faida flottamannabudunum i Bekaa dalnum i Libanon. Meira en

1.000 syrlenskir flottamenn bua i budunum. [ landinu eru meira en 460 flsttamannabddir. Fldttamenn
halda dfram ad streyma yfir landamezrin og leita pd gjarnan zttingja sinna i flottamannabudum.

Born orna sér vid eld i fléttamannabuidum vid syrlensku landamaerin. A veturna purfa bérnin sérstaka
hjdlp vegna kuldans, en hitastig getur farid nidur fyrir frostmark d peim drstima. Margir flottamenn
bua i punnum tjoldum, eda i byggingum dn hita, rafmagns eda hitaveitu. og eiga fd eda engin vetrarfot.

sem um radir eru Wadi Barda og Daraa vid
Jérdonsku landameerin. Pangad hefur safnast
mikill mannfjéldi sem hefur freistad pess ad
komast yfir landameerin en Jérddnsk stjdrnvold
hafa takmarkad adgang fliéttamanna { landid.

Engin teikn eru 4 lofti um ad dstandid f
Syrlandi breytist { brdd. [ nyjustu skyrslu Save
the Children um dstandid, A devastating Toll,
the Impact of Three years of War on the Health
of Syria’s Children, er ljdsi varpad & hrun
heilbrigdiskerfisins f landinu og afleidingum pess.
Born deyja ekki einungis vegna dtakanna, heldur
einnig vegna naeringarskorts og sjukdéma sem
adur hefur verid hagt ad medhondla eda
koma i veg fyrir.

Syrlensk bérn bua vid skelfilegar adsteedur par
sem matarskortur og bdgborin heilbrigdis-
bjénusta beetast ofan 4 hdérmungar vegna
stridsdtakanna. Save the Children halda dfram
ney&aradstod badi vid fléttafélk og fjdlskyldur
innan landamzranna eins og kostur er. Til
bess purfa samtokin a studningi almennings
ad halda. Med pvi ad hringja { sima 904 1900
styrkir félk dreifingu & matarkérfum til barna
Syrlandi. Einnig er hagt ad gerast Heillavinur
Barnaheilla & vef samtakanna, eda med pvi ad
hringja f sima 553 5900. \Y)

Hjalpum bérnunum i Syrlandi.
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@5 Save the Children.

State of the World’s Mothers 2014

Saving Mothers and Children in Humanitarian Crises

A hverju dri gefa Save the Children
ut ymsar skyrslur um stoou barna [
heiminum. Skyrslan um stodu maedra
er flaggskip samtakanna og hefur
verio gefin Ut d hverju arii 15 ar.

PAD BORGAR SIG AD
FJARFESTA | MAEDRUM SEM
BUA VID ERFIDAR ADSTADUR

Skyrsla Barnaheilla — Save the Children um
stodu meedra | heiminum - kom Ut { byrjun
mal. Petta er i immtidnda sinn sem skyrslan
kemur Ut. [ &r var siénum sérstaklega beint ad
maedrum sem bua vid neyd, allt frd afleidingum
ndttiruhamfara til afleidinga bdgs efnahags
eda stridsdtaka. Ragnhildur Steinunn Jénsddttin,
fidlmidlakona, kynnti skyrsluna & Barnaspitala
Hringsins.

[ skyrslunni kemur fram a8 hagt er ad draga
verulega Ur madra- og barnadauda i verst
settu I6ndum heims pegar dhersla er 16gd 4 ad
baeta pjdnustu vid madur og bdrm.

Medal peirra 178 landa, sem kénnud voru,
er best ad vera mddir { Finnlandi en verst {
Sémaliu. Samanburdurinn er mest dberandi
begar Iiti® er til tiltekinna ahrifapatta. [ Chad
er til deemis liklegt ad ein kona af hverjum 15
latist vegna vandkvaeda i medgdngu einhvern
timann 4 lifsleidinni. Hlutfallid  Svipjéd er ein
af hverjum 14.100. [ Sierra Leone eru likurnar
a ad barn ndi ekki imm dra aldri einn & mati
fimm en hér 4 landi er hlutfallid eitt & mdti 435.

fsland er f fiérda sti listans  dr og hér 4 landi
er barnadaudi hvad minnstur | heiminum.
Einungis  Luxemborg deyja ferri born fyrir
fimm dra aldur. Island hefur verid { einu af
|0 efstu seetum listans dtta sinnum frd pvi ad

skyrslan kom fyrst Gt arié 2000.

Athyglisvert er ad sjd pann drangur sem nadst
hefur { Afghanistan par sem stridsdtok hafa
geisad { dratugi. Fyrir einungis pbremur drum var
par verst ad vera médir Samstillt dtak hefur
hins vegar leitt til pess ad dregi® hefur ur
maedradauda um naestum tvo pridju frd drinu
2000. Med pjdlfun ljdsmaedra, bdlusetningum
og dherslu & menntun stdlkna, hefur mikill
drangur nddst af ad beeta heilsu kvenna og
barna.

[ Lydveldinu Kongé er, samkvaemt rannséknum,
heettulegra ad vera kona eda barn en vopnadur
madur { bardaga.

JA hverju dri 1dta mérg pusund fleiri madur
og born Iifid par sem strid geisa en karlar sem
taka patt i atokunum. bvi er naudsynlegt ad

auka adgang ad heilbrigdispjonustu a stédum
bar sem innvidir eru veikin Oll born eiga rétt
4 ad lifa af, sama hvar pau feedast,” segir Erna
Reynisddttir; framkvaemdastjéri Barnaheilla.

[ Afriku hefur Epidpia stadid sig best { ad draga
ur meedradauda. Sum Vesturlanda dragast hins
vegar aftur ur. | Bandarfkjunum hefur haettan 4
ad |15 dra gébmul stulka latist einhvern timann
4 lifsleidinni vegna vandkveeda i tengslum vid
bungun aukist um 50% fra drinu 2000, frd einni
af hverjum 3.700 til einnar af hverjum 2.400.
Bandariskar konur eru pvi i sému hattu hvad
vardar madradauda og madur | Iran eda
Rimeniu.

b svo ad ndttdruhamfarir & bord vid fellibylinn
Haiyan & Filippseyjum syni mikilveegi pess ad
hjdlpa madrum pegar grunnpjénusta raskast,
kemur  ljés ad hagt ad byggja téluvert hratt
upp aftur pa grunnpjénustu sem fyrir var eftir
ad mesta neydin er lidin hja. @

Sigridur Gudlaugsdottir
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Islenskar maedur maettu ¢ Barnaspitalann med bérn sin til ad
kynna sér efni skyrslunnar. Frd vinstri Bryndis Gyda, Frosti Peyr,
Ldra Rdn,Vala Karen, Viktor James og Benedikt Breki.

) .

“ —@ Barnaheill

Save the Childeen 4 filand

[ skyrslunni kemur
medal annars fram:

® Meira en 250 milljonir barna
undir fimm ara aldri bua {
l6ndum par sem atok eiga sér
stad

e peir fateekustu verda verst
uti { nattdruhamforum
- 95% daudsfalla vegna
nattaruhamfara veroda i
prounarlondum

® 56% maedra- og barnadauda
eiga sér stad { prounarlondum

e Flottamannaastand varir ad
meodaltalii 17 ar

Ragnhildur Steinunn Jonsdottir; fjolmidlakona, kynnti skyrsluna G Barnaspitala Hringsins.
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STIKLAD A STORU

i SOGU BARNAHEILLA

24. oktober 1989

1991

Oktober 1992

1993

4. september 1993

1994

Haustio 1996

April 1997

1998

Stofnfundur Barnaheilla. Hugmynd ad samtékum

sem hefdu ad meginmarkmidi ad auka rétt barna f
samfélaginu, kom frd fagfélki 4 Barna- og unglingageddeild
Landspitalans.

Veggspjaldid Slys er engin tilviljun var gefid Ut 1
forvarnarskyni og dreift gegnum heilsugeeslustédvar
landsins til nybakadra foreldra.

Radstefna um mannréttindi barna haldin { fyrsta sinn hér
& landi. A rddstefnunni var tilkynnt ad rikisstjorn slands
hefdi stadfest barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Landssdfnun 4 Stéd 2 og Bylgjunni til ad koma & fét
heimili fyrir bdrn  vanda sem purftu ad komast 4 annad
heimili. Fjadrmunum varid til ad gera upp husnadi a
Geldingalaek & Rangdrvéllum, kaupa innbu og bifreid
vegna starfseminnar par.

Geldingalaekur a Rangdrvéllum opnadur sem heimili
fyrir bdrn { vanda. Par vistudust ad hdmarki sex bérn
innan télf dra aldurs sem séttu grunnskdlann & Hellu.
Barnaverndarstofa ték starfsemina yfir 4rid 1995 en
heimili® var rekid til drsins 2008.

Foreldralina Barnaheilla sett 4 laggirnar par sem foreldrar
gatu fengid rddgjof sérfreedinga gegnum sima.

Landsdfnun hefst fyrir ibid sem atlud er foreldrum
langveikra barna utan af landi sem dveljast purfa &
sjukrahusi { Reykjavik.

Barnaheill athenda Barnaspitala Hringsins ibud

a8 Raudardrstig, [budin er til afnota fyrir foreldra
skjdlsteedinga spitalans sem bua 4 landsbyggdinni. Pannig
var batt Ur brynni porf foreldra sem annars heféu purft
a8 kosta miklu til a8 leigja hisnaedi | borginni. Ari seinna
var athent &nnur bdd ad Skdlagdtu 10 { sama tilgangi.

Bokin betta er likaminn minn gefin Ut { fyrsta sinn. Bokin
er lidur { fredslu- og forvarnarstarfi Barnaheilla til ad
vernda bérn gegn kynferdislegu ofbeldi. Hun er skrifud
til ad adstoda fullordna og born & leikskdlaaldri til ad
tala saman um ofbeldi & opinn og dpvingadan hitt.
Heilsugzeslustédvar um allt land sjd um ad dreifa bdkinni
til foreldra.

_
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1999

2001

2002

2002

Desember 2005

2007

27. mai 2008

7. oktober 2009

2. desember 2009

Kambddia —Verkefni Barnaheilla hefst i afskekktum
hérudum Kampong Cham syslu i Kambddiu par sem
atok hofdu stadid um drabil. Skdlar voru byggdir {Veal
Bompong, Otasek og { Chhro Norm.Taepar |2 milljénir
kréna voru lagdar { verkefnid d tveimur drum par sem
kennarar fengu medal annars pjalfun, patttaka barna var
efld og pau hvétt til skdlagdngu. Sett voru upp bdkasdfn,
skdlanefndir og barna-og ungmennardd sett 4 laggirnar
og foreldrum, kennurum og bérnum veitt ymiss konar
freedsla.

Abendingalina Barnaheilla opnud. Frd drinu 200 | hafa
samtokin tekid patt { alpjédlegu verkefni um vernd barna
gegn kynferdislegu ofbeldi 4 netinu. A vef samtakanna

er hnappur par sem hzgt er ad senda inn nafnlausar
dbendingar um dvideigandi eda Sldglegt efni & netinu.

Vidurkenning Barnaheilla afhent  fyrsta sinn d afmalisdegi
Barnasattmdlans 20. névember: Fyrstu vidurkenninguna
hlaut Barnahus.

Fyrsti styrkur sem Barnaheill - Save the Children & fslandi
hljéta fyrir neydaradstod 4 alpjédavisu. Tvaer milljdnir

kréna voru veittar til uppbyggingar skdlastarfs { Afganistan.

Hatid trjanna. Barnaheill stédu [ fyrsta sinn fyrir
uppbodi, hatidarkvoldverdi og skemmtidagskrd.
Alls séfnudust 10 milljdnir til styrktar starfsemi
Barna- og unglingageddeildar.

Uppbyggingar- og menntunarstarf hefst { Pader og Agago
hérudum i Nordur-Uganda.

Kompdspdttur syndur & St6d 2. Kompds kynnti sér sdgu
og mannlif Kambddiu og verkefni Barnaheilla - Save the
Children 4 [slandi par f landi. Langpradur draumur ibua
Veal Bompong porpinu um skdla og skdlagdngu fyrir
bornin hafdi reest fyrir tilstilli Barnaheilla & islandi. pakklaeti
beirra f gard Islendinga var hjartnzemt. Flest bérnin hafdu
elkki verid [ skéla d4dur og sum bdrnin voru fyrsta kynsléd
i meira en 40 4r sem 4 kost attu skélagéngu  porpinu.

Rdsin vid pvottalaugarnar  Laugardal afhjupud. Résin er
minnisvardi dpekkta barnsins og er til heidurs bérnum
um allan heim sem hafa latist eda eiga um sart ad

binda. Par er haegt ad koma saman og heidra minningu
barna. Fri Vigdis Finnbogaddttir athjupadi verki® dsamt
Seertinu Baldursdéttur og Ivari Eidssyni frd ungmennarddi
Barnaheilla.

Gagnvirki freedsluvefurinn barnasattmali.is var opnadur.
Par méd finna upplysingar um barnasattmala Sameinudu
bjédanna og mannréttindi barna.Vefurinn hentar baedi
bérnum og fullordnum. Hann er tviskiptur; vefsvaedi fyrir
kennara og foreldra og svaedi fyrir bdrn og unglinga.

THEYRHNA WIDEIGAND
EBA OUOGLEGT EFNI
A METINU

HEBOIT LLERAL COMTEWT
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6. april 2009

25. juini 2009

16. februar 2011

28. mars 2012

16. oktober 2012

20. februar 2013

Bann vid ad beita born likamlegri og andlegri refsingu
|6gfest 4 Alpingi. Barnaheill hafdu gert athugasemdir vid
dém Haestaréttar sem vidurkenndi likamlegar meidingar
a bérnum til ad bregdast vid dpeaegd. A mati Barnaheilla
hafdi Heestiréttur med démnum brotid barnasattmala
Sameinudu pjédanna en sattmalinn kvedur skyrt a

um vernd barna gegn &llu ofbeldi. Barnaheill 16gdu
dherslu 4 ad flenging og énnur likamleg refsing veeri ekki
uppeldisadferd, heldur ofbeldi gegn bérnum.

Embeetti Rikisldgreglustjdra tok ad sér ad bregdast vid
dbendingum um dléglegt eda Svideigandi efni & netinu
sem berst gegnum dbendingahnapp Barnaheilla.

B&rn sem hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi — Skyrsla
Barnaheilla um bdrn sem bua vid heimilisofbeldi var gefin
Gt og kynnt & mélpinginu Atta dra drengur éskar eftir ibtd.
[ skyrslunni var fiallad um félagslegan studning og Urradi
fyrir bdrn 1 Reykjavik sem verda vitni ad heimilisofbeldi.
Medal pess, sem rannsoknin leiddi 1 jds, er ad mikill
skortur er & almennum Urreedum og pjénustu fyrir bérn
og fjdlskyldur sem burfa a studningi og adstod ad halda
vegna ofbeldis { fjdlskyldum.

Heilar tennur — mannréttindi eda forréttindi? Barnaheill
hrundu af stad dtaki og undirskriftaséfnun par sem
skorad var & alla hlutadeigandi ad gripa til adgerda

og koma tannheilsu islenskra barna upp ur 6. nedsta
seeti OECD landanna. Undirskriftirnar voru afhentar
velferdarradherra 27. september og { april 2013 var
undirritadur samningur 4 Alpingi um ad allir drgangar
barna til 18 dra aldurs njéti fullrar endurgreidslu
tannleekninga ad fradregnu komugjaldi.

Barnamarapon Barnaheilla — Save the Children
Kapphlaupid um Iifid for fram f fyrsta sinn hér 4 landi.
Um 20 pusund born téku pétt 1 hlaupinu vida um
heim, par af 140 i Laugardalsholl. Bérnin hlupu heitt
marapon i bodhlaupsformi en besti timinn var 2:10:5,
sem er einungis um 7 mindtum lengri timi en heimsmet
Kenfabuans Patrick Macau.

Sampykkt & Alpingi ad 6gfesta samning Sameinudu
pjédanna um réttindi barnsins, Barnasattmalann.
Logfestingin er mikil réttarbdt fyrir islensk born.
Alpjédasamtok Barnaheilla, Save the Children, hafa frd
upphafi barist otullega fyrir réttindum barna og segja md
ad saga samtakanna sé samofin ségu barnasittmalans
og bardttu fyrir réttindum barna. Stofnandi Save the
Children, Eglantyne Jebb, & hugmyndina ad og skrifadi
fyrstu vfirlysinguna um réttindi barnsins arid 1923.
Yfirlysingin vard fyrsta skrefid ad baettum réttindum
barna og undanfari Barnasdttmdlans eins og vid nu
pekkjum hann.
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Stjorn Barnaheilla — Save the Children d [slandi i mai 2014. Frd vinstri Erna Reynisdottir, Maria Solbergsdottir, Dégg Pdlsdottir, Gudrin Kristinsdottir,

{

al

Sigridur Olgeirsddttir, Kolbrin Baldursdottir, Bjarni Snaebjérnsson, Atli Dagbjartsson og Helga Sverrisdéttir. A myndina vantar bérarinn Eldjdrn og Gunnar

Hrafn fonsson.

ViD ERUM BARNAHEILL

Erna Gudrdn
Reynisdottir Ansnes
Barnaheill — Save the Children & Islandi eru

frjdls félagasamtok, stofnud hér & landi arid
1989. bau eiga adild ad alpjédasamtokunum
Save the Children sem voru stofnud i Bretlandi
arid 1919 og starfa nd i 120 [6ndum. Stofnandi
peirra, Eglantyne Jebb, var med fyrstu bardttu-
manmeskjum fyrir rétti barna til ad alast upp
Vid oryggi og frid. Hun skrifadi stefnuyfirlysingu

Hulda
Stefansdcttir

Kristin Hulda
Gudmundsddttir

Margrét |dlia
Rafnsdcttir

samtakanna 4rid 1921 sem sidar vard grunn-
urinn ad barnaséttmadla Sameinudu pjédanna.
Samtoékin vinna ad mannréttindum barna med
bvi ad vera mdlsvari peirra, efla menntun og
veita mannudar- og neydaradstod pegar
hoérmungar dynja yfir samféldg. Save the
Children eru steerstu alpjédlegu frjdlsu félaga-
samtok sem starfa ( pdgu barna. bau starfa eftir

82

bdra
Jonsddttir

Sigridur
Gudlaugsdottir

barnasdttmdla Sameinudu pjédanna ad rétti
sérhvers barns til lifs, verndar, proska og aukins
ahrifamdttar.

Heimasida Barnaheilla — Save the Children a
[slandi er barnaheillis bu finnur okkur lika &
Facebook, Twitter og Instagram. @

Barnaheill

Reikningsnimerid okkar er :

0327-26-1989

Save the Children 4 [slandi reida sig alfari® & fjarframlog fra
einstaklingum og fyrirtekjum. Med frjdlsu framlagi stydur pud starf okkar fyrir
mannréttindum barna.

kt. 521089-1059
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Litio um oxl »

HUGARFARSBREYTING HEFUR ORD!ID
A MANNRETTINDUM BARNA

Vidtal og ljosmynd: Sigridur Gudlaugsdoéttir

Kristin Jonasddttin, félagsfreedingur, var rddin f
halft starf sem skrifstofustjéri Barnaheilla arid
1991. P4 hafdi starfsmadur verid  hdlfu starfi 4
skrifstofunni frd stofnun samtakanna. Kristin tdk
vi® af honum og var f fyrstu eini starfsmadur
samtakanna en ekki leid & 16ngu d4dur en hin
var komin  fullt starf og fljdtlega battist vid
bdkari  hlutastarfi.

Barnaheill voru fyrstu samtékin sem stérfudu
ad mannréttindum barna hér a landi med
bjédanna  ad

barnasdttmala  Sameinudu

leidarljosi.

,Mér fannst mjog spennandi ad vinna ad peirri
hugarfarsbreytingu
réttindi barna sem vid stédum fyrir & pessum

samfélagslegu vardandi
tima," segir Kristin pegar hun rifiar upp tima
sinn hjd Barnaheillum. Margt nytt hafi verid ad
gerast { pessum mdlum. ,,Petta var néttdrulega
heljarinnar verk en mérg tekifeeri sem sneru
ad battum mannréttindum barna og pad
hofdadi til min.”

Eitt helsta bardttumal samtakanna frd upphafi
var ad fd Barnasdttmdlann stadfestan hér
a landi og pad gerdist arid 1992. ,Vid
héldum stéra rddstefnu um réttindi barna
i oktdber 1992 ( gamla Tdnabidi og par
var tilkynnt ad rikisstjdrnin  hefdi stadfest
segir
Kristin pegar hun rifar upp petta mikilveega

Barnasattmalann. betta var stér stund,”

skref { mannréttindabardttu barna 4 [slandi.
[ kjolfarid ték vi& kynning 4 sattmdlanum og
efnt var til samvinnu sem flestra  stjérnsyslunni
sem komu ad mélefnum barna. | almennri
umredu unnu samtokin ad pvi ad koma
mannréttindavinklinum ad. ,pad sem stendur
upp Ur fyrir mér er Hugarfarsbreytingin, sem
ordid hefur & pessum 25 drum um rétt barna.
Ad bdrn eigi sin eigin réttindi. Pau eru ekki eign
foreldra sinna eda fjélskyldna, heldur sjélfsteedir
einstaklingar med eigin parfir og réttindi. Okkur,
foreldrunum og samfélaginu ollu ber skylda til
ad huga ad réttindum barna, geeta peirra og
vernda. Petta var stéra mdlid fyrir mig."

Stundum er sagt ad pad sé gott fyrir sédlina
ad vinna ad gdédgerdarmalum. Kristin var
skrifstofustjori og framkvaemdastjéri  Barna-

“
"

)

5 =3

i

Kristin_fonasdottir G nuverandi vinnustad sinum, Hdskdla [slands.

,Mér fannst mjog
spennandi ad vinna ad
peirri samfélagslegu
hugarfarsbreytingu
vardandi réttindi
barna sem vid stodum
fyrir a pessum tima,”

heilla i 15 dr og tekur undir pau ord. Hun segir
ad starf af pessu tagi sé gefandi en minnist
bess b6 ad pad hafi einnig verid kreflandi. ,Fg
lagdi dherslu 4 ad vera mdlefnaleg en einnig
lipur og dkvedin { ad koma sjénarmidum og
vidhorfsbreytingum 4 st68u barna  samfélaginu
jafnt og pétt & framfeeri. Pad var stodugt sott 4
brattann sem var audvitad mjog skemmtilegt
en gat lika teki® 4."

Mestu
samtakanna sem fengu afar litinn studning

askoranirnar  sneru  ad  fjdroflun

frd rikinu. ,Pad er ekki audvelt ad reka frjdls

félagasamtok & fslandi. En petta gekk pd

samtokin

dgetlega pvi ad snemma nutu
heilmikils studnings frd almenningi. Margir
studdu samtdkin med pvi ad gerast félagar og

grei®a arleg félagsgjold.”

Pegar Barnaheill urdu hluti af Save the Children
tok vid nyr kafli hjd samtdkunum og kynning
héfst 4 starfi alpjédasamtakanna. ,Pad var
afskaplega skemmtilegt ad taka pétt i pessu
alpjédlega samstarfi og mikilvegt ad vinna
saman ad dkvednum pdattum. Enn | dag sé
ég afraksturinn af samvinnunni eins og begar
skyrslan um fateekt barna  Evrépu kom dt um
daginn og drlega skyrslan um st68u meedra |
heiminum."

WA bessum 15 drum, sem ég starfadi hjd
Barnaheillum, uxu samtékin jafnt og pétt og
i lok starfstima mins voru fastir starfsmenn
ordnir sex og verkefnin jolmorg, baedi innlend
og erlend. Pad md segja ad ég hafi fylgt
samtékunum frd barnsaldri til unglingsdra.”

,Eg er stolt af samtdkunum og sé ekki betur
en ad pau haldi dfram ad styrkjast og dafna
med hverju drinu sem lidur. Pad gledur mig
miki®, sérstaklega af pvi ég eyddi stérum
hluta starfszevinnar hja Barnaheillum og vil veg
samtakanna sem mestan. @J
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Litio um oxl »

SATT OG STOLT AFVERKEFNUNUM

Vidtal: Sigriour Gudlaugsdottir

Petrina Asgeirsdéttir var framkvaemdastjéri
Barnaheilla — Save the Children & [slandi 4
arunum 2006-2012. P4 stédu samtdkin &
timamdtum og stjdrn peirra lagdi dherslu a
verkefnalegan og flarhagslegan véxt sem og ad
samtokin yréu synilegri Ut a vid.

A bessum drum var einnig 16gd dhersla 4
ad efla erlend verkefni, badi  tengslum vid
pbréunarsamvinnu og neydaradstod.

,Innanlands 16gdum vid dherslu & vernd barna
gegn ofbeldi, mdlsvarastarf um réttindi barna og
ad rodd barna yrdi sterkari { islensku samfélagi.
Vid férum nyjar leidir i fjdréflun og kynningarstafi
um leid og vid byggdum 4 pvi sem fyrir var.
Uganda og Kambddia urdu svo fyrir valinu sem
samstarfslond 1 langtimaverkefnum. Par unnum
vid ad pvi ad beeta adsteedur og auka menntun
barna 4 stridshrjddum svedum."

,Rannsdkn Barnaheilla Bérn, sem verda vitni ad
heimilisofbeldi er ofarlega i huga pegar litid er
til baka. HUn vakti mikla athygli pegar hdn var
kynnt  byrjun drs 201 1. Henni var fylgt eftir
med radstefnu og mélsvarastarfi. Eg er fullviss
ad skyrslan datti patt  ad auka vitund um
adstedur barna sem buda vid heimilisofbeldi
og leiddi til beettrar pjénustu vid bérnin m.a. &
vegum Barnaverndarstofu og fleiri adila.”

,Samstarf vid skdla og onnur samtok skiptu
samtokin einnig miklu  madli. Nemendur
Snaelandsskdla  og  Austurbajarskdla  unnu
medal annars verkefni [ tengslum vid Barna-
sdttmadlann en pau voru kynnt & vegum sam-
takanna. Samstarf vid Umbodsmann barna og
UNICEF um kynningu sittmdlans pdtti Petrinu
drangursrikt. Sameiginleg skyrsla Barnaheilla,
UNICEF og Mannréttindaskrifstofu Islands
um stédu barna 4 Islandi var send til Barna-
réttarnefndar Sameinudu pjédanna | lok &rs
2010 vegna Uttektar nefndarinnar 4 stodu
barna 4 Islandi. b4 var Ungmennarddi Barna-
heilla komid & fét sem vard lidur [ pvi ad gera
rédd barna og ungmenna sterkari | islensku
samfélagi.”

Efnahagshrunid 4rid 2008 setti strik { reikning
samtakanna og rédurinn pyngdist til muna
ad ymsu leyti pott samtokin hafi hafid haldid
dgeetlega sjod. ,petta hafdi pau dhrif ad dkvedid

Petrina i gédum félagsskap i Nordur-Uganda.

,Rannsokn Barnaheilla Born sem verda vitni ad

heimilisofbeldi er ofarlega i huga pegar litio er til

baka. Hun vakti mikla athygli pegar hun var kynnt {

byrjun ars 2011 og henni var fylgt eftir med radstefnu

og mdlsvarastarfi. Eg er fullviss ad skyrslan dtti pdtt

[ ad auka vitund um adstaedur barna sem bua vio

heimilisofbeldi, sem hefur leitt til baettrar pjonustu vid

bornin m.a. d vegum Barnaverndarstofu og fleiri adila.”

var ad hetta adkomu ad nokkrum verkefnum,
m.a. [ Kambddiu, og pad pdtti mér baedi erfitt
og sart pvi ad par er neydin svo mikil."

Adkoma Vigdisar sem verndara hefur dvallt
verid mikilveeg fyrir samtokin. ,Mér fannst
sérlega gott ad starfa med henni og er mjog
pakklat fyrir hve hidn var alltaf reidubdin ad
sty&ja mdlstad okkar. Bresku sendiherrahjonin
Elaine og Alp Mehmet 16gdu Barnaheillum
einnig dmetanlegt i, ekki sist { tengslum vid
fidréflunarvidburd samtakanna Hatid trianna."

,Pegar ég Iit vfir farinn veg er ég mjdg sitt
og stolt af mérgum verkefnum sem samtdkin

stédu fyrir & minum arum. Mestur hluti timans
var skemmtilegur og vinnan mjég gefandi pd
ad 4skoranir veeru margar. A alpjédavettvangi
fér fram mikil stefnumdtunarvinna og mér
fannst mjog skemmtilegt ad fd teekiferi til ad
taka pétt f peirri vinnu. Svo pykir mér dkaflega
vant um starf Barnaheilla i Nordur-Uganda
sem hofst drid 2007."

,Ad lokum dska ég samtdkunum til hamingju
med 25 dra afmeli® og vona ad pau eflist enn
frekar med haekkandi aldri og geti pannig lagt
meira af mérkum til ad baeta réttindi barna um

W

vi®a verold."
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MIKIL GRIMMD OG

TILLITSLEYS! A NETINU

Loftur Kristjdnsson, rannsdknarldgreglumadur
sér um rannsoknir & dbendingum um dloglegt
eda Ovideigandi efni & netinu sem berast |
gegnum Abendingahnapp Barnaheilla. Hann
er rannséknarldgreglumadur hjd Ldgreglunni &
Sudurnesjum og er einnig med diplémandm
afbrotafreedi frd Kaupmannahafnarhdskéla. Loftur
hefur sérhaft sig i rannsdknum & tdlvum, simum
og 68rum gagnavorslum, en auk pess hefur hann
starfad vid kynferdisafbrotarannsdknir | fidlda
ara.

[ gegnum dbendingalinuna berast drlega
fioldi dbendinga par sem bdrn eru synd a
kynferdislegan hatt og/eda pau beitt kynferdis-
ofbeldi. Slikt ofbeldi getur haft langvarandi og
skadleg ahrif & born, en framleidsla, varsla,
dreifing og skodun & sliku efni er dlogleg.

Fra bvi Loftur ték vis Abendingalinunni 4
si®asta dri segist hann hafa fundid aukningu
dbendingum sem snuia ad samfélagsmidlum og
Oppum sem krakkar nota f snjallsimum. Simarnir

Vidtal: Sigridour Gudlaugsdoéttir. Ljiosmynd: Loftur Kristjansson

séu ordnir algengari en d4dur og stundum berist
dbendingar um einelti til demis  bylgjum vegna
aukinnar notkunar & pessari teekni. Med pvi ad
gera krakkana medvitadri um afleidingarnar og
umraedu lagist petta pé yfirleitt.

,Krakkar purfa ad atta sig & pvi ad ef einhver
tekur mynd af peim, pd 4 hann myndina og getur
notad hana eins og honum synist. Pad koma
reglulega upp mal par sem krakkar hafa ordid
bad sem ég kalla ,,skyndiskotnir”  einhverjum,
sem platar pa til ad gefa sér myndir, og bd getur
vidkomandi lent { mjog leidinlegum mdlum.
Ast & pessum aldri er oft bundin vid stuttan
tima, pétt pu sért hrifin  dag er stadan kannski
breytt 4 morgun og bd er haegt ad nota hlutina
gegn pér. Pad er mikil grimmd, hugsunarleysi og
tillitsleysi { sumum pessara mdla.”

Abendingalinan er styrkt af Safer Internet

daetlun Evrépusambandsins og adili ad SAFT
verkefninu. A drinu 2012 bdrust meira en
ein millidn dbendinga | gegnum InHope,
regnhlifasamtok dbendingalina. Af peim voru
37 pusund dbendingar sem syndu kynferdislegt
ofbeldi gegn meira en 20 pusund bdrnum.
hafa

einungis um 800 pessara barna fundist og

Samkvaemt upplysingum frd  Interpol

fengi® naudsynlegan studning. Loftur talar f
sumum tilfellum beint vid férnarldmbin hér
a landi, eda fdlkid sem tilkynnir malin til ad
fa betri upplysingar og stundum til ad veita
adstod.

Hann er einnig i samvinnu vid alpjédadeild
rikisldgreglustjéra  og  tengslafulltrda  fslands
vid Europol og Bandarisku Alrikisldgregluna
vegna dbendinga sem tengjast peirra svaeedum.
Med aukningu & hysingarverum & [slandi eru
einnig auknar likur 4 ad alpjédlegar sidur med
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barnakldmi séu vistadar hér 4 landi. Med gdédri
samvinnu Vvid gagnaverin hefur verid haegt ad
bregdast skjstt vid og fa slikum sidum lokad.

,Pad getur verid gffurlega mikill dpverri sem
madur sér { pessu starfi. Okkur stendur til boda
ad fa faglega adstod til ad takast 4 vid petta
og ég hef nytt mér hana svo madur sé ekki
ad burdast med allar heimsins dhyggjur 4 eigin
herdum. Reynslan sem ég hef verdur audvitad
ekki fra mér tekin, pStt hidn brenni mann
leidinni, en fyrir dreynda getur pad verid mikid
afall ad sjd og upplifa pessi brot. Og pétt madur
brynji sig gagnvart peim, hreyfa pau alltaf vid
manni."

Besta rddid sem Loftur getur gefid foreldrum
er ad treysta bornunum fyrir netnotkuninni
og reda vid pau um hetturnar frekar en ad
njésna um pau og tortryggja; ,Pannig synum
vid peim virdingu og gefum peim frelsi til ad
tala saman [ fridi. Pad er betra ad ala pau upp
hvernig pau eiga ad tala og mjog mikilvegt ad
bau 4tti sig 4 pvi ad pad sem pau segja 4 netinu
hverfur aldrei.” @

TILKYNNA OVIDEIGANDI

EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
REPORT ILLEGAL CONTENT

,Krakkar purfa ad atta sig a pvi ad ef einhver

tekur mynd af peim, pd a hann myndina og getur

notad hana eins og honum synist. Pad koma

reglulega upp mdl par sem krakkar hafa ordio

pad sem ég kalla ,,skyndiskotnir” i einhverjum,

sem platar pa til ad gefa sér myndir, og pa getur

viokomandi lent i mjog leidinlegum mdlum®

Traust, Viosyni, Pekking og Gledi

Mannvit leggur aherslu & trausta og faglega
radgjof sem byggir & dratuga reynslu og pekkingu.
Mannvit vinnur naid med idnfyrirtaekjum,
sveitarfélogum, verktokum, taeknifyrirtaekjum,
fiarfestum, sjavardtvegs-, nyskdpunar- og

orkufyrirtaekjum.

Mannvit er med yfir 400 starfsmenn sem sinna
fiolbreyttum og krefjandi verkefnum hér a landi
og erlendis. Markmi®d Mannvits er velferd & grunni
pekkingar og visinda en vidhorfum til verkefna
og vidskiptavina verdur best lyst med gildum

fyrirtaekisins: Traust, vidsyni, pekking og gledi.

\

‘g

~

MANNVIT

Mannvithf. | Grensasvegi1 | 108 Reykjavik | s:4223000 | www.mannvit.is
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VID FLYTJUM

I juni flytia Barnaheill — Save the Children d Islandi skrifstofur sinar ad Haaleitis-
braut 11-13. Samtékin munu deila annarri haed hissins med Sjonarhdli,

Félagi ahugafélks um Downs heilkennid og CP félaginu. I hisinu starfa einnig
Styrktarfélag lamadra og fatladra, Proskahjalp, Umhyggja, ADHD samtékin, Einstok

bérn og Einhverfusamtékin.

Fra arinu 2005 hafa Barnabheill rekid starfsemi sina ad Sudurlandsbraut 24.
SAMFOK, samtok foreldra grunnskélabarna i Reykjavik, hafa deilt skrifstofu
med Barnaheillum um drabil og flytja einnig & Haaleitisbraut.

bad leika ad medaltali

250

landsliosmenn fotbolt

Alls leika um

20.000

F fotbolta med lidum

Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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PAD bARF bJOD TIL AD
VERNDA BARN A NETINU

{ vetur hefur mikil umreda verid i samfélaginu
um ordredu 4 netinu. Vid erum minnt & ad
bad sem einu sinni fer a netid er hagt ad grafa
upp aftur. Menn geta purft ad maeta fortid sinni
og svara fyrir ordredu sem er geymd en ekki
gleymd.

Bornin okkar alast upp sem netverjar. Pad
fennir sidur yfir bernskubrek peirra en okkar
sem vorum bdérn fyrir tima netsins. Sar vegna
illra ummela eda myndefnis, sem birt er af
peim, er einnig erfidara ad greeda pvi ad sffellt
er haegt ad yfa pau og opna. Netid hefur ordid
vettvangur eineltis og ofbeldis og bdrn eru
bzedi gerendur og polendur.

Samkveemt barnasdttmdéla Sameinudu pjod-
anna og 6drum fslenskum I&gum eiga bdrn
rétt 4 vernd gegn hvers kyns ofbeldi; likamlegu,
andlegu sem kynferdislegu og gegn vanraekslu.
Pau eiga lika rétt 4 umhyggju, leidsdgn og
studningi. PStt foreldrar beri héfuddbyrgd 4
uppeldi og vernd barna sinna, verdum vid oll
sem samfélag ad leggja hdnd 4 pldg ( pvi efni.

A netinu hefur aukist mjog efni par sem
bérn eru synd & kynferdislegan hétt eda beitt
kynferdisofbeldi. Framleidsla, varsla, dreifing og
skodun & sliku efni er dlogleg. Kynferdislegt
tal vid bérn, myndataka og myndbirting, sem
synir barn 4 kynferdislegan hétt, er ofbeldi gegn
barninu. Pad er afar mikilvaegt ad allir viti um
rétt barna & vernd gegn sliku.

Netio hefur ordio
vettvangur eineltis
og ofbeldis og born
eru baedi gerendur
og polendur.

Barnaheill- Save the Children 4 [slandi hafa
frd drinu 2001 tekid patt [ alpjédlegu verk-
efni um vernd barna gegn ofbeldi 4 neti,
ekki sist vernd gegn kynferdislegu ofbeldi.
Safer Internet Action Plan, samstarfsdaetlun
Evrépusambandsins hefur styrkt verkefnid og
er adili ad SAFT. A barnaheillis, er dbendinga-
hnappur par sem hagt er ad tilkynna um
Sloglegt og/eda dvideigandi efni 4 neti. bar er
einnig haegt ad tilkynna um mansal & bérnum,
kldmefni sem er adgengilegt bdrnum, um
rafreent einelti, um fullordna sem misnota born
a ferdum erlendis svo ad nokkud sé nefnt.

Abendingarnar eru rannsakadar hja l6greglu
og reynt er ad tryggja ad netsidunum sé lokad
sem fyrst. Framan af var Ifti® um dbendingar
um islenskt efni eda vefsidur sem voru vistadar
hér d landi en peim hefur fj¢lgad undanfarin
ar Um er ad reda islenskar vefsidur med
kynferdislegu myndefni eda tali um islensk born
og unglinga. Einnig hefur fjélgad dbendingum
um efni 4 samfélagsmidlum.

Taekninni fleygir stddugt fram. Pratt fyrir 6fluga
starfsemi til ad vernda bdrn gegn ofbeldi 4
netinu og uppreaeta efni sem pangad ratar, er
vid ramman reip ad draga. Teekninni fleygir
stédugt fram og stodugt koma fram nyjar
leidir til samskipta og dreifingar 4 efni. Born
og unglingar eru gjarnan fremri foreldrum
sinum 1 ad tileinka sér nyja teekni og teeki. Ord
eins og Yewvo, Snapchat, Xdating, Randimg.me
og Talk2me eru mérgum peirra kunnugleg
en flest fullordna fdlkid pekkir einungis
Facebook og sumt Instagram og Twitter
Peir, sem hafa { hyggju ad beita born ofbeldi
og nota netid sem verkfaeri til pess, reyna alltaf
ad finna leidir til édaedisverkanna og til ad
fela sl6d sina. Enn er mjog erfitt ad uppreeta
bad efni sem einu sinni er komid 4 netid. Eina
orugga leidin fram ad pessu er ad koma i veg
fyrir ad ofbeldi® eigi sér stad. Pad er gert
med Oflugri freedslu og forvérnum en einnig
med pvi ad styrkja paer stodir samfélagsins
sem vinna med bérnum og foreldrum peirra.

Pad er sama hver teknin og tekin eru
pvi ad forvarnirnar sndast alltaf um pad
sama; ad styrkja sjélfsmynd barnanna og
kenna peim ad setja sér og umhverfi sinu
mork. Munum samt ad pad barn, sem beitt
er ofbeldi & neti ber pd enga dbyrgd 4
ofbeldinu, dbyrgdin er alltaf ofbeldismannsins.

W

Margrét Julia Rafnsdottir
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bad er metnadur okkar hja
Frumbherja ad veita géda pjonustu
og hagstad kjér & skodunum.

PJONUSTUVER

TIMAPANTANIR OG UPPLYSINGAR

570 9090

Keyrum 6rugg um
vegi landsins og latum
skoda bilinn par sem

reynslan er mest!

Al Y
Er kagginn

kominn med skodun? A\ GO

- 6rugg bifreidaskodun um allt land
Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is

KAUPFELAG SKAGFIRDINGA
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Samstarfvid heilsugaeslu og ferdaidnad um vernd barna

gegn kynferdisofbeldi d ferdamannastédum

Undanfarin dr hefur ordid vitundarvakning
medal fyrirtekja i ferdapjonustu um mikilveegi
bess ad stemma stigu vid ad ferdamenn beiti
born kynferdisofbeldi gegn gjaldi  ferdum
sinum erlendis.

Barnaheill - Save the Children 4 fslandi eru
{ samstarfi vi® Heilsugaeslu hofudborgar
svaedisins og adila [ ferdapjonustu til ad vekja
félk til vitundar um madlefnid. Barnaheill hafa
{ samstarfi vi® Heilsugaeslu hofudborgar
sveedisins 14tid Utbua pdstkort sem dreift er
til ferdamanna sem leita til heilsugzeslunnar
vegna fyrirhugadra ferdalaga. Par eru ferda-
menn hvattir til ad vera dbyrgir fer&amenn
og tilkynna ferdaskrifstofunni, fararstjéra eda
I6greglu ef peir hafa grun um ad barn sé
beitt kynferdisofbeldi. Pannig leggi peir sitt af
maorkum til ad vernda barnid gegn ofbeldinu
og koma pvi'til hjdlpar. Samtokin hafa jafnframt
l4tid setja upp veggspjald [ Leifsstéd med
hvatningu til ferdamanna og samstarf vid
fer&askrifstofur er fyrirhugad.

Bornum, sem ordid hafa férnarldmb mansals
tilgangi, fiolgad
gridarlega undanfarin ar. Vegna fétektar og

i kynferdislegum hefur
erfidra adstedna leidast ein til tvaer milljdnir
barna Ut i veendi 4 4ri eda eru beitt kynferdis-
ofbeldi gegn gjaldi. begar fullordid fdlk &
kynferdislegt samband vid barn telst pad alltaf
kynferdisofbeldi gegn barninu. Hinn fullordni
getur ekki réttlett ofbeldi® med menningar-
mun, sampykki barnsins eda ad barnid hafi haft
frumkvaedi af samskiptunum.

Samkvaeemt fslenskum [6gum geta peir, sem
ver&a uppvisir ad kynferdislegu samneyti vid
barn  6&ru landi, ordid demdir fyrir pad hér
a landi jafnvel b6 ad slkt sé ekki dloglegt |
landinu par sem brotid fer fram.

Peir sem beita bdrnin ofbeldi eru oftast
ferdamenn frd Evrépu, Bandarikjunum og
Japan en einnig menn { vidskiptaferdum,
farandverkamenn, hermenn, diplématar svo
ad deemi séu nefnd. bessir adilar nyta sér neyd
barnanna og ferdast gjarnan { peim tilgangi ad
beita born kynferdisofbeldi. bessi born bua
yfirleitt vid fateekt og erfidar adsteedur og eiga

@ Barnaheill

Save the Children Iceland

ekki sék & peim adsteedum og pvi ofbeldi sem
pau verda fyrir Ofbeldid er oft myndad og
dreift & netinu. Pannig er ofbeldid endurtekid {
hvert sinn sem myndefnid er skodad.

Afleidingar ofbeldisins eru mjog alvarlegar
Bornin purfa ad takast 4 vid tilfinninga-
legan, andlegan og skada af
voldum ofbeldisins. Pad er gridarleg hetta
a kynsjukdémum (p.2 m. HIV/AIDS) og 4 ad
stilkubdrn verdi pungud. Bérnin verda gjarnan
félagslega einangrud og hdd eiturlyfjum. bau fa
yfirleitt litla adstod, par sem heimaldnd peirra
eru ekki { stakk buin til ad veita slka adstod
[ flestum tilvikum er um afar fitek riki ad
redamed filidada logreglu og vanmattuga
félagspjonustu.  Pau sitia pd  uppi med
afleidingar ofbeldis sem fdlk frd mun efnadri

likamlegan

I6ndum, s.s. 16ndum Vestur- Evrépu, framdi.
Brynt er ad hinar efnudu pjédir axli dbyrgd
sina og gangi til lids vid adrar pjédir heims um
ad stddva ofbeldid, vernda bdérnin og veita
beim adstod. Naudsynlegt er ad allir geri sér
grein fyrir pvi ad samkvemt Barnasdttmala
Sameinudu pjédanna eiga oll heimsins bdrn
rétt 4 vernd gegn hvers kyns ofbeldi, par med
talid kynferdisofbeldi eda patttdku i hvers kyns

-~

kynferdislegri hattsemi, veendi eda kldmi. Born
yngri en 18 dra eru ol skilgreind sem bom
lagalegum skilningi..

Fjoldi erlendra ferdapjénustufyrirtekja hefur,
{ samstarfi vid frjdls félagasamtok & bord vid
Save the Children, gert og undirritad sidareglur
um vernd barna gegn kynferdislegri misnotkun
i ferdapjénustu. Par med hafa pau lofad ad
gera allt sem i peirra valdi stendur til ad koma
i veg fyrir slikt athaefi.

A www.barnaheillis er dbendingarhnappur par
sem haegt er ad tilkynna um dvideigandi eda
Sloglegt efni & netinu. Par er jafnframt haegt
ad tilkynna um fullordna sem misnota bdérn a
ferdum sinum erlendis.

Ymis frjdls félagasamtok eins og Barnaheill -
Save the Children eiga samstarf vid ECPAT
(End Child Prostitution, Child Pornography and
Trafficking of Children for Sexual Purposes),
sem eru fridls félagasamtok og hafa pad ad
markmidi ad binda enda 4 kynferdislega
misnotkun barna f atvinnuskyni. @

Margrét Jalia Rafnsdottir
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Sidasta sunnudag i maimanudi ar hvert er
Dagur barnsins - opinber islenskur dagur sem
komid var 4 4rid 2007 til heidurs bérnum. Frd
arinu 2011 hafa Barnaheill efnt til vidburda
pann dag eda birt auglysingu til ad minna &
réttindi barna.

A Deg barnsins 4rid 2011 voru raudar
blodrur hafdar ( fyrirrdmi. Fjolmaérg bérn féru
i ratleik um midborgana, leikskdlar téku patt
i vidburdum og a Barnaspitala Hringsins og
heilsugaeslustddvum fengu bérn rauda blédru.
Sérsveit Hins hussins minntist med dhrifarikum
heetti 4 Austurvelli peirra barna sem aldrei geta
fagnad fimm dra afmaeli sinu. Pingmenn gerdu
hlé & stérfum sinum og stigu Ut & Austurvoll par
sem peir fylgdust med vidburdinum.

Arid 2012 var dhersla 16g8 4 gledi og samveru
{ takti vid 31. grein Barnasittmdlans sem fjallar
um rétt til témstunda, leikja og skemmtana.
pd efndu samtodkin til vidburdar vid Rdsina,
minnisvarda barna, i Laugardalnum. bar var
farid { leiki med 300 bérnum udr grunnskdélum f
ndgrenninu. Téframadurinn Wally 1€k listir sinar
og ténlistarmadurinn Jén Jénsson spiladi og

DAGUR BARNSINS

séng med krékkunum. Ad pvi loknu fengu allir
pizzu og dvaxtadrykk adur en peir héldu aftur
i skélann.

Arid 2013 var dkvedid ad senda nykjérnum
pingheimi dskorun sem birt var { dagblddum.
Minnt var 4 mikilvaegi pess ad hafa rétttindi
barna { heidri hjid &llum peim sem koma ad
umdnnun og dkvordunum sem varda born. @)

1\/;55"‘/‘ 'b“ QJ...

bOr 2 @@6{- i’ftﬁ
a0y Leixa iy

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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Markmidid med starfi ungmennarddsins er annars vegar ad studla ad baettum hag
barna og hafa ahrif d vidhorf til barna i samfélaginu og hins vegar ad virkja bérn og
unglinga til patttéku um ad mdta pad samfélag sem pau eiga adild ad.

VANTAR FRJALSAN TiMA
HJA MORGUM BORNUM

Arnér Gauti Jénsson er formadur ungmenna-
rads Barnaheilla - Save the Children 4 [slandi.
Arndr er 21 drs og kynntist rddinu i gegnum
Dale Carnegie par sem hann hefur verid
adstodarmadur. Par vinnur hann med krakka
a ymsum aldri og heyrir af ymsu pvi sem drifur
4 daga peirra. ,Madur sér svo margt sem
krakkarnir ganga i gegnum og hvad hefur dhrif
d pau og pessar upplysingar nytast vel i starfi
ungmennaradsins."

Helstu maélefni ungmennarddsins i vetur hafa
snuid ad forvérnum & ymsum svidum. Hvad
skiptir mdli fyrir bérn og hvar parf adhald. Gauti
segir eitt mdlefnanna vera hvad bom eru ldtin
axla mikla dbyrgd snemma 4 lifsleidinni og sum
peirra fari ad vinna mjog fljétt.

,Mér finnst pad dhyggjuefni hvad morg bérn
fa litinn tima til ad vera frjals. Dagskrdin er svo
pétt. Eftir skdla taka vidskipulagdir vidburdir |
formi tédmstunda og iprétta og pegar heim er
komid er pad heimaleerdémurinn. Pad er litill
timi fyrir annad og mér finnst vanta pennan
frjdlsa tima par sem bérn fa ad njdta sin sem
krakkar. Born eiga rétt 4 ad vera bérn og pad
finnst mér oft gleymast.”

Hlutverk ungmennarddsins er medal annars ad
vekja athygli & mdlefnum sem varda réttindi og

Amodr Gauti [onsson formadur ungmennardds Barnaheilla.

stédu barna. [ tilefni af 25 4ra afmali Barna-
sdttmadlans naesta vetur vinnur rddid nu ad
undirbda og skipuleggja gjérning til ad vekja
athygli & pessum timamdtum. Unnid er med
ungmennaradum annarra samtaka og 16gd
dhersla 4 ad minna & mikilvaegi pess ad roédd
barna og ungmenna heyrist [ islensku samfélagi.

Markmidi® med starfi ungmennarddsins er
annars vegar ad studla ad beettum hag barna
og hafa ahrif & vidhorf til barna I samfélaginu
og hins vegar ad virkja bérn og unglinga til ad
taka patt  ad mdta pad samfélag sem pau eiga
adild ad.
Vidtal og ljosmynd:
Sigridur Gudlaugsdottir
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UPPBYGGINGAR- OG
MENNTUNARSTARF
i NORDUR-UGANDA

Frd drinu 2007 hafa Barnaheill - Save the
Children & stadid  fyrir  préunar
samvinnuverkefnum | Nordur-Uganda med
studningi Utanrikisrdduneytisins. Verkefnin hafa
ad sterstum hluta verid unnin i gegnum |.-7.

Islandi

bekk grunnskdla { Pader og Agago hérudum en
bau urdu hvad verst Uti { pvi stridsastandi sem
rikti  nordurhluta landsins um drabil. Gifurleg
fatekt er & pessum svedum og lifsgedi af
skornum skammti. Flestar fjdlskyldur bda vid
mjog bdgborin kjor, [ strakofum an vatns og
rafmagns. Ekki er dalgengt ad konur eignist ad
medaltali um niu bom.

Markmid verkefnanna hefur frd upphafi verid
ad beeta adgengi og geedi kennslu en auk pess
hefur fléttast inn  verkefnid énnur freedsla og
framkvaemdir, svo sem vid hreinlatisadstédu
og kennarabustadi. Sérstdk dhersla hefur
verid 16gd 4 heilbrigt, barnveent og verndandi
umhverfi og ad auka moguleika ungra stulkna &
ad haldast  skdla.

[ mars heimsétti undirritud prid skéla sem
Barnaheill - Save the Children 4 [slandi hafa stutt
i Pader og Agago og kynnti sér pad sem hefur
aunnist { pessum préunarsamvinnuverkefnum.
Med i for var svaedisstjori Save the Children {
Nordur Uganda, Christine Lamunu.

[ heimséknunum kom 1 ljés ad studningur
vid skdlana hefur haft margvisleg jakveed
ahrif. Aukin pétttaka stdlkna er synileg. Baett
namsumhverfi hefur gert pad ad verkum
ad fleiri born sekja skdla og haldast  ndmi.
Adstod og pjdlfun kennara hefur haft jdkved
ahrif & kennsluna og ndmid. Pjdlfun nemenda
og kennara { réttindum barna og vernd gegn
ofbeldi hefur gert pad ad verkum ad bornin
eru oruggari og medvitadri um réttindi sin og
moguleika sina 4 ad bata samfélagid. Aukin
pdtttaka foreldra og stofnun foreldra- og
kennarafélaga hefur einnig auki® medvitund
samfélagsins 4 pvi ad bornin fai géda menntun
{ druggu og heilbrigdu umhverfi. Pad sem helst

Erna med medlimum i mannréttindaklibbi
Ludel skélans i Pader.

Stulknakennarinn vid Lamiyo skdlann synir
margnota démubindin sem hafa gjorbylt
skdlagongu unglingsstulkna.
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vakti athygli er ad dregi® hefur Ur brottfallir
dr ndmi og pd einkum og sér  lagi hja ungum
stdlkum. Minnkun brottfalls ma einnig rekja til
bess ad skdlamaltidum var komid 4  skélunum
og pess ad foreldrar voru freeddir um mikilveegi
menntunar barna peirra.

GJORBYLTING FYRIR
UNGLINGSSTULKUR

Gridarlega mikid pakkleti og dnzegja er med
studning okkar  bessum verkefnum. [ Lamiyo
skélanum tilkynnti skélastjérinn med stolti ad
i fyrsta sinn { ségu skdlans stundudu nu fleiri
stdlkur en drengir ndm 1 7. bekk, elsta bekk
skdlans. Peim drangri er fyrst og fremst pokkud
i gerd
margnota démubinda. Einn helsti dhrifavaldur

baxtt hreinletisadstada og pjalfun

a skdlagéngu ungra stilkna er su stadreynd
ad pegar paer komast 4 kynproskaaldur fara
beer ad missa Ur skdla vegna bledinga. Med
studningi  Barnaheilla voru studlknakennarar
i skélunum pjalfadir i ad uUtbda margnota
bindi sem peir hafa svo kennt stdlkunum ad
framlei®a. | Lamiyo er starfandi stulknaklibbur
sem saumar nu bindin og drengir  skélanum
hafa einnig leert ad sauma bindi fyrir stdlkurnar.
Notkun  pessara binda
gjorbreytt adstédu pessara ungu stulkna og
beer geta nd stundad skdlagdngu 4 medan &
bleedingum stendur. Pad, dsamt uppbyggingu 4
hreinletisadstodu fyrir stdlkurnar, er gridarlega

margnota hefur

mikilvaegur pdttur { minnkun & brottfalli stulkna
dr ndmi.

RETTINDAFRADSLA

Mikilveegur lidur {  studningi
skélunum er mannréttindafraedsla | tengslum
vi® Barnasdttmalann og i Ludel skdlanum er

starfraektur
Hlutverk klibbmedlima er medal annars ad

sérstakur  mannréttindaklubbur.

sinna einskonar jafningjafreedslu um  réttindi

Hopur nemenda i stulknaklibbnum i Lamyio skdlanum iAgago héradi.

Barnaheilla

barna og vernd gegn ofbeldi. Eftirtektarvert var
hversu vel ad sér bdrnin voru um réttindi sin.

SKOLAMALTIDIR

[ heimsékn fulltrda Barnaheilla - Save the
Children til Nordur Uganda 2010 kom
fram ad naeringu barna { skélunum var mjog
dbStavant. [ framhaldi af pvi séttu samitékin um
styrk fra Utanrikisraduneytinu til ad koma & fét
skélamdltidum 1 skdlunum fjiérum.

Um leid og dkvedid var ad rddast { ad beeta
neeringu barnanna, var reett vid foreldra og
landeigendur um ad gefa land til reektunar. |
samfélaginu for fram freedsla um mikilveegi
maltida um midjan dag. [ kjslfarid vard mikil
vitundarvakning & svaedinu sem gerdi pad ad
verkum ad foreldrar barna f premur af fiérum
skdlum géfu reektunarland. Foreldrarnir vinna
einnig ad undirbuningi jardvegs, pleegja og sja
um uxana sem notadir eru til verksins. peir
voru einnig hvattir til ad gefa baunir og mais
par til reektunin skiladi uppskeru.

L%

Stiilkur vid Lamiyo skdlann iAgago héradi i Nordur-Uganda

[ Odom skélanum er starfraektur heilsukiibbur:
Hlutverk medlima kldbbsins er ad freedast um
neeringu og heilbrigdi en einnig ad sjd um ad
halda skdlalddinni og husnzdi skdlans hreinu.
Par er einnig starfreekt skélamattidanefnd en
i henni sitja fulltrdar foreldra, nemenda og
kennara. Fram kom hversu mikilvaegar skdla-
maltidirnar eru { skdlanum en erfitt hefur
reynst ad vidhalda peim medal annars vegna
bess hve jardvegurinn 4 pessu svaedi er gljdpur.

Pad er ljdst ad prdunarsamvinnuverkefni
Barnaheilla - Save the Children & fslandi f
Nordur Uganda hefur haft gridarleg ahrif 4
skélagdngu barna. Sem demi md nefna ad
nemendum | Odom grunnskdlanum hefur
fjolgad um meira en 100% frd drinu 2010. Séu
nemendafjéldi allra skdlanna tekinn saman
hefur fidlgun nemenda ordid 70%.

Verkefninu sem hdfst rid 2010 er nd formlega
loki®d. Barnaheill fengu styrk frd Utanrikis-
rdduneytinu { lok sidasta drs til ad framkveema
éhdda Uttekt & verkefninu og hrinda af
stad svokalladri Utgdngudaetlun til eins drs.
Pegar petta er skrifad er bedid nidurstédu
Uttektarinnar. Ljdst er ad miki® hefur unnist &
peim tima sem samtokin hafa stutt vid skdlana
fiéra en einnig er ljést ad enn eru gridarlega
morg tekiferi til ad efla menntunarstarf 4
svaedinu. Barnaheill - Save the Children 4 [slandi
hafa mikinn dhuga 4 dframhaldandi studningi
og ad bata menntun barna. Samtdkin stefna
4 ad auka starfsemi sina { Nordur Uganda 4
naestu misserum. Pau dform verda einungis
ad veruleika med studningi almennings en ég
vil nota teekifeerid og pakka studningsadilum
okkar og Heillavinum fyrir peirra patt i ad beeta
menntun barna { Nordur Uganda. VY

Erna Reynisdottir
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AHE!T RUNNU TIL BARNAHEILLA

Hjdlreidakeppnin - WOW  Cyclothon
var haldin i annad sinn & sidasta ari og
nutu Barnaheill — Save the Children 4
fslandi gé8s af dheitum sem séfnudust |
keppninni. Alls téku 25 1id patt  keppninni,
par af prju erlend 1id og hjéludu med
bodsveitarformi hringinn { kringum landid.
Alls séfnudust 4,2 milljdnir sem runnu
i verkefni® Hreyfing og heilbrigdi, sem
byggist 4  dkveedum
Sameinudu pjédanna. Adalmarkmid pess

barnasattmala

er ad auka vaegi hreyfingar hjd islenskum
boérnum og efla pannig baedi lilkamlegt og
andlegt heilbrigdi sem og ad studla ad
almennum heilsufarslegum forvérnum.

Breiddalur
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Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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BARNASATT-
MALINN ER LiKA
25 ARA {AR

Barnasdttmali Sameinudu pjédanna
var formlega sampykktur d

allsherjarpingi Sameinudu pjédanna haustio
1989 og fagnar pvi 25 dra afmeeli { haust.

GLEBIR™ !

-aburdarvokvi
ur klopangi! r

aburdarvokvi sem hentar til

notkunar & grasflatir, iprétta- og

golfvelli, tré, runna, ati- og inni-
plontur, kartoflur og flestan ‘ '

annan grodur. GLADIR er seldur |- "
i1,5,10, og 20 litra brisum, ;

120 litra tunnu og 1000 litra tanki.

Nanari upplysingar um efnid og

notkun pess fast hja Gtsoluadilum

Glaedir er seldur i blomabudum

Framleidandi Gudjon D. Gunnarsson Reykhdlum.
S: 434 7785 og 866 9386

Logfestingin er mikilsverd yfirlysing af hdlfu
Alpingis um mikilvaegi Barnasdttmdlans og um
ao islensk stjornvold vilja og aetla ad gera allt
sem [ peirra valdi stendur til ad tryggja éllum
bornum hér a landi pau réttindi sem kvedid er d
um [ samningnum.

Sattmdlinn var 16gfestur hér 4 landi |3. mars 4rid 201 3. Logfestingin er
mikilsverd yfirlysing af hdlfu Alpingis um mikilvaegi Barnasdttmadlans og
um ad islensk stjérnvald vilia og etla ad gera allt sem { peirra valdi
stendur til ad tryggja ollum bdrnum hér & landi pau réttindi sem kvedid
er & um f samningnum. Akvaedi Barnasattmalans gilda nd sem almenn 16g
og haegt er ad beita peim fyrir démstdlum & sama hétt og 68rum I6gum.
Petta er pvi mikil réttarbdt fyrir bdrn hér & landi.

Barnaséttmalinn hefur ad geyma borgaraleg, stjérnmdlaleg, efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi sem adildarrki hans skulu virda og
tryggja ollum bérnum jafnt og dn mismununar af nokkru tagi. Sem deemi
um mikilveeg mannréttindi sem Barnasdttmdlinn verndar ma nefna rétt
barna til Iffs, til verndar gegn ofbeldi, til patttdku og rétt til ad lata rodd
sina heyrast, rétt til menntunar og bestu mdgulegu heilbrigdispjénustu
og réttinn til ad pekkja foreldra sina og og njéta umdnnunar peirra.

Saga Barnaheilla — Save the Children 4 [slandi er samofin tilurd og tilveru
Barnasdttmdlans. Samtokin hafa frd stofnun haft sattmdlann ad leidarljdsi
i 6llu sinu starfi og hvatt stjérnvold og landsmenn alla til ad virda réttindi
pau sem hann kvedur & um, éllum bérnum til handa. Stofnandi Save the
Children, Eglantyne Jebb, samdi stefnuyfirlysingu samtakanna 4rid 1921,
sem var fyrsta almenna Yfirlysingin um réttindi barna og lagdi grunn ad
Barnasdttmdlanum eins og vid nd pekkjum hann.

Barnaheill fagna |6gfestingu Barnasattmdlans hér 4 landi og hvetja islensk

stjérnvold og alla Islendinga til ad haga Sllum rddstéfunum gagnvart
bérnum { samrami vid hann. @)

)

PROMENS

bora Jonsdottir

Faxafléahafnir sf

_— Assomated

Icelandic
Ports

Reykjavikurborg
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AUDVELT AD VERA MED - www.jolapeysan.is

JOLAPEYSAN
ER NYTT

FJAROFLUNARATAK

Fyrir sidustu jél hleyptu Barnaheill - Save the Children & fslandi - af
stokkunum nystdrlegu og skemmitilegu fidréflunardtaki sem nefnist
J6lapeysan. Ataki® er ad fyrirmynd bresku systrasamtakanna og snyst
um ad safna dheitum Ut 4 jélapeysuna sina.

[ Bretlandi skipar jSlapeysan audvitad sinn sess i menningunni og er
komin aftur i tisku eftir dralanga tiskuttlegd. Hér 4 landi &ttu hins vegar
fair jélapeysur d8ur en vid férum af stad en pad var dkaflega dnzegjulegt
ad sjd pad breytast 4 orskdommum tima enda tilvali® ad lifga upp 4
tilveruna med jélapeysum,” segir Sigridur Gudlaugsddttir kynningarstjori
Barnaheilla.

Ragnheidur Eirksddttir, stofnandi Knitting Iceland, hannadi og priénadi
jSlapeysu sem Jén Gnarr kleeddist & auglysingum &taksins. Uppskrift ad
peysunni var seld { helstu lopaséluverslunum um land allt. A dheitavefnum
jolapeysan.is var einnig ad finna prjdnauppskriftir af jélapeysum dsamt
hugmyndum ad pvi hvernig Utbla meetti sinar eigin peysur med

AUDVELT AD VERA MED - Www.jolapeysan.is

jolaskrauti. Par var einnig ad finna hugmyndir ad jdlapeysupartyum, lista
yfir jlaldg og ymislegt annad efni, beedi handa bérnum og fullordnum.

Ataki® vakti mikla athygli en auk pess ad safna dheitum gat félk tekid
pétt [ jSlapeysukeppni & netinu. Démnefnd valdi bestu peysurnar { fimm
flokkum, mestu glamurpeysuna, nérdapeysuna, frumlegustu jélapeysuna,
bd ljStustu og audvitad fallegustu jélapeysuna arid 201 3.Verdlaunin voru
svo afhent { Horpu undir lok dtaksins.

Jén Gnarv; borgarstjdri, lagdi dtakinu lid sem og plétusnidurinn D)
Margeir sem einnig Utbjé lista yfir jolaldg og Anna Svava Knutsddttin
leikkona sem var andlit séfnunarinnar i auglysingum.

,Pad er virkilega gaman ad geta bodid upp & skemmtun um leid og
Sskad er eftir studningi vid verkefni Barnaheilla,” segir Sigridur og hvetur
alla til ad leyfa imyndunaraflinu ad njéta sin og taka patt  dtakinu fyrir

nastu . \Y
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]
. 5,
Verdlaunapeysurnar i Horpu. Frd vinstri Bryndis Bjork Amadottir i bestu nérdapeysunni, Soffia Steingrims-  Dagur B. Eggertsson, borgarfulltrdi, var uppbods-
déttir i glarmiirpeysu, Gallery Gimii var med fallegustu peysuna, Steinunn Olina Porsteinsdéttir i flokknum — stjéri & tveimur jélapeysum sem starfsfolk og
besta glamuipeysan og Unnur Steinsson og Helga Séley Asgeirsdottir i flokknum frumlegasta peysan. heimilisfolk Hrafnistu prjonadi til styrktar dtakinu.

Anna Léa Olafsdéttir, stofnandi Hamingjuhornsins,
Démnefndina skipudu Yifa Ulfsddttir Gronvold, fatahénnudur, Pacas Inacio, Andri Sner Egilsson, Berglind — safnadi flestum dheitum & jolapeysan.is.

Egilsddttir og Beggi (Gudbergur Gardarsson) var formadur démnefndar, auk Ernu Reynisdottur Hun bakadi Sorur sem hun lofadi peim sem héti
framkveemdastjéra Barnaheilla - Save the Children & Islandi mestu d& hana. J6n Axel Olafsson, bokatitgefandi

med meiru, baud haest og fékk Sorurnar afhentar
skommu fyrir jol.

I i I
JolYnjur i ristiorn Kvennabladsins bdru sigur ur bitum i flokknum Besta glamurpeysan. Soffia Steingrims-  Ragnheidur Eiriksdottir, stofnandi Knitting Iceland,
dottir og Steinunn Olina Porsteinsdéttir toku vid verdlaunum af Gudbergi Gardarsyni; hjdlpadi foni Gnarr borgarstjora ad fitia upp.
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,Otrilega fliotlegt og pagilegt og virkar
mjég vel. Lika mun hreinlegra par sem ekki
barf ad smyrja kremi 4 hUd barnsins og yfa
bar med upp sar og roda.

Eg meli eindregid med Zinkspray fyrir
dagforeldra og foreldra sem vilja einfalda
bleyjuskiptin fyrir sig og bérnin.”

Sveindis Yr Sigridar Sveinsdottir
Dagforeldri

'_ | AN ILMEFNA, PARABENA 0G ROTVARNAREFNA
i Zinkspray baby er 00ad 8 hUd barnsins par sem pad bornar
z'ﬂkspfﬂ? _ hratt og myndar verndandi filmu. Pad inniheldur sinkoxid

og fleiri hudverndandi efni sem i sameiningu vernda, na&ra
0g sefa vidkvaema hid barnsins.

T X ©  Fljétlegt og pagilegt i notkun
}  B0SSAKREM o Ekki parf ad snerta vidkveem sveadi www.portfarma.is
VDAFORMI *  Minni hatta 3 syklamengun
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