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VINATTA OG
INNR! LIDAN
BARNA MIKILVAEG

Agzeti lesandi.

Blad Barnaheilla — Save the Children &
fslandi er nd komid Gt fiérda arid | rod. Efni
bess er ad vanda Yfirlit yfir verkefni og storf
samtakanna. [ 4r er bladid tileinkad Vindttu,
forvarnarverkefni samtakanna gegn einelti
fyrir leikskdla. [ Vindttu er hugad ad gddri
innri lidan barna svo pau séu sem best undir-
buin undir Iffi&. Med pvi ad kenna bérnum ad
koma fram vid hvert annad af virdingu og
kurteisi er peim hjdlpad ad byggja upp sjalfs-
vir8ingu og sjalfstraust. Markmidid er ad sem
flestir komi Gt 1 1fid med sterka og heilbrigda
sjdlfsmynd og 1i®i vel [ eigin skinni. Peim sem
bad gera eiga oft audvelt med ad eiga géd
samskipti og setja sig { spor annara, bera vird-
ingu fyrir séreinkennum og geta gefi® og glatt
an skilyrda.Vidurkenningahafa Barnaheilla eru
medal annars gerd skil { bladinu, en ad pessu
sinni hlaut Hrafn J6kulsson vidurkenninguna.
Hrafn, dsamt félogum { skadkfélaginu Hréknum,
hefur veri® épreytandi ad kenna bdrnum 4
fslandi og Greenlandi skak. ffélagi vid KALAK,
vinafélag [slands og Greenlands, hafa peir
bodad fagnadarerindi skakiprdttarinnar og
vindttu medal Austur-Greenlendinga. Er peim
pakkad fyrir Smetanlegt framlag peirra ( pdgu
barna 4 Islandi og Greenlandi,

Samtokin okkar hafa vaxid og dafnad frd
stofnun drid 1989. Fjarhagsstada Barnaheilla
er gé6d sem skilar sér  metnadarfullum verk-
efnum  pdgu peirra sem samtokin pjona,
barnanna sjélfra. Mérg jdrn hafa verid f
eldinum sidastlidid 4r, innlend sem og erlend
verkefni. Af erlendum verkefnum hafa
Barnaheill — Save the Children 4 [slandi stutt
neydaradstod vid syrlenska fléttamenn.
Raudi prddurinn 4 innlendum og erlendum
vettvangi hefur verid og verdur dfram ad

berjast gegn ofbeldi & bérnum og tryggja
beim réttindi sin. Rddgjof, lagaumsagnir,
freedsla og samstarf vid onnur félagasamtok
eiga drjugan pétt  verkefnum samtakanna og
hafa fra upphafi verid fastur lidur i starfi
beirra.

Barnaheill hafa frd stofnun arid 1989 verid
hluti af alpjédasamtdkum Save the Children.
Pau hafa nd 30 landsdeildir og starfa { yfir 120
lndum. | oktdber sidastlidnum baud pyska
landsskrifstofan forménnum adildarlandanna f
heimsdkn & adalskrifstofuna i Berlin. Formenn
frd 16 l6ndum, par 4 medal (slandi, sdu sér
feert ad piggja bodid. bParna gafst teekiferi til
ad bera saman bakur, gefa og biggja rdd og
skiptast & hugmyndum og upplysingum.

bratt fyrir sleitulaust starf Barnaheilla og
annarra samberilegra samtaka virdist neyd
barna fara vaxandi med ari hverju. Ekkert lat
er 4 straumi fléttamanna til Evrépu, par 3
medal fléttabarna sem misst hafa ekki ein-
ungis bdda foreldra heldur einnig ndnustu
fidlskyldu. Porfin fyrir samtok eins og okkar
hefur liklega aldrei verid jafn mikil og um
bessar mundir.

Segja mad ad fslensk bdrn hafi pad vissulega
gott  samanburdi vi® milljénir barna sem bua
vid framangreinda neyd. | velmegunarlandi
eins og okkar attu oll born og fjdlskyldur
beirra ad geta haft pad gott. En pannig er pad
bvi midur ekki. A [slandi bda bérn sem lida
skort af ymsu tagi.Vid viljum studla ad jéfnum
tekiferum barna 4 éllum svidum og h&fum
hvatt rd@amenn og almenning til ad vera vak-
andi fyrir allri mismunun. Bérnin sem fa , feerri
tekifeeri eru oft born efnaminni foreldra
sem stundum bua ekki vid stodugleika eda
foreldra sem hafa ordid fyrir aféllum sem
kippt hafa undan peim fdétunum. bessar

fidlskyldur glima sumar hverjar vi& hdsnaedis-
vanda, eru { ordsins fyllstu merkingu ,,a flakki*
og eiga jafnvel ekki moguleika 4 ad nd endum
saman svo manudum eda drum skiptir

Medal pess sem Barnaheill — Save the
Children 4 [slandi leggja dherslu 4 er ad
hlustad sé 4 boérnin og pvi sem pau kalla eftir
Hverjar eru éskir barna og hvada hugmyndir
hafa bau sjalf ad lausnum fyrir sig? A vegum
samtakanna starfar ungmennardd sem er eins
konar brd milli hinna fullordnu og barnanna.
Verkefni ungmennarddsins er medal annars
ad hvetja born til ad vera dhrifavaldar  mél-
um sem bau varda og taka patt { ad mdta
pad umhverfi sem pau lifa i pegar pau hafa
aldur og proska til.

Ad lokum vil ég feera ollum peim sem
styrkt hafa starf samtakanna med einum eda
88rum heetti innilegar pakkir: Sérstakar pakkir
feerVigdis Finnbogaddttir, verndari Barnaheilla
— Save the Children & Islandi, en hdn hefur
veitt samtdékunum dmetanlegan studning og
hvatningu allt frd stofnun peirra. Barnaheill
pakka einnig samstarf vid fyrirteki og
félagasamtok. Eg vil pakka fyrrverandi og
ndverandi stjdrnarmedlimum og starfsfolki
storf peirra og sidast en ekki sist sérstakar
pakkir til allra peirra sem 16gdu hénd 4 plég
vid Utgdfu blads Barnaheilla — Save the
Children 4 Islandi ari® 2016.

Gédar stundir. @

Kolbrun Baldursdoéttir
formadur Barnaheilla
— Save the Children 3 islandi

www.barnaheillis | 5



Blad Barnaheilla —junf 2016

FRAMTIDARSYN OKKAR

Vid hja Barnaheillum segjum gjarnan ad pad
purfi pjod til ad vernda barn. Til pess ad barn
geti notid besta mogulega umhverfis purfum
vid fullordna f6lkid ad standa vord um
réttindi pess og tryggja pvi lif sem faerir pvi
taekiferi til mennta, heilbrigdis, verndar og
mannsemandi lifs. Um petta snyst starf
okkar.

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi eru hluti
af alpjédasamtokum Save the Children sem
samanstanda af 30 landsféldgum med starfsemi {
yfir 120 16ndum. Stefnumdtunarvinna fer fram
med reglulegu millibili og er pd horft annars vegar
til priggja dra og hins vegar til lengri tima. Timalina
fylgir markmidum Sameinudu pjédanna og nu lita samtokin til drsins
2030 { samreemi vid brdéunarmarkmidin sem sampykkt voru &
allsherjarpingi SP { september 201 5.

Yfirskrift langtimamarkmida Save the Children er SURVIVE —
LEARN — BE PROTECTED e&a AD LIFA AF — LARA — NJOTA
VERNDAR og sndast um ad ekkert barn deyi af vidrddanlegum
orsdkum fyrir imm dra aldur, ad &ll born fai notid gedagrunn-
menntunar og ad ofbeldi gagnvart bérnum verdi ekki li8id.

Barnaheill eru nd undir handleidslu Hrannar Pétursddttur radgjafa
ad vinna  stefnumdtun og hafa horft til markmida alpjédasamtakanna
vid mdtun stefnu og markmida samtakanna hér heima til neestu
briggja dra. Til vidbdtar viljum vid einnig vekja athygli 4 rétti barna til
ad tjad sig um mdl sem pau varda og hafa dhrif. Pegar pessi ord eru

SURVIVE

All children have an

equal opportunity
to live and develop

LEARN
All children have an
equal access to
quality education

ritud er stefnumétunin enn 1 vinnslu. Aherslan
starfi samtakanna verdur pé dfram 4 islensk born
en Barnaheill vilja jafnframt taka patt { starfi
alpjédasamtakanna til ad stydja pau bdrn sem
minnst mega sin  heiminum.

Markmidum pessum atlum vid hjd Barnaheillum
ad nd med pvi ad vinna { samvinnu vid stjérnvold
og adra opinbera adila, félagasamtdk og samfélagid
allt ad velferd barna & pessum svidum. Barnaheill
villa vera leidandi [ freedslu og forvérnum, vera
helsti talsmadur réttinda og hagsmuna barna og
studla ad valdeflingu og sjalfseflingu barna.

Madlsvarahlutverk Barnaheilla er mikilveegt begar
kemur ad pvi ad tryggja ad oll born eigi j6fn
teekifeeri hvort sem er til lifs, proska, menntunar eda témstunda. Ord
eru til alls fyrst og pannig hafa morg dhrifarik verkefni samtakanna
farid af stad. Barnaheill munu dfram standa vaktina { pdgu barna med
bvi ad vekja mals & pvi hvad betur megi fara i peim efnum. bad gerum
vi® med greinaskrifum, dlyktunum og dskorunum, umsdgnum um
lagafrumvérp og 4ztlanir. Oflugt ungmennardd starfar einnig innan
samtakanna med pad ad markmidi ad studla ad baettum hag barna,
hafa dhrif 4 vidhorf til barna f samfélaginu og virkja bérn og unglinga til
patttoku i a® mdta samfélagid sem pau eru hluti af. Ungmennarddid
er bvi baedi mikilvaegur og Sflugur malsvari barna 4 fslandi.

Vindttuverkefni Barnaheilla er eitt helsta verkfeeri samtakanna til ad
taka patt { ad Gtryma einelti 4 Islandi.Verkefnid hefur nd nad téluverdri
Utbreidslu um land allt og er pegar farid ad hafa ahrif i peim leikskdlum

PARTICIPATE
All children have the right
to express their views
and influence matters
that concern them

BE PROTECTED
Al children live free

of violence, bullying
and neglect
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sem pad er unnid (Vid sjdum fyrir okkur ad Vindtta verdi { notkun  sem
flestum leikskélum landsins innan briggja dra. A drinu 2016 vinnum vid
einnig ad undirbuningi 4 efni fyrir yngstu bekki grunnskdla. Stefnan er
sett 4 ad byrja tilraunakennslu & grunnskdlaefninu arid 2017.

Syrlensk bdrn og fjolskyldur peirra hafa verid okkur mikid
dhyggjuefni og verda dfram ( forgrunni pbegar kemur ad studningi
Barnaheilla vi® neydaradstod erlendis. bvi midur virdist enginn endir
vera [ sjonmadli & peim hérmungum sem syrlensk born purfa ad bua
vid, hvort sem er innan landameera Syrlands né i fiéttamannabddum f
I6ndunum { kring. Sem betur fer kemst hluti pessara barna til landa par
sem peim er veitt vernd og skjdl. Alltof morg peirra bua hins vegar vid
évidunandi adstedur og vid munum &fram stydja vid pau i gegnum
alpjédasamtdkin med studningi fra utanrikisrdduneytinu.

Barnaheill munu taka pétt { nyrri herferd alpjédasamtakanna Every
Last Child sem snyst um vitundarvakningu um adsteedur barna sem
minnst mega sin og er mismunad vegna bdtta 4 bord vid fotlun,

uppruna, kyn, fateekt eda trd. Samtokin leggja hvad mesta dherslu 4 ad
nd til pessara barna og stydja pau.Til ad vita hvar pessi born eru 1étu
samtokin gera Uttekt sem birt er [ ftarlegri skyrslu Save the Children
frd apriimanudi 2016. Skyrslan, sem ber nafni®d The Children the World
Chooses to forget eda Bérnin sem heimurinn kys ad gleyma, verdur
notud til grundvallar peirri vinnu sem framundan er hjd samtékunum
Vi& ad stydja vid bau bdrn sem minnst mega sin. A Islandi munum vid
jafnframt hafa skyrsluna til grundvallar dkvar&anatdku um verkefni.
Framti®darsyn okkar hjd Barnaheillum er heimur par sem sérhvert
barn feer uppfylltan rétt sinn til lifs, menntunar, verndar og ad l4ta rédd
sina heyrast. Okkar markmid er ad vinna ad pvi og pad munum vid
gera um Skomna . V4

Erna Reynisdottir
framkvaemdastjori Barnaheilla —
Save the Children a Islandi

Eitt simanumer
| oll simanumer

www.barnaheillis | 7
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VIDURKENNING
RNAHEILLA

Hrafn Jékulsson hlaut Vidurkenningu Barnaheilla - Save the Children a islandi
arid 2015. Hrafn er landspekktur rithofundur, eldhugi og stofnandi skakfélagsins
Hroksins. Ahersla hans 4 vinattu og 4 ad valdefla born og styrkja pau félagslega
samraemast aherslum Barnaheilla & mannréttindi barna.

Hrafn og félagar hans { Hrdknum hdéfu ,,skdklandndm® & Greenlandi arid 2003 og hafa |
rimlega 40 ferdum kennt greenlenskum bdrnum skadk og gefid peim gjafir 4 bord vid taflsett,
fatnad og adrar naudsynjavérur. Sama ar héfu peir einnig ad heimsakja vikulega bérn 4
Barnaspitala Hringsins { peim tilgangi ad tefla vi® pau. P4 hefur KALAK vinafélag Graenlands og
fslands, par sem Hrafn situr { stjérn, stadid fyrir bvi ad graenlenskum bornum sé bodid 1 tveggja
vikna ferdir til islands til ad leera ad synda.

Barnaheill veita drlega vidurkenningu fyrir sérstakt framlag i pdgu barna og mannréttinda
peirra { tengslum vid afmeli barnasattmadla Sameinudu pjédanna pann 20. névember. Vidur-
kenningin er afhent til ad vekja athygli & Barnasattmalanum og mikilvaegi pess ad islenskt samfélag
standi v6rd um mannréttindi barna. Barnasdttmalinn er leidarljés i llu starfi samtakanna.

Afhending vidurkenningarinnar fér fram  veislusal veitingastadarins Nauthdls. Kolbrin
Baldursdéttir, formadur Barnaheilla flutti dvarp auk pess sem Herdis og Ingibjorg Kristjdnsdaetur
Linnet, fulltrdar 1 ungmennarddi Barnaheilla, d&vorpudu samkomuna og fluttu ténlistaratridi. Einnig
fluttu ténlistaratridi Halldor Jakobsson, 15 dra gitarnemi i Listaskdla Mosfellsbaejar, og Saga
Matthildur Arnaddéttir, sem stundar séngnam vid FIH. Erna Reynisddttir, framkvaemdastjéri
samtakanna styrdi athfninni.

8 | wwwbarnaheill.is



Hrafn Jokulsson hefur brunnid fyrir
skaklistina allt fra barnsaldri og i gegnum
hana fann hann einnig farveg fyrir ad lata
gott af sér leida og efla mannréttindi
barna. Par fetar hann einnig i fotspor
modur sinnar, Johonnu Kristjonsdottur,
sem hann segir sina helstu fyrirmynd.

Mannganginn leerdi Hrafn einungis sex eda
sj6 dra gamall pegar hann byrjadi ad tefla vid
Hoskuld Skarphédinsson, skipherra med
meiru, og Gudmund Jénsson, édalssbonda |
Stéru-Arvik.

., Hoskuldur var stjdpfadir minn 4 pessum
arum og Hermann sonur hans var helsti
skakfélagi minn.Vid gdtum verid dégum saman
ad leida eina skdk til lykta. Svo var ég ungur
sendur { sveit & Strandir nordur, og ba var oft
gripid { tafl pegar pokan og suldin lagu yfir Mér
fannst petta snemma heillandi leikur; og hreifst
af hinum endalausu maguleikum.”

Hrafn var einn gladbeittra fastagesta 4
Grandrokk vid Klapparstig um drabil undir lok sidustu aldar, en pangad
4 skakfélagid Hrékurinn reetur sinar ad rekja; , betta var tvimalalaust
skemmtilegasta knaepa bajarins, sétt af béhemum, béfum, rddherrum
og rénum, skdkménnum og skemmtikréftum. Og parna stofnudum
vid skakfélagid i briari eitt fostudagskvoldid og dkvadum ad senda 1id
til keppni & [slandsmdti skakfélaga.Vié settum okkur bad markmié ad
byrja { 4. deild og komast 4 minnsta mégulega tima upp f |. deild og
verda [slandsmeistarar. Petta var avintyralegt ferdalag, Gr myrkvidum
nedstu deildar en vid nddum takmarki okkar og urdum
slandsmeistarar."

Eftir ad hafa unnid titilinn prjd &r  r6d dkvddu félagarnir ad heetta
sem keppnisfélag og einbeita sér ad pvi ad Utbreida fagnadarerindid
undir kjérordum skdkhreyfingarinnar: ,Vid erum ein fjélskylda.”
Hrdkurinn heimsétti sidian hvert einasta sveitarfélag 4 Islandi og alla
grunnskdlana.

,Vid gdfum fimm argéngum 8 dra barna frabaera skakbok, héldum
fidlda alpjédlegra skdkmdta og efndum til fleiri vidburda en tolu
verdur 4 komid. Eg var kosinn forseti félagsins 4 stofnfundinum
fordum og hef gegnt bvi embaetti sidan. Eg gzeti fylit heilt timarit med
néfnum peirra sem hafa lagt malstadnum 1id gegnum 4rin, en ndnsti
samstarfsmadur minn og vinur frd upphafi er Rébert Lagerman,
varaforseti Hréksins."

e T

BARNASPITALI HRINGSINS

Pad var sumari® 2003 pegar peir félagarnir heimséttu Barnaspitala
Hringsins fyrst og etludu upphaflega einungis ad gefa taflsett.
,Heimsdknin var bara svo skemmtileg og haf®i svo mikil dhrif & okkur
ad sidan héfum vid Rébert komid pangad flesta fimmtudaga. betta er
bad verkefni sem okkur pykir hvad veenst um. Parna héfum vid kynnst

Jéhanna Engilrdd Hrafnsdéttir, yngsta déttir vidurkenningahafans, med pabba sinum [ gardi 6mmu
sinnar stuttu ddur en hdn vard 7 dra gémul.

N
' t '.F‘-{,";_:-\
A

morgum ungum hetjum og dreidanlega leert meira sjélfir en vid hofum
midlad.”

GRZANLAND

,Eins og svo margt skemmtilegt var pad hreinasta tilviljun ad vid
férum til Graenlands. Eftir ad hafa heimsétt 6l sveitarfélég 4 fslandi var
ég ad hugsa um hvad ég vissi um skdk & Greenlandi, okkar naesta
ndgrannalandi.Vi& komumst ad pvi ad skék var par nzestum épekkt og
ekkert skipulagt skaklif."* Félagarnir dkvadu ad baeta Ur pvi og héldu
fyrsta alpjédlega skdkmdt { sogu Greenlands sumarid 2003.

,Vid kolféllum audvitad fyrir pessu ddsamlega landi og félkinu sem
bar byr, og ba vard ekki aftur snuid. NU hefur Hrékurinn skipulagt um
50 heimsdknir, gefid pusundir taflsetta, og studlad ad stofnun taflfélaga
og Skdksambands Greenlands. Starf okkar snyst alls ekki eingdngu um
skdkina, heldur ad efla tengsl og styrkja vindttubdnd milli landanna
nordri.Vid erum heppnasta pjéd i heimi med ndgranna og getum
margt af Graenlendingum leaert, 4 sama hétt og vid héfum sitthvad
fram ad fera.”

FATASOFNUN OG FLEIRA FYRIR BORNIN
A GRANLANDI

Hrafn, Rébert og fleiri Hréksmenn eru virkir { starfi Kalak, vinafélags
slands og Greenlands, sem érlega bydur | | dra bérnum frd Austur-
Greenlandi til [slands ad leera sund og kynnast islensku samfélagi. f
gegnum bad verkefni og hinar fjéImérgu heimsdknir til
austurstrandarinnar hafa peir eignast afar marga vini 4 ollum aldri.
,Vid fengum fyrir tveimur drum beidni um ad Utvega f&t fyrir bdrn
einu af pborpunum 4 Austur-Greenlandi, en par eru lifskjor Slikt verri en
flestir Islendinga eiga ad venjast.Vid ztludum ad senda nokkra kassa,

www.barnaheillis | 9
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en verkefnid éx heldur betur. Vid fengum
bérn 10 grunnskdlum dtum allt til ad
safna, sémuleidis 16gdu fyrirtaeki okkur lid
og aragrui einstaklinga, auk prjénahdpa
Rauda krossins og Gerdubergs. Vid héfum
nd sent mikid magn af véndudum og
g68um fatnadi til Greenlands og atlum ad
halda pvi dfram med petta mikilveega og
gefandi verkefni.”

STADA GRZANLENSKRA
BARNA

, Graenlendingar, einsog adrar bjédir, glima
vid margvisleg félagsleg vandamal sem snua
ad bornum, allt frd skelfilega harri sjalfs-
mordstidni siustu dratugi til mikils brott-
falls dr skdlum. P4 er n&turleg stadreynd ad
mjog morg born geta af ymsum dsteedum
ekki dvali® hja fjdlskyldum sinum, og eru
um lengri eda skemmri tima hjd fésturfjol-
skyldum eda & sérstékum heimilum. Margir
eru ad vinna frdbaert og dmetanlegt starf til ad baeta dstandid, en pad
tekur tima. Og pad er mikilveegt ad vid, vinir og velunnarar Greenlands,
ndlgumst pessi mdl af varfeerni og virdingu.Vid eigum ekkert med ad
segja peim, eda 6drum, fyrir verkum en vid hofum af margvislegri
reynslu ad midla, og par geta samtdk & bord vid Barnaheill gegnt afar
bydingarmiklu hlutverki.”

FYRIRMYNDIN

Adspurdur ad pvi hver sé hans helsta fyrirmynd svarar Hrafn um hzl:
,Mamma er helsta fyrirmynd min { lifinu. Pegar ég var ad alast upp var
hidn formadur | Félagi einstedra foreldra, og hin og félagar hennar
lyftu Grettistaki i beim malaflokki. Eg sté3 varla Gr hnefa begar ég var
byrjadur ad afgreida 4 fldamoérkudum og ganga [ hus til ad selja
happdraettismida, jSlakort og merki. Eg velti stundum fyrir mér hvernig
mamma fér ad pessu -- hdn var einsted fidgurra barna médir og
rdmlega fullu starfi sem bladamadur, en samt virtist hdn hafa
endalausan tima til ad vinna f padgu malstadarins."

Seinna fékk Hrafn ad fylgjast med pegar médir hans ték ad sér
upp 4 eigin spytur ad opna heilan menningarheim fyrir slendingum.
betta gerdi hin med skrifum um Arabaheiminn og Mid-Austurldnd,
med stofnun Fatimusjédsins og margvislegu hjdlparstarfi. ,Mamma er
kraftaverkakona sem leetur verkin tala.”

,Pegar ég var unglingur hugsadi ég miki® um hvernig haegt veeri ad
bjarga heiminum, helst med einum fingursmelli. Med timanum hefur

mér leerst ad pad er ddlitid timafrekara, og ad heiminum verdur vist
ekki bjargad [ eitt skipti fyrir 6ll. Pad skiptir mestu mdli ad byrja - og
halda svo afram, samanber hid fornkvedna: S& sem bjargar einu barni,
bjargar Sllum heiminum.”

SKYLDAN OG DRAUMURINN

Heilagasta skylda okkar sem samfélags ad mati Hrafns er vid bérnin |
bessum heimi. Oll bérn. Bérnin { Hringnum og bérnin { Syrlandi,
bornin & Greenlandi og bérnin { Afriku. , Ekkert pessara barna bad um
ad fedast ( heiminn og skylda okkar er einfaldlega su ad veita peim
oryggi, lifsgeedi og gledi. Og sd sem skapar gledistundir fyrir adra feer
baer margfalt til baka.”

,Vid Hréksmenn eigum marga drauma. Og til pess ad draumar
reetist verdur madur fyrst ad ldta sig dreyma, svo vitnad sé i ordskvid
frumbyggja Ameriku. Vid eigum okkur draum um ad heimszkja
syrlenskrar fliéttamannabidir | Jérdaniu og vid eigum okkur lika pann
draum ad komast til nyrsta porps 4 Greenlandi, éravegu frd naesta
byggda bdli. Okkur langar ad feera bérnunum 4 pessum stodum gledi
og afpreyingu, skdk og skemmtun. Og ég veit ad petta mun takast,
med gédra manna hjélp, pvi saman erum vid sterkari.” @

Sigridur Gudlaugsdottir
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Askorun til stjérnvalda i tilefni af degi barnsins 2016:

ASKORUN UM GJALDFRIALSAN GRUNNSKOLA

Oll bérn eiga rétt 8 grunnmenntun an endurgjalds samkvaemt barnasattmala Sameinudu
bjédanna, sem Island hefur l6gfest. Par er jafnframt kvedid 4 um ad ekki megi mismuna bérnum
sokum stddu peirra eda foreldra peirra, svo sem vegna efnahags.

Sidastlidid haust sendu Barnaheill — Save the Children 4 [slandi fra sér askorun til rikis og
sveitarfélaga um ad tryggja 6llum bornum gjaldfrjalsa grunnmenntun. Samtokin hvottu pingmenn
til ad beita sér fyrir lagabreytingum sem taekju af 6ll tvimaeli um ad gjaldtaka vaeri 6heimil og
hvottu sveitarfélog til ad setja skyrar reglur par ad ldtandi.

BARNAHEILL ITREKA ASKORUN SINA
FRA HAUSTINU 2015:

BARNAHEILL HVETJA PINGHEIM TIL AD GERA BREYTINGAR A 31.
GR. GRUNNSKOLALAGA, PANNIG AP TEKID VERDI FYRIR ALLA
GJALDTOKU A NAMSGOGNUM NEMENDA.

BARNAHEILL HVETJA STIORNVOLD, BADI RIKI OG SVEITARFELOG,
AD SETJA SKYRAR REGLUR UM AD OHEIMILT SE AD KREFJA
FORELDRA UM INNKAUP A GOGNUM, GREIDSLU FYRIR GOGN SEM
NOTA A VEGNA SKOLAGONGU BARNANNA EDA FYRIR ADRA
STARFSEMI A VEGUM SKOLA.

BARNAHEILL HVETJA ALLA GRUNNSKOLA TIL AD FINNA LEIDIR TIL

AD UPPFYLLA MARKMID ADALNAMSKRAR UM MENNTUN BARNANNA,

AN PESS AD KREFJA FORELDRA UM GREIDSLU A HLUTA NAMSGAGNA
EDA STARFSEMI A VEGUM SKOLA.

Skélinn er hornsteinn jafnraedis i samfélaginu. Gerum grunnskdlann gjaldfrjalsan i raun og virdum
bau réttindi sem 61l bérn eiga samkvaeemt barnasattmala Sameinudu pjédanna. Tryggjum pannig
ad bornum sé ekki mismunad vegna stodu peirra eda foreldra peirra.

GJALDTAKA FELUR I SER MISMUNUN FYRIR BORN OG FJOLSKYLDUR PEIRRA.

Barnaheill
Save the Children 4 Islandi

Dagur barnsins er opinber islenskur dagur helgadur bérnum sem haldinn er sidasta sunnudag i mai ar hvert.
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FRAMTIDIN HEFST NUNA

erkefni okkar  ungmennarddi Barnaheilla

hafa 4 si®dasta ari veri® mjog fidlbreytt og
skemmtileg. | byrjun drs skrifudum vié til
daemis grein um hversu dyrt pad er ordid fyrir
born ad stunda tdmstundir og hvernig pad
getur ali® & mismunun medal peirra. Sam-
kvaeemt 31. grein barnasdttmadla Sameinudu
bjédanna eiga bdérn rétt 4 ad stunda
témstundir 6had fjdrhag foreldra peirra. bau
eiga lika rétt 4 hvild, tdmstundum, leikjum og
skemmtunum sem heefa aldri peirra — og til
frjdlsrar patttéku i menningarlifi og listum.Vid
vitum ad témstundir hafa mikid forvarnargildi
og bérn kynnast par mérgum af sinum bestu
vinum. Pess vegna er mikilvaegt ad gera ollum
boérnum kleift ad stunda témstundir ad eigin
vali.

[ haust settum vid 4 stofn heimandmshjalp
{ gegnum Facebook, en hun er atlud bérnum
d grunnskdlaaldri. Adstodin fer pannig fram
ad peir sem eru { hdpnum geta sent inn
fyrirspurnir sem medlimir rddsins svara eftir
bestu getu, eda benda 4 gédar gldsur eda
efni sem geeti nyst. Hjdlp verdur veitt baedi &
islensku og ensku og eetti ad nytast Sllum vel,
sérstaklega bornum sem ekki hafa fslensku ad
maodurmdli.

Fulltrdar ungmennarddsins séttu fund
ungmennardda Save the Children & Nordur
IBndunum { Malmg, { mars sidastlidnum, og
féru einnig til Kaupmannahafnar { lok maf.
betta er hluti af norreenu samstarfi ung-
mennardda Save the Children International 4
Nordurléndunum. Asamt bessu satu med-
limir radsins radstefnur 4 vegum Menntamala-
stofnunar og Velferdardduneytisins par sem
fiallad var um menntamal, vimuefni og ofbeldi
gegn bérnum. Radstefnur af pessu tagi eru
mikilvaegur vettvangur til ad koma réddum og

Fulltrtiar i u&mennardéi Barnabheilla 2QI6 fra vinstri, Gunnar Agdstsson,
Andri Snaer Egilsson, Brynhildur Kristin Asgeirsdottir, Berglind Egilsdottir,
Heida Norokvist Halldérsdéttir, Margrét Hlin Hardardottir og Herdis

Agusta Linnet, formadur ungmennaradsins.

skodunum ungs fdlks 4 framferi og vid
ventum pess ad verda meiri pdtttakendur 4
fleiri svidum [ framtidinni. Gott og fjdlbreytt
starf byggist pd dvallt 4 framlagi einstaklinga
rddinu og vid fégnum pvi ad hafa vaxid a
sidastlidnum tveimur drum og erum nd ordin
um |5 talsins.

Vid erum flest sammadla pvi ad raddir
barna skipti mdli. baer skipta jafn miklu mdli og
raddir rd®amanna, kennara, lzekna og annarra
einstaklinga. Ungmennarddid er frdbaer
vettvangur fyrir bdrn og ungmenni til pess ad
hafa dhrif & samfélag sitt og lata { sér heyra -
en pad er ekki ndg ad ungmennardd starfi ad
bessum mdlum og gefi Ut skodanir sinar. Pad
verdur ad vera vettvangur { samfélaginu til ad
taka 4 mdti peim eins og { skdélum, & Alpingi,
starfi sveitarfélaga, o.s.frv. Pad er afar mikilveegt
ad par sem akvardanir eru teknar um lif

barna, vinni bérn og fullordnir saman og ad
boérn geti sagt pad sem peim byr { brjdsti,
fylgst med og verid hluti af dkvardanaferlinu., f
langflestum sveitarféldgum starfa ndordid
ungmennardd. Nemendardd eru { skdlum og
préunin er vissulega { rétta att. bvi midur eru
bé enn stdrar dkvardanir teknar | samfélagi
okkar sem varda born par sem pau eru ekki
h6fd med i radum. [ 12. grein barnasattmala
Sameinudu bjédanna, sem islensk stjdrnvold
hafa 16gfest, segir ad born eigi rétt 4 ad lata
skodanir sinar ( [jés [ dllum peim mdlum er
pau var8a. Um leid og vid fégnum
mikilveegum skrefum { pessa dtt minnum vid
rédamenn 4 ad enn vantar upp & ad bessi
dkveedi séu uppfyllt almennt.

Herdis Agusta Kristjansdéttir Linnet

formadur ungmennarads Barnaheilla

Kvikmynd um barnasattmala Sameinudu pjéodanna

RETTUR BARNATIL LiFS OG PROSKA

Vorid 2014 komu prjd ungmennardd saman til pess ad
dkveda hvernig best veeri ad halda upp 4 25 dra afmeli
Barnasdttmdlans sidar 4 drinu. Petta voru ungmennardd
Barnaheilla, UNICEF og rddgjafahépur umbodsmanns
barna. Upp komu margar skemmtilegar hugmyndir eins
og ad halda tdénleika, skrifa greinar  bl68, halda
stuttmyndakeppni eda einfaldlega ad bua til stuttmynd.
Hugmyndin ad gera stuttmynd var sampykkt og allir féru
gladir heim. Pad sem marga grunadi pé ekki var hversu
gifurlega mikil vinna var fdlgin { pvi ad framkvaema pessa
frdbaeru hugmynd.

Sumarid 2014 héfst vinna vid handritsgerd. Undirritud
dsamt Soéru Mansour, formanni ungmennardds UNICEFR
gerdu drog ad handriti. Vid vildum syna veruleika
islenskra barna og varpa ljési & ad oft 4 tidum er bornum
synd &virding af fullordnum og ekki er hlustad 4 bad sem
pau hafa ad segja. Handritid inniheldur baedi leikin atridi
og vidtalssenur par sem folk er spurt Ut { sdttmdlann og
fleira sem tengist bornum. Handritid var sidar borid
undir fvar K. fvarsson, kvikmyndagerdamann. [ bvi er fylgst
med Iffi tveggja barna, Hilmari og Andreu. Andrea byr vid
gé8ar adstedur en Hilmar vid vanrekslu og dreglu. |

12 | www.barnaheill.is



Blad Barnaheilla —jun{ 2016

[ byrjun jali 2015 fér ég dsamt Margréti Juliu
Rafnsddttur til Rdmar & vegum Barnaheilla -
Save the Children 4 ftalfu. Samtskin budu
okkur ad koma og skoda starf peirra Uti, og
ba sérstaklega sumarskdlann SottoSopra sem
er & peirra vegum. Um er ad reeda sumarskdla
sem starfar vidsvegar um [taliu. SottoSopra
starfar eftir 2. grein Barnasdttmadlans sem
snyst um ad born eigi rétt 4 ad lata 1 ljds
skodanir sinar { dllum peim mdlum er pau
varda og ad tekid sé tillit til skodanna peirra
midad vid aldur peirra og proska. Adaldhersla
SottoSopra er 16gd 4 patttdku barna f
samfélaginu.

Vid fulltrdar frd ungmennarddum f Svibjéd,
Bosniu, Albaniu og Islandi hittumst ad morgni
.l og kynntumst adeins ddur en vid férum
saman med rdtu { sumarskélann par sem
ftélsku krakkarnir téku & mdti okkur. Okkur
var fagnad med skemmtiatridum sem voru
senn skemmtileg, proskandi og lerdémsrik,
pvi pbau fjélludu um og gengu Ut & framkomu
félks hvert vid annad og umburdarlyndi sem
allir eettu ad syna 68rum. Eftir pessar flottu
mottdkur var okkur skipt nidur { umraedu-

hringi par sem vid
skrifudum nidur og
deildum med 68rum
svérum okkar og
skodunum 4 ymsum
spurningum  sem
tengdust dhrifum
barna og fleiru. betta
kom huganum 4 flug
og var mjog skemmti-
legt, pvi allir voru svo frjdir og hugmyndarikir.
Eftir petta var okkur skipt nidur ( hdpa, en nd
atti ég ad kynna ungmennarddid okkar fyrir
krokkunum f SottoSopra, segja frd starfi okkar
og aherslum. ftélsku krakkarnir kynntu svo
SottoSopra fyrir okkur hinum. Eftir hddegis-
mat tékum vid annan umreduhring og svo
fengum vid frjdlsan tima. Um kvoldid voru
svo skemmitilgir ténleikar par sem spilud var

afrikdnsk pjédlagaténlist og dansad. Eg mun
seint gleyma pessum degi, pvi hann vars svo
Strilega lerddmsrikur og skemmitilegur.

Daginn eftir; 2. juli, fundudum vi& krakk-
arnir Ur ungmennaradunum fra fslandi, Svi-
bjéd, Bosniu og Albaniu, par sem vid kynntum
starf okkar hvert fyrir 6&ru. Eftir bennan fund
férum vid saman ad skoda Colosseum, en
pad var svo pad sidasta sem vid gerdum
saman [ bessari ferd. [ ferdinni var helst raett
um hvernig tti ad taka 4 ymsum vanda-
malum tengdum bdrnum og hvernig tti ad
virkja bérn til patttéku 1 slikum malum. Pad
sem stendur upp Ur er kannski pad hvad allir
ungir sem aldnir, eru tilbunir ad leggja sitt af
morkum til pess ad velferd barna  sam-
félaginu verdi sem mest. Petta var einstaklega
lerddmsrik ferd par sem sérstaklega var
dhugavert ad upplifa mikilvaegi bess ad tengja
samtok dSlikra landa, midla upplysingum og
lzera af reynslu annarra.

Ingibjorg Ragnheidur Linnet
fulltrdi | ungmennaradi Barnaheilla

handritinu eru einnig senur med ipréttapjélfara sem kemur illa fram
Vvid born.Vid sndum hlutverkunum vid og ldtum born leika fullordna
og fullordna leika bérn, til deemis  bakarii, par sem sd fullordni feer
slzema pjénustu og svo framvegis. Ivari leist vel 4 handriti® og sa fyrir
sér flotta mynd. P6 var margt sem matti bata, eins og gengur og
gerist. Neest var talad vid nemendur 4 listabraut Borgarholtsskdla, sem
myndu sjd um eftirvinnslu myndarinnar. Handritid var endurbatt og
tékur héfust sumarid 2015,

Vid auglystum eftir leikurum & netinu og um hundrad umsdknir
barust. Tokur gengu ad jafnadi mjdg vel og Utkoman var géd. bad sem
kom mér pé mest & dvart var allur timinn sem fér  tdkurnar. Sena
sem tekur um pad bil 3 mindtur { syningu, var kannski heila 3 tima
upptokum.

Eftir tokurnar ték vid eftirvinnsla sem hefur verid | gangi frd
haustinu 2015. Kristinn Sigmarsson og Gudlaugur Andri Eypdrsson dr
Borgarholtsskéla hafa leitt pa vinnu. A pessum lokaspretti kom

ymislegt [ 1j6s, baedi jdkveett og neikvaett, en ljdst var ad pad pyrfti ad
baeta vid senum par sem fdlk reeddi senur myndarinnar. Bzdi til ad
fylla betur upp séguprddinn og til pess ad hann veeri skyrari. P4
gengum Vvid  ad fa til lids vid okkur 'vidtalshépa', medal annars hép
unglinga, eldri borgara og sérfreedinga i réttindum barna.

Myndin er nd naestum tilbdin til syningar og pé ég segi sjélf fra ba
litur hdn mjog vel Ut. Adeins er eftir vinnsla 4 graftk 4dur en vid
athendum myndina til RUV par sem ég vona ad hin verdi synd sem
fyrst.

betta ferli hefur verid® mjog leerddmsrikt, beedi erfitt en einnig
skemmtilegt og gefandi. Ekki datt mér  hug pegar ég byrjadi §
ungmennarddi Barnaheilla ad ég myndi verda skrifta kvikmynda-
gerdamanns, handritshéfundur og adstodarleikstjéri & tokustad. @)

Herdis Agusta Kristjansdéttir Linnet
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9685 af sdfnuninni petta 4rid, bérn sem annars hefdu ekki haft
taekifeeri ad eignast hjél.
Sem fyrr er Hjdlaséfnunin samstarfsverkefni Barnaheilla og Askunnar
— barnahreyfingar IOGT. Verkefni®d gengur Ut 4 ad almenningur fari

F immtu Hjdlaséfnun Barnaheilla lauk i mai. Um 250 bdrn nutu

med énotud hjdl & naestu endurvinnslustdéd Sorpu par sem peim er
safnad saman. Hjdlin eru yfirfarin og vidgerd 48ur en peim er Uthlutad
til barna  samstarfi vi® félagspjénustur og grunnskdla landsins sem og
Hjdlparstarf kirkjunnar og Maedrastyrksnefnd.

Velvild almennings var mikil eins og 4dur en alls séfnudust yfir 500
hjdl [ dr. Pau voru { misjofnu dstandi en fidlbreyttur hépur sjdlfbodalida
t6k ad sér ad gera vid pau undir styrkri stjorn sérfreedinga [ reid-
hjélavidgerdum. Pad er skemmtilegt ad segja fra pvi ad hdpur
starfsmanna Islandsbanka veitti Barnaheillum ,,Hjdlparhénd' en bankinn
bySur starfsménnum sinum ad verja vinnudegi  pdgu géds mdlefnis.
Barnaheill nutu svo sannarlega géds af pvi. Framlag sjdlbodalida er
Sémetanlegt i verkefni sem pessu.

Pau hjél sem gengu af voru gefin ymsum gédgerdasamtokum og
loks var restin seld til styrktar verkefninu.

Auk ofantaldra samstarfsadila hafa margir lagt verkefninu 1id og er
beim pakkad innilega fyrir beirra framlag. Medal beirra eru
Fasteignafélagid Eik og Sorpa, Islenska gdmafélagi®, Gamapjénustan,
Pésturinn, Péstdreifing, N1 og Flytjandi sem sd um hina ymsu flutninga
& hjdlum. Dominos pizza, Subway og Olgerdin sdu sjalfbodalidum fyrir
naeringu.Verslanirnar Intersport, Utilif, GAP Orninn, Everest og Markid
|6gdu til varahluti og TRI verslun gaf hjdlma ad dégleymdum Kiwanis
klubbunum { Hafnarfirdi. @

Bjorg Jonsdéttir
verkefnastjori hjolasofnunarinnar 2016.
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BARNAHEILL PRYSTAA UM BATTA

GEDHEILBRIGDISPJONUSTU
FYRIR BORN

Samkvaemt barnasattmala Sameinudu pjédanna eiga oll born rétt a
ad njota bestu mogulegu heilbrigdispjonustu og besta mogulega
heilsufars. Barnaheill — Save the Children a [slandi hafa teki® virkan
patt i ad prysta 4 um ad gedheilbrigdispjonusta vid born verdi efld
verulega, en morg undanfarin ar hafa mannréttindi barna med
hegdunarvanda, gedrenan vanda og taugaproskaraskanir verid
pverbrotin vegna skorts a fullnaegjandi vidbrogdum stjornvalda vid
endurteknum abendingum um galla innan gedheilbrigdiskerfisins.
Medal pess sem Barnaheill hafa lagt af morkum er pdtttaka f
undirbuningi vid gerd stefnu og adgerdadaetlunar f gedheilbrigdismalum
til fjogurra dra. Fulltrdi samtakanna sat  vinnuhdpi 4 vegum
VelferSarrdduneytisins um gedraekt og forvarnir. | desember 2015
sendu Barnaheill umsdgn til Alpingis um pingsdlyktunartilldgu um
stefnuna og adgerdadaetlunina par sem hvatt var til pess ad brugdist
yrdi vid brddum vanda [ gedheilbrigdispjénustu vid born.

ORYGG! YFIRFARID
f IBUD FYRIR
LANGVEIK BORN

Barnaheill — Save the Children 4 Islandi eiga bud vid Skidlagstu 10
sem atlud er fidlskyldum langveikra barna af landsbyggdinni. A
dégunum voru oryggismdl [ buddinni yfirfarin af sérfreedingi |
éryggismalum, Gunnari Ldrussyni. [ framhaldinu var leitad til
Securitas um ad stydja vid malefnid og gefa oryggisbinad sem
vantadi  budina. Var pad audsétt mdl og fengu samtokin tvo
reykskynjara, sjikraplda, eldvarnarteppi og slokkviteki ad gjof frd
Securitas. Gunnar ték einnig ad sér ad setja bunadinn upp en bess
ma geta ad hann gaf alla vinnu sina vid Uttektina og uppsetningu.
Kunna samtokin badi Gunnari og Securitas bestu pakkir fyrir
studninginn.

bingsélyktunartillagan var afgreidd pann 29. april sidastlidinn dn pess
ad gera par rdd fyrir sérstokum adgerdum vegna hins brada vanda.

Fra vori 2015 hafa Barnaheill 4tt samstarf vi® hdp annarra
hagsmunaadila, ad frumkveedi SAMFOKs um ad prysta 4 um ad
uppfylla dkveedi Barnasdttmadlans og annarra laga, Gtryma bidlistum
eftir greiningum og pjénustudrredum, ad auka sérfredipjénustu
skélum og tryggja ad stefnan um skdla an adgreiningar gagnist &llum
bérnum eins og henni er xtlad ad gera. Samstarfid hefur verid
vidvarandi sidan, en { kjolfar dskorunar sem hdpurinn sendi frd sér (
febrdar 2015 til alpingismanna, borgarfulltrda og Sambands islenskra
sveitarfélaga, baud Sambandid til samrddsfundar vegna barna f vanda
i skélakerfinu. Helstu nidurstd8ur pess fundar voru paer ad nd pegar
legju fyrir neegar upplysingar til ad byggja adgerdir stjérnvalda og
bjénustuadila 4, ekki vaeri porf & frekari rannsdknum eda gagnadflun til
ad hefjast handa vid lagfeeringar 4 kerfinu. Gripa pyrfti tafarlaust til
adgerda 4 grundvelli peirrar vitneskju sem fyrir legi. A samrads-
fundinum dkvad hdpurinn ad starfa dfram saman ad madlefninu og
stéd hann fyrir mélpingi 1 april 2016, undir yfirskriftinni Lausnaping
um mdlefni barna sem passa ekki i kassann. Malpingi® var afar vel
sott og hefur [ kjolfarid verid fylgt eftir med samantekt sem send var
til fiolmidla. Skilabodin sem hidn bar med sér voru ,,pad er ekki  bodi
ad gefast upp".

[ febrdar 2016 gaf Rikisendurskodun Gt skyrslu um gedheilbrigdis-
bjénustu vid bérn og unglinga, annad og pridja pjénustustig. [ peirri
skyrslu stadfestist pad sem Barnaheill og dnnur félagasamtok sem
vinna ad bzettri geSheilbrigdispjénustu vid boérn hafa lengi haft sterkan
grun um, ad nokkud skorti & um ad stjdrnvold bregdist naegilega vel
vid pjdnustupdrf barna med gedheilsuvanda. Bérn purfa gjarnan ad
bida lengi eftir greiningum og 4 medan fara pau & mis vid studning
sem bau geta 4tt rétt 4, & grundvelli greiningar, til ad njéta besta
mogulega lifs og proska, menntunar, félagslegra tengsla og velli®anar.
Yfir 700 born bidu eftir greiningum { névember 2015 samkvaemt
skyrslu rikisendurskodunar og bidtiminn var sagdur allt ad 18 mdnudir.
Barnaheill telja pann bidtima ddseettanlegan og hvetja stjérnvald til ad
bregdast skjétt vid og auka skilvirkni greiningaadila med o&llum
tilteekum rddum, svo sem med pvi ad skyra skipulag og innleida
hlutleeg vidmid um bidtima. Nylega tjddi félagsmalarddherra sig um
malefnid  reedu 4 rddstefnu Greiningar- og rddgjafarstddvar rikisins
par sem hun sagdi Staekt ad kerfisleegur vandi bitni 4 bornum med
bryna porf fyrir sérfraedipjonustu. Vekur reeda rddherra vonir um ad
breytingar séu { farvatninu.

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi munu halda 4fram brystingi
um ad baeta gedheilbrigdispjdnustu vid born og skora & stjérnvold ad
gripa strax { taumana med pvi ad eyda bidlistum og stérefla pjénustu
vid bdrn sem eiga { vanda vegna hegdunarvanda, gedraskana eda
taugaproskaraskana. Barnaheill vilja leggja dherslu 4 ad hvert barn
skiptir mali og ad ef barn feer ekki pd gedheilbrigdispjénustu sem pad
parf til ad njdta menntunar, bitnar pad verulega 4 Iffi pess og jafnframt
|ifi adstandenda og annarra barna umhverfis barnid sem ekki nytur
vidunandi pjénustu. \Y

boéra Jonsdottir
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Askorun 4 stjérnvéld: Innkaupalistar grunnskélabarna samraemast ekki 16gum

GRUNNSKOLANEMENDUR
GREIDA MISMIKIP FYRIR NAMSGOGN

— gerum grunnskolann gjaldfrjalsan i raun

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna,
sem légfestur hefur verid 4 islandi, eiga Il bérn ad
hafa tekiferi til ad lifa og proskast og bua vid
adstxedur sem studla ad likamlegum, andlegum og
félagslegum proska peirra. Oll bérn skulu njota
pessara réttinda og ekki ma mismuna peim sékum
stodu peirra eda foreldra peirra, s.s vegna
efnahags.Ad bua vid fatekt og geta af peim sokum
ekki notid takifera samfélagsins til jafns vid adra,
jafnvel ekki heilsuverndar og menntunar, er pvi
brot 2 mannréttindum barna.

Samkveemt barnasattmadla Sameinudu pjédanna
eiga Oll born rétt 4 grunnmenntun dn endurgjalds.

[ 16gum um grunnskdla frd 2008 (nr 91, 31. gr) kemur fram ad
kennsla { skyldundmi  opinberum grunnskdlum skuli veitt nemendum
beim ad kostnadarlausu og er Sheimilt ad krefja pd eda foreldra
beirra um greidslu fyrir kennslu, pjénustu, ndmsgdgn eda annad
efnisem nemendum er gert skylt ad nota i ndmi sinu. PS kemur fram
( 16gunum ad opinberum adilum sé ekki skylt ad leggja nemendum til
gdgn til persénulegra nota, svo sem ritfdng og pappit, an pess ad {
raun sé skilgreint hvad persénuleg not pydir Ad mati Barnaheilla eru
oll gdgn sem nemandi parf ad nota til skdlagdngu sinnar hluti af
ndmsgdgnum, en ekki persénuleg gdgn. Skdlinn atti pvi ad dtvega Sl
bau gdgn sem hann telur naudsynlegt ad nemendur hafi tilteek vegna
ndms, hvort sem pad eru ritfdng, pappir eda annad. Pad ad gera rdd
fyrir ad foreldrar greidi fyrir hluta ndmsgagna barnanna og senda Ut
lista med med upplysingum um pau gdgn sem parf ad nota til
skélagdngunnar, er { raun brot 4 barnasdttmala Sameinudu pjédanna.

Hausti® 2015 sendu Barnaheill — Save the Children 4 Islandi frd sér
askorun til rikis og sveitarfélaga um ad tryggja Sllum bdrnum
gjaldfrjdlsa grunnmenntun. Samtdkin hvéttu pingmenn til ad beita sér
fyrir lagabreytingum sem taekju af oll tvimaeli um ad gjaldtaka veeri
Sheimil og hvottu sveitarfélog til ad setja skyrar reglur par ad Idtandi.

MISMUNANDI
KOSTNADUR
EFTIR SKOLUM

Toéluverd umrada vard
samfélaginu { kjolfar dskor
unar Barnaheilla og margir
téku undir hana. Samband
islenskra sveitarfélaga fram-
kveemdi { framhaldinu laus-
lega athugun 4 kostnadi
nemenda vegna ndmsgagna.
Skodadur var kostnadur
nemenda i |.,4,6,8.0g |0.
bekk { up.b. 100 grunn-
skélum af 6llu landinu.
Ver8lagning eins fyrirtaekis
var hofd til hlidsjénan

Athugunin leiddi [ ljés mjog mismunandi kréfur
skdlanna um naudsynleg gdgn nemenda og par af
leidandi afar mismunandi kostnad. [ |. bekk var
leegsta uppheaedin 900 krénur og su hasta 12.000, f
4. bekk var su leegsta 400 og su heesta 10.900, { 6.
bekk 1.800 og 14.000, i 8. bekk 3.500 og 22.300 og
i 10. bekk var kostnadurinn minnst 3.100 krénur
og mest 22.100. Gifurlegur munur er pvi 4 peim
kostnadi sem foreldrar bera & ndmi barna sinna
eftir skélum og mismunun par af leidandi mikil.
Foreldrar sem eru med prju bdérn  grunnskdla
geetu purft ad greida allt frd fdeinum pusundum til
tuga pusunda fyrir ndmsgdgn ad hausti.

Slikt er algjorlega ddszttanlegt i samfélagi par sem grunnskdli 4
I6gum samkveemt ad vera gjaldfrjdls og getur veri® bungur baggi fyrir
marga foreldra. Pess md pd geta ad sum sveitarféldg og skélar ldta
foreldra ekki greida fyrir ndmsgdgn og er pad til fyrirmyndar.

BARNAHEILL SKORA A STJORNVOLD

Barnaheill — Save the Children 4 Islandi ftrekudu dskorun sina f maf
2016 um ad ad 31. gr grunnskdlalaga verdi breytt og tekid verdi fyrir
alla gjaldtoku, pannig ad grunnskdlinn verdi  raun gjaldfrjéls eins og
kvedid er 4 um f barnasdttmadla Sameinudu pjédanna. Barnaheill vilja
jafnframt hvetja stjérnvold, baedi riki og sveitarfélog ad setja skyrar
reglur um ad Sheimilt sé ad krefja foreldra um innkaup 4 gdgnum,
greidslu fyrir gdgn sem nota 4 vegna skdlagdngu barnanna eda fyrir
adra starfsemi d vegum skdla. Barnaheill hvetja alla grunnskdla landsins
til ad finna leidir til ad uppfylla markmid adalndmskrdr um menntun
barnanna, dn pess ad krefja foreldra um greidslu 4 hluta ndmsgagnanna.

Nuverandi fyrirkomulag felur { sér mismunun fyrir bérn og
fidlskyldur peirra.

Gerum grunnskdlann gjaldfridlsan  raun og virdum pannig pau
réttindi sem &Il bérn eiga samkvemt barnasdttméla Sameinudu
bjédanna og tryggjum jafnframt ad bornum sé ekki mismunad vegna
stodu peirra eda foreldra
beirra.

SU Urefta hef® ad senda
ut lista til foreldra yfir
ndmsgdng sem peir eiga ad
Utvega ad hausti hverju
verdur nu vonandi brétt
aflogd med dllu. V4

Margrét Julia
Rafnsdoéttir
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Vinatta byggir & nyjustu rannséknum &
einelti og édkvedinni hugmyndafredi og
gildum sem skulu samofin &llu skdlastarfi og
eru jafnframt grunnurinn ad verkefnum fyrir
born, starfsfélk og foreldra. Verkefnin eru f
verkefnatdsku dsamt Ble bangsa sem er
taknmynd vindttunnar f verkefninu. Bleer fylgja
svo hjdlparbangsar fyrir hvert barn sem
vinnur med verkefnid i hverjum leikskdla.
Samkvaemt peim rannséknum sem Vindtta
byggir 4 er einelti félagslegt, menningarlegt og
samskiptalegt mein eda samskipti, en ekki
einstaklingsbundi® vandamdl. Vindtta leggur
dherslu & gildi margbreytileikans og 4 styrk-
leika hvers einstakling, pvi einelti prdast |
adsteedum og umhverfi par sem umburdar-
lyndi skortir gagnvart margbreytileikanum,
gjarnan { umhverfi sem born hafa ekkert val
um ad vera  og komast ekki burt dr, svo sem
( skéla eda bekkjardeild. Vindtta leggur pvi
dherslu & ad skoda og vinna med hépinn sem

-

Vinattuverkefni Barnaheilla er
forvarnarverkefni gegn einelti i leik-
skélum. Barnaheill framleidir og gefur
at efnid a islandi i samstarfi vid
systursamtok Barnaheilla i Danmoérku,
Red barnet — Save the Children og Mary
Fonden samtokin, sem préudu og gafu
efnid fyrst at 2007. Efnid nefnist Fri for
mobberi 4 dénsku. Auk islands og
Danmerkur er efnid einnig i notkun i
Grenlandi og Eistalandi og fleiri 16nd
eru med notkun pess i farvatninu. Efnid
er einnig til fyrir yngstu bekki
grunnskoéla og stefna Barnaheill ad pvi
ad grunnskolaefnid verdi einnig tekid i
notkun hér a landi & naesta ari.

Med okkar augum i vinastund A dégunum heimsdtti Med okkar augum hdpurinn leikskdlann Kdpahvol og ték patt 1 vinastund,

heild, samskiptamynstur og skélabrag, en ekki
einblina 4 ad einhver sé slemur og annar
g68ur, ekki & geranda og polanda.

Einelti getur préast Ut frd adsteedum sem |
flidtu bragdi vir&ast saklausar, eins og ad skilja
Ut undan f leik, eda vilja ekki lei®da einhvern.
begar tekist er 4 vid pannig adstedur er
mikilveegt ad ad tryggja ad allir komi Gt dr
adstedum med reisn, en ekki séu bdin til
férnarldmb og sékuddlgar Mikilvaegt er ad oll
bornin fdi taekiferi til ad byggja upp sterka
sjlfsmynd og samskiptahaefni og séu metin Ut
frd eigin styrkleikum.

Rannsdknir { Danmérku syna gédan
drangur af Vindttu — Fri for mobberi og dnzegju
medal starfsfélks, barna og foreldra. Starfsfélk
telur verkefnid adgengilegt, audvelt ad vinna
med og ber drangur, bdrnin hafa 6dlast meiri
heefni vid ad mynda tengsl, syna tilfinningar og
samkennd, ad setja sér moérk og greina
Oréttleti. Foreldrar eru mjég dneegdir med ad

= ;@; ; -."'.- ¥ I_:,

Tékulid frd RUV fylgdi hépnum og tok heimsdknina upp. Fyrirhugad er ad syna frd heimsdkninni [ sidnvarpinu. Pau Andri Freyr, Eidur, Katrin
Gudrin, Skdli Steinar og Steinunn Asa 16gdu Vindttuverkefninu 1id § |Slapeysunni 2014 pegar safnad var fyrir verkefninu. Hér eru pau dsamt

krékkunum d Képahvoli.
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EFNID I TOSKUNN!

Nuddhefti:

Leidbeiningar um nudd fyrir bérn. Sogur sem eru lesnar upp
og bornin og pau likja eftir hreyfingum med pvi ad nudda bak
hvers annars.

.

+ Bleer bangsi:

Bleer er taknmynd vinattunnar i verkefninu. Bleer minnir
bornin a ad geeta hvers annars vel og ad vera gédur félagi og
hjalpar til vid ymis verkefni og fadmar, gledur og huggar
bornin.
+ Samreeduspjold:
A spjoldunum eru teikningar af raunverulegum adstedum
sem komid geta upp og studlad ad samraedum barnanna. A
bakhlid spjaldanna eru hugmyndir ad spurningum eda
umradum.

-

Litlir bangsar:

Litlir bangsar fyrir hvert og eitt barn sem takna samfélag
Vinattu.

L]

Leidbeiningar: Kliousi i foreld fsfoll
bar er lyst bakgrunni Vinattu, fjallad um einelti 4 freedilegan + Klipusogur fyrir foreldra og starfsfélk:
hatt og hvernig heegt sé ad innleida verkefnid i skéla.
leidbeiningunum er einnig ad finna fjolda hugmynda ad
verkefnum til ad vinna i leikskélanum, med béornunum,

starfsfolki og foreldrum.

Klipuségurnar lysa raunverulegum adsteedum og studla ad
samraedum um peer adgerdir sem hsegt er ad gripa til i
daglegu lifi.

*

Veggspjald:

+ Sogubdk: Til ad hengja upp par sem foreldrar koma, s.s. i anddyri
leikskdlans og/ eda inni & deildum. A veggspjaldinu eru rad

Bangsinn hennar Birnu - og prjar sogur til vidbétar um
til foreldra um g60d samskipti.

einelti. I bokinni er fjallad af kimni, skilningi og jakvaedni um
erfidar adsteedur sem upp kunna ad koma i daglegu lifi i
leiskola.

-

Tonlistardiskur med Vinattusongvum og tonlistarhefti med
nétum, textum og leikjum

Vinatta byggir 4 akvedinni hugmyndafraedi og gildum sem skulu samofin 6llu skolastarfi.

Gildi vinattu eru:

UMBURDARLYNDI VIRDING UMHYGGJA HUGREKKI
A9 vidurkenna og A9 vidurkenna og Ad syna 6llum bérnum A0 hafa hugrekki til ad
skilja mikilvaegi og gildi virda alla i hépnum og adhuga, samkennd, bregdast vio 6rétti og

fjolbreytileikans og ad
koma fram vid alla
aora af virdingu.

gildi margbreytileikans,
ad vera 6llum géour
félagi.

samlidan og hjalpsemi.
A9 hafa skilning a
stodu annarra.

ad geta sett sér mork.
AJ vera hugrakkur og
goour félagi sem bregst
vid Oréttleti sem adrir
eru beittir.
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verid sé ad vinna med forvarnir gegn einelti
strax  leikskdla.

Pad eru hinir fullordnu sem bera pvi
dbyrgd 4 ad ekki sé jardvegur fyrir einelti |
leikskdlanum. Hinir fullordnu eru jafnframt
fyrirmyndir barnanna f ordi og verki.

UTGAFUGLEDI VINATTU

Vindttuverkefninu var formlega hleypt af
stokkunum pann 25. febrdar med dtgéfugledi
i leikskélanum Képahvoli i Képavogi. P4 var
verkefnid tilbuid til notkunar fyrir alla leikskdla
4 [slandi eftir bréunarvinnu i sex leikskélum
jafnmoérgum sveitarféldgum frd haustinu 2014.

A (tgafugledinni var efnid kynnt, badi nytt
og endurgert efni. Par md nefna tdnlistardisk
sem Ragnheidur Groéndal og Stefin Orn
Gunnlaugsson syngja inn 4. Pau fluttu efni af
disknum dsamt bérnum 4 leikskdlalum Képa-
hvoli. Rakel Yr fsaksen leikskdlakennari las dr
nyrri sdgubdk Vindttu, Illugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmalarddherra raeddi
um mikilvaegi vindttunnar, Armann Kr. Olafs-
son, beejarstjéri i Kdpavogi sagdi frd péatttoku
Kdépavogs | verkefninu, frumsynt var nytt
kynningarmyndband og undirritud, verkefna-
stjéri Vindttu hjd Barnaheillum, kynnti verk-
efnid stuttlega.

NU hafa 24 leikskdlar baest { hdp peirra

sex sem unnu med efnid { tilraunaskyni frd
haustinu 2014.

Alls taka pvi nd 30 leikskdlar pétt  Vin-
attuverkefninu og hafa meira en 200 starfs-
menn leikskdla sétt Vindttundmskeid 4 vegum
Barnaheilla og fengi® ndmsefnid, tdsku med
fiolbreyttu efni, afhent. Fleiri leikskdlar munu
hefja patttdku hausti® 2016. Einn eda fleiri
starfsmenn leikskéla purfa ad fara 4 ndmskeid
til ad leikskoli féi efnid til notkunar.

Leikskdlar sem vilja taka pdatt i verkefninu
hafi samband vi® barnaheill@barnaheill.is eda
margret@barnaheill.is

Margrét Jalia Rafnsdottir
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KOPAVOGSBAR
FORGANGSRADAR | PAGU BARNA

i byrjun ars 2015 fengu leikskélastjorar i
Képavogi kynningu a Vinattu og syndu peir
verkefninu strax mikinn ahuga. Pad vard til pess
ad menntasvid Koépavogsbaejar dkvad, med styrk
fra forvarnarstj6di bajarins, ad bjéda 6llum leik-
skoélum i sveitarfélaginu ad taka verkefnid upp.

,Vindtta vakti strax dhuga hjd Képavogsbee pegar
pad var tekid [ tilraunavinnu hausti® 2014.Vid urdum
vor vid ad verkefnid hafdi mjog jdkvaed ahrif 4 allt
starf leikskdlannna sem téku pdtt  verkefninu og pad
skiladi sér einnig Ut | samfélagi®,”" segir Armann Kr.
Olafsson, bagjarstjéri { Képavogi.

,Med oflugri vinnu vid ad fyrirbyggja einelti og
patttoku 1Vindttuverkefninu er Képavogsbaer ad syna
i verki vilja sinn til ad forgangsrada f pdgu barna og
jakvaedra samskipta milli peirra. Megindherslan er 4 ad

koma f veg fyrir einelti, ad byggja upp gédan skdlabrag, ad eiga géd ,Vid fégnum pvi innilega ad hafa fengid teekiferi til ad taka pétt 1
samskipti, hafa jdkvaed vidhorf til allra f hdpnum og einblina & styrkleika  pessu verkefni med Barnaheillum.

hvers og eins," segir Armann og betir vi& ad leikskdlar hafi stundum Okkur finnst Képavogur vera ad taka dkvedna forystu  bardttunni
verid dtundan  umredunni um einelti. Erfid samskipt barna 4  gegn einelti og vi® erum afar stolt af pvi." @
leikskdlastigi hafi ekki fengi® naegilega athygli; A leikskdlanum byrja

hins vegar pau samskipti sem vid byggjum 4 allt Iifid. Med pvi ad vinna Sigridour Gudlaugsdottir

ad heilbrigdum samskiptum f leikskélanum getum vid haft mest dhrif."

ALGJOR
KLASSIK!

KJUKLINGABITAR

Kjuklingabitarnir sem Sanders Kryddadir med 11

ofursti fullkomnadi ari¢ 1940 og mismunandi kryddum og jurtum
komu KFC 4 kortid. Klassiskir og steiktir til gullinnar fullkomnunar.
og standa alltaf fyrir sinu. Ovidjafnanleg blanda!
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VINATTA PYRFT!IAD
VERA | OLLUM
LEIKSKOLUM LANDSINS

Linda Hronn Pérsdottir er leikskolastjori a leikskolanum
Képahvoli i Képavogi. Linda ték patt i tilraunavinnu med
Vinattu pegar hian var adstodarleikskoélastjori i Hafnarfirdi.
Hun var einnig radgefandi vid proun verkefnisins og hefur
kennt a namskeidum asamt Margréti Jaliu Rafnsdéttur, verk-
efnisstjora Vinattu, fra haustinu 2015.

Vindtta kemur inn 4 alla grunnpeetti menntunar ad mati Lindu.

Leikskdlum sé hins vegar sifellt etlad fleiri verk ad huga ad. Ny
verkefni geti pvi verid mjog ibyngjandi; ,,En Vindtta bydur svo
audveldlega upp 4 ad geta samlagast 68ru [ skélastarfinu. Efnid er pad
sveigjanlegt ad pad er sama hvernig bakgrunnur
starfsfélksins er; allir geta unnid med Vindttu og pad
skiptir svo miklu mali."

NU hefur Linda unni® med Vindttu i tvo vetur.
Baedi starfsfélk og foreldrar hafa tekid efninu
sérstaklega vel; ,,Ummalin sem foreldrarnir 1étu
falla voru fyrst og fremst, Loksins! Petta vantadi pvi
betta er verkefni sem vid purfum 4 ad halda. Pad
hjdlpar foreldrunum ad leysa ymis samskiptamdl
eftir skdla, eins og ad bjéda i afmali. Og
foreldrakdnnun sem gerd var nylega minnast
margir & hvad peim finnst frdbaert ad hafa petta
efni  leikskélanum."

Bornin | leikskdlanum hafa einnig tekid
verkefninu mjog vel og eru haestdnegd ad sdgn

Lindu: [ hvert einasta skipti sem pau sja Bla gripa pau andann 4 lofti..
Allir fagna Vinastundunum og vinnunni med Blee."

Hluti verkefnisins gengur Ut 4 tjdningu barnanna sjdlfra 4 adsteedum
sem lyst er & samreeduspjoldum Vindttu. SU vinna hefur gefi® afar g6da
raun; ,,Borin hafa porf fyrir ad tjd sig og segja hvernig peim lidur: Pau
setja sig / spor sdguhetjanna pvi petta eru adsteedur sem pau pekkja. Og
bétt madur taki sama spjaldid aftur seinna, kemur kannski nyr vinkill og
bau sjd adra hlid. betta er gjdrsamlega frdbaer adferd til ad auka innszi
beirra { mismunandi adsteedur félaga sinna,” segir Linda, en beetir vid ad
kennarinn skipti audvitad gifurlega miklu mdli og hvernig hann vinni
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med verkefnid: ,bvi eins og med allt
kennsluefni, veltur pad svo mikid & kennaranum
hver upplifunin er, sama hversu gott ndmsefni
hann hefur  héndunum.”

Reynslan af notkun Vindttu er afar géd f
leikskdlanum, ekki sist med bérn sem eiga vid
hegdunarvanda ad strida; ,,Pad er oft Iika léttir
fyrir foreldrana ad sjd ad pad er efni sem stydur
Vid baetta hegdun.

Hversu miklu mdli skiptir svona verkefni i
bardttunni gegn einelti?

,Vindtta skiptir gridarlega miklu mdli. Sumir
halda ad reetur eineltis geti ekki verid ad
finna  leikskdla, en hér skapast grunnurinn ad
samskiptum  barnahépum. Og bad er einmitt
i leikskdla sem parf ad gripa inn i og kenna
bérnum géd samskipti. A8 pau séu medvitud
um hvernig pau eru { samskiptum hvert vid
annad og skynji hvernig hinum 1i&i.
Umburdarlyndid gagnvart margbreyti-
leikanum er lika svo mikilveegt. Vid erum oll
Slik og vid eigum ad fagna pvi, ekki ad saekjast
eftir ad allir séu eins og ad eitthvad sé
zskilegt og annad ekki.”

,Og ég tek sérstaklega eftir pessu hjd
krékkunum med hugrekkid. Baedi ad standa
vord um eigin hagsmuni og pora ad verja
sjdlfan sig, en lika ad pora ad verja adra og
segja frd ef eitthvad kemur upp. Pad skiptir svo
gffurlega miklu mali ad born upplifi ad petta sé
edlilegur samskiptamadti og ég er fullviss um ad
betta muni hjdlpa til vi® ad koma { veg fyrir
einelti. betta er virkilega g6d forvém.”

NG pegar Linda hefur unnid med Vindttu |
tvo vetur er ekki Ur vegi ad spyrja hvort hun hafi
leert eitthvad af pvi sjdlf?

,JU, svo sannarlega. Eg er fus ad vidurkenna
ad ég fékk gjérsamlega nyja syn a dbyrgd
okkar fullordnu pegar kemur ad samskiptum
barna pegar ég kynntist gildum og
hugmyndafraedi Vindttu. bPau er 4 dbyrgd
okkar fullordna félksins, hvort sem vid erum
kennarar, foreldrar eda adrir sem koma ad
bdrnum ber okkur ad studla ad pvi ad skapa
umhverfi fyrir bérnin bar sem einelti feer ekki
ad vidgangast. Bornin hafa oft liti® um bad
umhverfi ad segja sem pau eru sett . Pad er
bvi okkar ad bjéda upp & umhverfi par sem
bornin leera pau gildi sem mikilvaegt er ad
hafa ad leiGarljési  samskiptum. [ Vinattu er
heldur ekki einblint 4 geranda eda polanda og
bad opnast ny syn sem mér finnst vera
grundvallaratridi i peim hugsunarhetti sem
vi& tileinkum okkur. Eg er alveg handviss um
ad Vindtta muni draga mikid Ur einelti, studla
ad baettum samskiptum og kenna bérnunum
ad standa med sjalfum sér og 68rum Vindtta
byrfti bara ad vera 1 6llum leikskélum landsins
til ad dhrifin vaeru sem mest.” V4

Sigridur Gudlaugsdottir

TONLIST GETYR HAFT

luti afVindttuverkefninu er ténlistarefni. Um er ad reeda ténlistardisk og hefti, sem

inniheldur nétur, texta og leiki. Ténlistarefnid, eins og annad efni Vindttu er med
gildi og hugmyndafredi verkefnisins ad leidarljési. Anders Bagelund er héfundur
ténlistar og texta. Gisli Astgeirsson pyddi textana 4 islensku og pau Ragnheidur
Grondal og Stefan Orn Gunnlaugsson sungu 16gin og hljédritudu 4 disk og fluttu pau
svo [ opnunarteiti Vindttu ad leikskélanum Képahvoli dsamt bérnum & leikskdlanum..

Hvorugt peirra haf8i heyrt af Vindttuverkefninu pegar pau voru bedin um ad taka
verkefnid ad sér. Sem foreldrar séu pau pé medvitud um mikilveegi slikra verkefna.

,Eg held ad pad sé klarlega mikilvaegt ad hafa jakvaedan og uppbyggilegan bodskap
( ténlist fyrir born, pau eru ju svo miklir svampar og eru ad leera af 6llu sem ad peim er
rétt,” segir Ragnheidur. Stefdn tekur undir pad;,, Ténlist er svo gridarlega stér pattur { Iifi
manna. Ténlist sem geymir gott inntak og fallegan bo&skap getur haft gridarleg ahrif. "

,Pad er audvelt ad lera pessa ténlist og bérnin gripa petta. Pau lifa sig inn f
bodskapinn og hafa mjog gaman af pessu,” segir Stefdn og beetir vid ad eigin upplifun af
verkefninu hafi veri® mjdg géd og skilabodin komi vel { gegnum textana; ,,Pad var lika
dkaflega skemmtilegt ad finna svona barnshjartad [ sér og ad fd ad syngja efni sem
snyst um jakvaedni og umburdarlyndi.Vindtta er frabaert verkefni sem 4 erindi vid 4ll
born,” segir Stefan Orn.

Sem foreldrar segja baedi Ragnheidur og Stefdn ad pau myndu vilja sjd Vindttu |
Sllum leikskdlum landsins. Ragnheidur telur ad mannkynid ( heild purfi & meiri samhygd,
skilningi og virdingu gagnvart fidlbreytileikanum ad halda og pvi geti Vindttuverkefnid
midlad til peirra; ,,Og bad parf meiri veentumpykju { gard hins mannlega. Og hvar er
betra ad byrja en med bérnunum sem erfa j6rdina?”

Sigridur Gudlaugsdottir
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Dr. Sigrun Jaliusdottir, professor i félagsradgjof vid félagsradgjafardeild Félags-

visindasvids Haskola islands hefur rannsakad skilnadarmal og ahrif pess pegar

born eru ekki i samskiptum vid annad foreldri sitt. Sigrin hefur aratuga

reynslu af barna- og fjolskyldumalum. Hun er stofnandi og formadur stjérnar

Rannséknastofnunar i barna- og fjélskylduvernd Haskéla islands. Han rekur

einnig medferdarpjonustuna Tengsl i Reykjavik par sem hun vinnur ad medferd

og radgjof med einstaklingum, pérum, foreldrum og fjélskyldum.

igrdn segir tdlmun & umgengni lengi
Shafa vidgengist. Asteduna telur hin

valdadtok  sambdndum og tilfinninga-
togstreitu. Einnig séu { sumum tilfellum um ad
reeda persénuleikardskun hjd 68ru foreldri
eda badum. [ peim tilfellum sé oft ekki vili
eda geta til ad komast ad samkomulagi sem
geri stdduna oft sérstaklega erfida fyrir pad
foreldri sem ekki fer med forsjd. Tdlmun &
umgengni barns vi® annad foreldri sé rétt-
indabrot gagnvart barninu og bérn eigi baedi
sidferdilegan og l6gfestan rétt 4 umgengni vid
bada foreldra sina. Skyrt er kvedid 4 um
betta { 46. grein barnalaga og ad su skylda
hvili & bddum foreldrum ad tryggja ad pessi
réttur barnsins sé virtur. Rddgjof sé pvi mjdg
mikilveeg til ad koma f veg fyrir slika préun
eftir skilnad: ,,Pad md koma  veg fyrir mikinn
sdrsauka og skadsemi fyrir born ef rddgjof
hefst snemma [ skilnadarferlinu.Vié sjgum ad

pessum hérdu tilfellum sem telja um pad bil
[ 5% skilnadarmadla md feekka umtalsvert med
radgjof. Rannsdkn sem ég hafdi umsjon med

syndi ad sdttamidlun nddi drangri ( 60% tilvika
beirra erfidu mdla sem komin voru til
medferdar ( ddmskerfinu.

AHRIF NAERUMHVERFISINS

Pegar umgengnistdlmunum er beitt, eda
begar annad foreldrid beitir leidum til ad
draga Ur tengslum barnsins vid hitt foreldrid
er um ofbeldi gagnvart barninu ad reda. b6
svo ad pad foreldri sem beitir ofbeldinu beri
dbyrgd a pvi, geta fjSlskylda og ndnir vinir haft
veruleg dhrif 4 stddu mdla, baedi til géds og
ills. Kerfid skortir Urraedi og oft velkjast malin

Azxtlad er ad i 10-15% skilnada lendi bérn G milli i deilum par sem
annad foreldrid beitir ymsum leidum til ad daga ur tengslum barnsins vid
hitt foreldrid. Afleidingarnar geta verid alvarlegar fyrir barnid og flokkast
undir andlegt ofbeldi.

Yfirleitt er pad foreldrid sem barnid byr hjg sem beitir pessum
adferdum. Alvarleiki pessara mdla er mismikill, en detlad er ad i um 5%
skilnada par sem born koma vid ségu sé harkan pad mikil ad rof verdéa d
tengslum barnsins vid hitt foreldrid. Oftast er pad foreldrid sem barnid
byr hja sem beitir pessum adferdum gegn barninu og hinu foreldrinu.

Birtingarmyndirnar geta verid allt fra pvi ad barnid heyri stoku sinnum
talad illa um hitt foreldrid, til pess ad upplifa herferd sem pad dregst inn
i og verdur til pess ad samskiptin vid hitt foreldrid veikjast eda falla
alveg nidur.
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par svo drum skiptir. Slikt getur skadad
samband barnsins vid foreldri® sem pad byr
ekki hjg, oft svo miki® ad pad rofnar alveg.
nylegri rannsékn Sigrdnar og  Sdlveigar
Sigurdarddttur Eftir skilnad, par sem rett er
vid badi foreldra og dmmur og afa, kemur
fram ad pau si®arnefndu eru gjarnan mikil-
veegir bakhjarlar { Iffi skilnadarbarna og eiga
sinn patt ( pvi ad barnid geti reekt tengsl vid
freendgardinn beggja vegna, og pau bera
gjarnan kledi & vopnin ef 4tk eru.
,Stundum pegar 4tdk og heift eru svo
mikil sjdst foreldrar ekki fyrir { hefndum og
neikveedu umtali i gard hins foreldrisins.
Afleidingar sliks dlags 4 barni® eru baedi alvar-
legar og geta verid langvarandi. [ nylegum
rannséknum hefur komid fram ad bernsku-

Samkvaemt 7. grein
barnasdattmdla Sameinudu
pjédanna eiga born rétt a ad
pekkja og eiga samvistir vid
bdda foreldra sina og
samkvaemt | 9. grein
sdttmdlans eiga o6ll born rétt
d vernd gegn ofbeldi.

raunir medal annars vegna skilnadar og
foreldramissis geti komid fram [ likamlegum
og andlegum heilsubresti si®ar 4 aevinni."

[ undantekningatilfellum geti komi& fram
raunveruleg dhaetta fyrir barnid ad vera f
samvistum vi& annad foreldri sitt og pa skipti
miklu mali ad koma  veg fyrir ad barnid sé
sett  minnstu haettu. ,,begar stadan er pannig
er stundum haegt ad koma vid adstod til ad
bornin geti samt hitt pessa foreldra. A3 pad
sé umgengni undir eftirliti. [ dag eru farid med
born { fangelsi til ad hitta annad foreldri sitt
og fongum er gefid leyfi til ad hitta bdrn sin.
Stundum parf ad tryggja ad pad sé undir
eftirliti félagsrddgjafa. [ slium tilvikum sem
fylgt er eftir med samtdlum, getur pad lika
hjdlpad barninu ad skilja betur pad sem er ad
hjd foreldrinu. Rannsdknir syna ad peim
bdérnum vegnar oft betur en bérnum par sem
skorid hefur verid 4 tengslin."

,Pad er { raun mjog litill hluti par sem
sannanlega er eitthvad ad &ru foreldrinu.
beim tilfellum vaknar Iika spurningin um af
hverju vidkomandi valdi pa manneskju til ad
vera foreldri barnsins sins?** segir Sigrin.

Réttur barnsins | tengslum vid pad for-
eldri® sem barnid byr ad stadaldri ekki hja
parf ad vera mun skyrari i [dgum en nd er ad
mati Sigrdnar. Login breyti ekki hegdun félks {
samskipta- og tilfinningamalum, en pau hafi

SJALFSTADUR RETTUR BARNA
TIL BEGGJA FORELDRA

[ barnasattmala Sameinudu bjédanna er gengid Gt frd pvi ad foreldrar beri sameiginlega
dbyrgd 4 ad ala upp barn og koma pvi til proska. Pad sem barni er fyrir bestu skal dvallt
vera foreldrum efst { huga. Jafnframt er meginreglan su ad bérn skuli ekki adskilin frd
foreldrum sinum gegn vilja peirra nema naudsyn beri til, svo sem ef barn seetir misnotkun
eda er vanrakt.

[ formala Barnasattmalans er bvi lyst ad hvert barn eigi ad alast upp f fidlskylduumhverfi
bar sem rikir hamingja, dst og skilningur: Sem betur fer byr meirihluti barna 4 Islandi vi®
slikt neerandi og hvetjandi umhverfi.

Pegar foreldrar slita samvistum, getur verdld barna og foreldra peirra farid 4 hvolf og
djlip sar geta myndast sem tekur tima og vinnu a8 greeda. [ flestum tilfellum ganga skilnadir
tiltélulega vel. Samkvaemt rannséknum nd foreldrar { um 80% tilvika ad semja um
skilnadarskilmala &n sérstakrar adstodar. [ 68rum tilfellum ganga skilnadir hins vegar ekki
jafn vel. Par rikir jafnan mikil reidi & milli foreldra, szerindi, dsakanir og spenna, og bérnin lida
bjaningar vegna pess. beim er jafnvel gert ad taka afstddu med &dru foreldrinu gegn hinu
og pannig verda pau 4 milli sem eins konar vopn f valdabardttu foreldra sinna.

Barnaheill telja ad gefa purfi stédu og lidan barna sem verda & milli { &t6kum foreldra
eftir skilnad, meiri gaum. Sérstaklega bérnum sem missa tengsl vid annad foreldri sitt
vegna pessara adstedna. Born bera ekki dbyrgd 4 vellidan foreldra sinna og peim md ekki
beita sem vopni { bardttu peirra um vold. Foreldrum ber skylda til ad greida ur
samskiptaerfidleikum dn pess ad leggja dbyrgd & bdrn sin  pvi verkefni. Born eiga
sjdlfsteedan rétt 4 ad umgangast og pekkja bdda foreldra sina og bddum foreldrum ber ad
studla ad pvi ad umgengni gangi vel fyrir barnid, { undantekningartilfellum parf pd studning
eda eftirilit yfirvalda.

Barnaheill — Save the Children 4 islandi skora 4 foreldra, stjérnvéld og samfélagid allt ad
geta pess ad born séu ekki latin bera dbyrgd [ deilum foreldra og ad bérn séu ekki
dtilokud frd samvistum vid annad foreldri sitt nema ad oryggi peirra sé { raun égnad.
Samtokin bidla til foreldra ad hafa hagsmuni barna sinna f forgrunni vid allar dkvardanir
sem pau varda.

Oll born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns ofbeldi, vanraekslu og daeskilegum dhrifum,
svo sem hatursordredu og dgnandi adsteedum. Pau eiga rétt 4 ad njdta sému taekifera til
ad lifa hamingjuriku lifi og okkur ber llum skylda til ad gaeta sameiginlega ad pvi ad svo
megi verda.

Barnaheill vilja ftreka ad bdrn eru vidkveemur hdpur sem eiga rétt 4 sérstakri vernd og
bau eiga rétt 4 pvi ad vera virt sem einstaklingar med sjélfstaed réttindi.

bora Jonsdottir

afar mikilvaegu hlutverki ad gegna  vid-
horfsmdtun, sidferdislegu adhaldi og geti haft
leidbeinandi ahrif. Einnig sé borf & mun mark-
vissari freedslu og rddgjof. ,,pad pyrfti ad vera
adgengi ad fjolskyldurddgjof likt og 4
Nordurldndum par sem sérstok stoddeild er
i félagspjénustu sveitarfélaga. pjénusta par
sem sérfreedingar f fjdlskyldusamskiptum veita
freedslu, koma til adstodar og hafa
barnaverndarsjénarmid ad leidarljdsi.”

KVibl, TORTRYGGNI OG
SKERT SJALFSMYND

Born sem lenda f pvi ad missa samband vid
annad foreldri sitt, verda bitbein { dtékum
foreldra sinna eda heyra iltt umtal um
foreldri og fjSlskyldu pess, pjast oft af kvida
og punglyndi. Erlendar rannsdknir og klinisk

reynsla hafa leitt [ lj6s ad pau geta 4tt erfitt
med ad treysta og eru tortryggin i makavali.
Haetta er 4 ad sjélfsmynd beirra bidi hnekki
pannig ad pau préi med sér doruggt tengsla-
mynstur { parsambandi og geti att { erfidleikum
{ ndnum sambdndum 4 fullordinsdrum.

[ rannsékn Sigrdnar, Sélveigar Sigurdar-
déttur og Daggar Pélsdéttur Raddir skiln-
adarbarna — um jafna busetu hjd foreldrum
eftir skilnad 2016, sem birtist  timaritinu Upp-
eldi og menntun 2016, er talad vid uppkomin
skilnadarborn. Par kemur skyrt fram ad
sdrsauki barnanna orsakast af vonbrigdum yfir
pvi ad foreldrarnir geti ekki hagad sér eins og
fullordid, proskad folk.

Uppeldismynstur erfast og ef ekki er gripi®
inn  eru likur & ad barni® endurtaki sama
mynstur og pbad er alid upp vid og beri pad
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I rannsékn sem Sigrin vann um skilnad, sameiginlega forsja og

umgengni 2006-2008 og snerti rumlega 600 skilnadarforeldra i

barnafjolskyldum kom fram ad naer allir, eda 96% foreldra, voru

mjog eda frekar hlynntir pvi ad gripid veri til adgerda og inngrips

stjornvalda ef annad foreldri talmadi samvistum barns vid hitt

foreldrid. Meirihluti, 77% var pé andvigur pvi ad bérn varu sétt af

yfirvoldum, en flestir, 85%, voru hlynntir radgjof til adstodar. Minna

en helmingur taldi dagsektir fara leid. Greinin birtist i Timariti

|6gfraedinga, 2008.

afram til naestu kynslédar. Barnid hiytur einnig
skada af pvi ad missa af pvi ad pekkja
fiolskyldu sina og ad geta ekki notid pess
tengslanets og studnings sem Utilokada
fiolskyldan [ kjlfar skilnadar eda foreldra-
missis geeti veitt pvi. Pannig fer barni® 4 mis
vid taekiferi til proska og ndnari skilnings 4
sjdlfu sér, bedi sem barni og sidar sem full-
ordnum einstaklingi; ,,Skadinn er mikill pvf
bad er svo mikilvaegt fyrir bdrn ad méta sig
vid einstaklinga innan og utan fjolskyldunnar
til ad pau geti ndd fullum proska. Ahrif
uppeldisins eru alltaf sterk og pvf skiptir miklu
mali ad hjdlpa pessum foreldrum pannig ad
beir geti verid jdkvedar fyrirmyndir fyrir
bornin 1 stad pess ad festast i { dvild, biturd
eda bardttuhug sem alltaf er sleemt veganesti.”

[ Réddum skilnadarbarna eru frasagnir
barna um hversu mikilvaeegt pbad sé ad for-
eldrar séu samstilltir, virdi parfir peirra og
vinni saman ad hagsmunum barnanna. Svér
beirra endurspegla hversu sleem &hrif nei-
kveed vidhorf foreldranna gagnvart hvort
68ru hafa 4 bornin: ,,pPad sem mér sdrnadi
mest var andudin sem pabbi hafdi & mémmu
og mamma 4 pabba, pad situr { manni," sagdi
eitt uppkomi® barn og annad taladi um
missaettid sem bérnin urdu vor vid , betta var
bara leidinlegt, erfitt tilfinningalega,” og einn
piltur taladi um hvad var erfidast vid skilnad
foreldranna: ,,Eg hafdi alltaf 4 tilfinningunni ad
pau vaeru Svinir oll pessi 4r, alltaf.”

,, BORN GETA PAD EKKI”

Hvada édhrif hefur pad 4 bdérn pegar pau
burfa ad koma fyrir barnavernd eda
syslumann til ad lysa afstddu sinni til annars
eda beggja foreldra?

.Eg hef dkvedna skodun 4 pvi sem byggir 4
vidhorfi og skyldu hinna fullorénu til ad
vernda bérnin. [ lengstu 16g 4 ekki ad lata
born tjd sig fyrir barnaverndarnefndum og
gera pau ad ,,hermdnnum stridandi fylkinga.
Pau geta pad ekki. Ef bau gera pad eru pau

oft beitt miklum prystingi og beim li&ur mjég
illa med pad. Talandi um andlegt ofbeldi er
pad mjdg varasamt ad setja barn { pessa
stodu. [ freedunum er sagt ad rédd barnsins
eigi ad heyrast og born eigi ad fa ad tjd sig, en
pad er allt dnnur hlid & malinu. P4 er um ad
reda ad hjdlpa barninu til ad tjd eigin
tilfinningar og lidan, en ekki knyja pad til ad
taka afstodu. betta er tvennt Slikt.

[ framangreindri rannsékn Réddum skiln-
adarbarna lysir vitnisburdur barnanna sterkt
pbeirri vanlidan og hollustuklemmu sem pau
upplifa vid ad vera sett i vidtal hjd stjérnvaldi.
Eitt barn lysir bessum adstedum pannig: , g
man eftir pvi ad hafa farid til barnaverndar-
nefndar med foreldrum minum og ég var
spurd par hvort ég vildi vera hjd mémmu eda
pabba og ég svaradi bddum og svo pissadi ég
nidur, ég var ofsalega hraedd ... Eg var bara 4
milli tveggja elda.”

,pessar nidurstddur syna hversu erfid
stada petta er fyrir bérnin. Pau upplifa
vanlidan og streitu sem ma rekja til pess ad
foreldrarnir hafa ekki forsendur til ad vinna
saman. Pess vegna er svo mikilveegt ad pau
seki sér rddgjof eins snemma f ferlinu og
heegt er til ad hagt sé ad koma { veg fyrir ad
mdl fari svona langt.”

EKKI EINS MIKID TABU OG
ADBUR

Mal af pessu tagi eru afar vidkvaem, en Sigrdn
segist finna fyrir pvi ad pau séu ekki eins
miki® tabu [ samfélagslegri umraedu og ddur;
,Eg sé pad & minum dratugaferli i skilnadar-
malum hvad félk ndlgast petta dlikt i dag og
telur samskipti barnanna vid bdda foreldra
sjalfsdgd. betta er eins og med launajafnréttid.
Ef kona vinnur sému storf og karl er hdn ekki
hreedd vid ad dska eftir sému launum. En,
begar valdadtok eru i persénulegu sambandi
og tilfinningatogstreita mikil segja sumir
karlmenn ad peir gefi frekar eftir en ad fara f
hart, oft ekki sist barnanna vegna. beir hatti
ekki 4 ad fara i démsmdl af Stta vid ad
|6gfreedingarnir séu talsmenn mddurréttarins.
Peir geti tapad stdrkostlega 4 pvi, pad skadi
bdrnin og peir vilja ekki eiga 4 heettu ad missa
jafnvel enn frekar tengsl vid pau.”

JAukin vitund félks  vestreenum sam-
félogum um jafnredi og réttindi hefur ordid
til pess ad opna umraedu um pessi mal. Ekki
sist um réttindi barnanna, parfir peirra og
réttarstodu. betta tengist lika jdkvaedri préun
i 4tt ad jafnrétti kynjanna og jdkvaedum
ahrifum pess [ foreldrahlutverkum. Loggjof
um feedingarorlof sem neer einnig til fedra tel
ég ad hafi skipt mjog miklu mdli til ad auka
vitund fedra og styrkja tilfinningatengsl peirra
Vvid born sin.Vid skilnad eru peir ekki tilbdnir
ad ganga Ut og skilja bornin eftir eins og
tidkadist langt fram eftir sidustu 6ld. Eg man
bd ti® pegar fedur voru midur sin yfir ad
dtilokast frd bérnunum.Valdastada maedranna
orsakadi umgengni sem var stundum pad
sem ég kalladi , skdmmtud og skilyrt" og peir
hdlfpartinn hroktust frd til ad lina pann
sdrsauka sem pvi fylgdi, baedi fyrir pd sjdlfa og
bérnin. beir gengu ekki eftir rétti sihum pdtt
peim hafi fundist stadan dréttldt og heféu
ahyggjur af bdrnunum. bess vegna voru pessi
mél oft mjog falin. [ tengslum vid 16ggjof,

i sému rannsékn kom fram ad lgheimili var i um 90% tilvika hjé

modur. Pad hefur litid breyst en mjog margir foreldrar, einkum

fedur, eru dsdttir vid petta. Pad ad I6gheimilisskrdning sé dvisun d

adgengi annars foreldris til deemis ad upplysingum og samskiptum

vid skdla og heilbrigdiskerfi er i andstodu vid rétt barns til fullrar

r

patttoku beggja foreldra i lifi pess, proskaverkefnum og heilbrigdi. |

rannsékninni kom fram ad um 90% fedra en tep 60% maedra voru

hlynnt pvi ad pau gatu samid um ad barn peirra ztti 2 16gheimili,

p.e. hjg badum foreldrum sinum, eftir skilnad.
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umraedu og breytt vidhorf til jafnredis hafa
konur oft veri® heldur lengi ad taka vid sér
og jafnvel dtt erfitt med ad sleppa rétgréinni
abyrgdar- og valdastddu. En mér finnst pd
meedur ( dag hafa { vaxandi meeli dttad sig og
Ohatt er ad fullyrda ad fedur eru farnir ad
reekta tengslin vid bdrnin mun betur en ddur
og foreldrar farnir ad vinna meira saman fyrir
sem eftir skilnad. Petta er tvimeelalaust jakveed
bréun.”

Sigrin hefur tileinkad sig malefnum barna

og fjdlskyldna  dratugi og mdlaflokkurinn er
henni afar hugleikinn: ,,Mér finnst félk purfa
svo mikla adstod til ad hondla erfidleika sem
upp geta komid. Pad purfa allir adstod og
pad er ekki vanmdttur eda veikleiki ad leita
sér adstodar. Okkur er umhugad um ad
upplysa fdlk og veita leidbeiningu til foreldra
Ut frd pekkingu og rannséknum. Pad er svo
sorglegt ad sjd félk berjast dfram 4 forsendum
dr fortidinni. Audvitad er enginn skilnadur
eins og pad reynir 4 dlika paetti. Pess vegna

parf ad greina adstedur vel 48ur en haegt er
ad finna hvada leidir eru heppilegastar - og
parfir barnsins purfa dvallt ad vera { fyrirrdmi.
Petta snyst um faglega adstod med heild-
reenni ndlgun og samvinnu dn einkenna- eda
sjukddmsgreiningar. Svo ekki sé talad um ad
ganga ekki innf valdabardttu um ,.eignarhald"
a bérnunum." @

Sigridur Gudlaugsdottir

ADSEND GREIN

EG FEKK EKK! AD ELSKA PABBA MINN

Eg kalladi hann stundum BLODA.
Stundum skirnarnafninu hans. En ekki pabba.
Pad ord var eignad &8rum manni. Eg pekkti
ekki Bloda, hafdi ekki umgengnist hann frd
bvi ég var Iitid barn og ég skildi ekki af
hverju folki fannst skrytid ad ég hefdi ekki
borf fyrir ad pekkja hann eda umgangast.

[ minum huga stéd hann fyrir flestum
pbeim |6stum og dkostum sem geta prytt
einn mann. Hann haféi sviki® mémmu,
komid illa fram og hann drakk og ég hafdi
engan dhuga 4 ad pekkja pannig manneskju.
Enda eignadist ég svo annan pabba svo ég
burfti ekki 4 honum ad halda. Eg bar
eftirnafn nyja pabbans og var stolt af pvi ad
hann veeri ekki jafn galladur. Einu sinni pegar
ég var unglingur var sagt vi® mig ad ég veeri
lik pabba minum. Mér fannst gott ad heyra
bad, bvi pad gerdi fjarleegdina vid Bléda
meiri.

Blédi var ekki reeddur 4 heimilinu ad
frumkvaedi heimilisfélksins. Ef einhver
utanadkomandi nefndi hann & nafn fylgdi pvi
yfirleitt spennuprungin pogn eda neikvaed
ummeeli. Og { pau skipti sem hann hringdi f
mommu til ad fa fréttir af mér, pa hringdi
hann ekki & réttum tima. Hann sagdi alltaf
eitthvad vitlaust og hann var orugglega
drukkinn. Eg heyrdi hana lysa pessum sim-
tolum fyrir vinkonum sinum og ég er
nokkud viss um ad hun éttadi sig ekki 4 ad
ég heyrdi. En bérn heyra og bérn skynja.
Og parna, pegar hin hélt ad ég heyrdi ekki,
upplifdi ég svo sterkt hvad hin var reid Ut f
hann, hérkuna gagnvart honum og hvad
henni fannst hann dmogulegur. Pad hafdi
mikil dhrif & mig.

[ bau skipti sem mamma deildi med mér
ségum af pessum manni, var pad litad af
hennar afstédu gagnvart honum. Hvad
hann var dldnsamur og hversu illa hann
hafdi farid med Iif sitt. HIn sagdi mér lika
ad hann hefdi kosti, og suma hefdi ég erft.

Og innst inni var hann lika gé8ur madur. En
pad var petta sleema sem fékk meira vaegi.
Miklu meira veegi. Eftir ad ég vard unglingur
d mdtprdaskeidi og hetti ég ad lata eins
miki® ad stjérn moémmu fékk ég oftar ad
heyra ad ég hefdi erft gallana hans. Og
seinna var ég jafnvel gedveik eins og hann.
Eg bara gat ekkert ad pvi gert.

Og bpannig er ég alin upp. | mjog
neikveedu andrimslofti gagnvart pabba
minum. Dropinn holar hardan stein og eftir
bvi sem timinn leid vard ég dkvednari { ad
hafa ekkert med hann ad gera.

En hann kom oft upp { huga mér. Eg man
{ eitt skipti pegar ég var Uti ad borda 4
Horninu med vinum minum ad ég sa mann
d neesta bordi sem hefdi mogulega getad
verid hann. Pad trufladi mig mjog mikid og
ég setti mig { varnarstellingar ef pessi galladi
madur skyldi voga sér ad tala vid mig.

Pad ték mig svo vel 4 annan dratug frd
bvi ég komst til manns ad dtta mig 4 ad
afneitun min & f68ur minum veeri ekki vegna
bess hversu galladur hann var sagdur vera.
Afneitunin var vegna vidhorfsins til hans 4
uppeldisheimilinu.

Audvitad voru adrir timar pd og fagleg
adstod ekki jafn adgengileg og hun er { dag.
Eg trdi pvi ad ef mamma hefdi 4ttad sig 4
ad hudn var ad brjéta & rétti minum og 4
afleidingunum sem pad hefdi 4 mig, hefdi
hin breytt 6&ruvisi. Hin er géd kona. ba
hefdi hun studlad ad umgengni okkar pvi
hdn vissi ad pad vaeri mér fyrir bestu, po
svo ad hun veeri sdr og reid Ut { hann. Hun
hefdi fengid hjdlp, sett reidina til hlidar og
vandad sig betur  samskiptum vid pabba
minn. Hudn hefdi skilid ad simtodlin voru
merki um ad hann vildi vera ( sambandi og
halda tengslum vid mig. Hin hefdi skilid ad
hann hefdi purft ad drekka f sig kjark til ad
mata reidinni. Hin hefdi bodid honum f
afmelin min eda 4 adra vidburdi sem

viokomu mér. Og ég hefdi ekki purft ad
eyda Ollum pessum drum ( ad reyna ad
skilja af hverju ég tdk afstédu gegn minum
eigin f6dur dn pess ad hann hefdi gert mér
nokkurn skapadan hlut.

Eg hef purft adstod til ad komast yfir
skdmmina sem ég upplifdi eftir ad ég dttadi
mig a peim gifulega drétti sem ég beitti
hann. A& ég skyldi finna upp 4 pessu
dmurlega nafni. Ad ég skyldi ekki vilja hitta
hann sem fullordinn einstaklingur. Mann
sem elskadi mig og hafdi reynt ad vera f
tengslum, en meetti mikilli hérku og gefist
upp.

Ekkert barn 4 ad purfa ad alast upp vid
pessar adstedur. Hvort sem pad er af halfu
modur eda fodur Ef barn er ekki { tengslum
vid annad foreldri sitt, eda vill ekki vera pad,
bd er eitthvad ad — og Yfirleitt er pad ekki
Utskufada foreldrid sem er vandamalid.
Foreldrar sem setja bdrn sin  pessa
hollustuklemmu vita ekki ekki hvad beir eru
ad vinna peim mikinn skada. En skadinn
verdur barninu kannski ekki ljés fyrr en
miklu, miklu seinna, ef pd nokkurn timann. Ef
bara einhver (annar en pabbi minn) hefdi
séd hvad var i gangi hjd mér og bent & pad.
Fg held reyndar ad allt studningsnet
mdmmu hafi verid of medvirkt. Pad ték ord
hennar trdanleg f blindni, af pvi hdn er svo
ddsamleg manneskja og pad var audvelt ad
dema hann fyrir pad sem hudn sagdi um
hann.

Flestir foreldrar gera allt sem [ peirra
valdi stendur til ad bda bérnum sinum eins
gdéda framti® og mdgulegt er Mamma er
engin undantekning par 4. Hdn hefur gert
svo Strdlega margt gott fyrir mig og ég elska
hana.

En ég fékk aldrei ad elska pabba minn.

Nafnlaus

a7
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Fyrir Alpingi liggur lagabreytingatillaga bess efnis ad afnema skuli
einkaleyfi ATVR 4 dfengissolu og ad smasala dfengis verdi frjdls, med
dkvednum takmérkunum. Barnaheill — Save the Children 4 Islandi vara

vi& dhrifum pess ad gefa dfengisverslun fridlsa. Synt hefur verid fram 4
med rannsdknum ad auki® adgengi ad dfengi leidi til aukinnar neyslu
pbess. Aukin dfengisneysla er likleg til ad hafa sleem dhrif 4 Iif barna. Ekki
bara barna sem verda fyrir neikvaedum ahrifum af dfengisneyslu foreldra
sinna eda forsjdradila, heldur Iika barna og ungmenna sem freistast
vegna audveldara adgengis. Peim mikla drangri sem nddst hefur med
forvarnarstarfi lidinna dra og birtist { minnkandi 4fengisneyslu medal
unglinga, er stefnt / haettu ef frumvarpid verdur ad 16gum.

o
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Born eiga rétt 4 vernd og
umoénnun  eins og velferd
beirra krefst og jafnframt rétt &
ad lifa og proskast vid bestu
mogulegu adstzdur. [sland
hefur 16gfest barnasdttmala
Sameinudu pjédanna par sem
medal annars er kvedid 4 um
bessi og 6nnur mannréttindi
barna og gildir sattmdlinn sem
islensk 16g.

Samkveemt barnasattmdl-
anum skal pad sem barni er
fyrir bestu dvallt hafa forgang vi® rddstafanir sem varda bérn. betta
bySir ad vid allar samfélagslegar dkvardanir sem teknar eru og varda
|if barna verdur ad hafa sjonarmidid um pad sem barni er fyrir bestu
rddandi.

Pingmenn burfa ad spyrja sig peirrar spurningar er peir gera upp
hug sinn til tilldgunnar hvort pad ad gefa dfengissolu fridlsa, med
takmorkunum, sé bornum samfélagsins fyrir bestu. bPvi fylgir ad spyrja
hvort rétt sé ad hverfa frd ndverandi fyrirkomulagi par sem allir sem
vilja og hafa aldur til geta keypt sér dfengi og adgengi er gott, pd
stundum purfi ad syna fyrirhyggju. Einnig parf ad thuga hvort rétt sé
ad auka pannig adgengi ad afengi med pessum heetti og heetta par
med 4 ad glata peim mikla drangri sem nddst hefur af dfengisforvérnum
undangenginna dra.

Fari svo ad frumvarpid verdi ad [6gum ma sjd fyrir sér ad su stada
geti komid upp ad bdrn standi { peim sporum ad purfa ad synja jafn-
Oldrum sinum um afgreidslu & dfengi. Sem demi md nefna ad |
matvoruverslunum er ekki dalgengt ad ungmenni sem ekki hafa aldur
til ad kaupa afengi séu vid afgreidslu. Pad gefur auga leid ad erfidara
verdur ad hafa virkt eftirlit med dfengissdlu vid pessar adstedur.

Pé ad tébakssala fari fram | matvéruverslunum { dag pa er su
stadreynd ekki roksemd fyrir pvi ad pa sé { lagi ad selja par dfengi, pd
byggt sé & beim rokum f frumvarpinu. Pad ad leyfilegt sé ad selja eina
skadsama voru { matvoruverslunum réttletir ekki sélu annarrar
skadsamrar voru. A8 auki er { frumvarpinu reett um ad dfengi verdi ad
einhverju leyti synilegt { kaeliskdpum inni i matvéruverslunum, en hins
vegar hefur tébak verid falid  verslunum um pé nokkurt skeid vegna
verndarsjénarmida.

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi vara vi& pvi ad pingmenn
stigi pad skref ad leyfa solu dfengis i matvoruverslunum, bvi slikt vaeri
skref aftur 4 bak / vernd barna. @)

LS
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béra Jonsdottir
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Barnabheill - Save the Children i [slandi { samstarfi vi®
SAFT, reka Abendingalinu um dléglegt og dvideigandi efni 4
neti. A heimasidu Barnaheilla er tilkynningahnappur par sem
haegt er ad tilkynna um vefsidur, smaforrit eda adra midla par
sem er ad finna efni sem vardar kynferdisofbeldi gegn bérnum
eda annars konar ofbeldi, einelti, hatursdrédur, kldmefni
adgengilegt bornum og fleira.

Abendingalina Barnaheilla bydur almenningi upp 4 ad senda
inn nafnlausar abendingar um dloglegt efni, svo sem kynferdis-
ofbeldi gegn bérnum.

Akaflega mikilvaegt er ad tilkynna um allt efni sem vardar
ofbeldi gegn bérnum & neti. Oft vill brenna vid ad vid horfum
i gegnum fingur okkur med efni sem stridir gegn sidferdi okkar
en okkur pykir erfitt ad takast 4 vid. Pad sem okkur pykir erfitt
ad horfa &, fordumst vid gjarnan ad horfa a. Pad eru edlileg
Vvidbrogd vid pvi sem okkur hryllir vid. Pad er pd gott ad muna
ad pau born sem beitt eru kynferdisofbeldi eda annars konar
ofbeldi, eru raunveruleg bér f raunverulegum adstaedum. bvi
ber okkur &llum ad tilkynna strax um slikt efni til abendingalinu
eda logreglu svo bregdast megi vi® med pvi jafnvel ad bjarga
barni Ur neyd.

Abendingalina Barnaheilla er félagi { regnhlifasamtékum
dbendingalina & heimsvisu, Inhope. A vegum Inhope er rekinn
gagnagrunnur og skraningarkerfi sem tengir saman abendinga-
linur 45 16ndum og vinna pzer saman | gegnum Inhope og
nanu samstarfi vid 16greglu ad pvi ad Utryma kynferdisofbeldi
gegn bdérnum 4 netinu.

Morg demi eru ordin til um pad ad bdrnum hefur verid
bjargad Ur raunverulegri hettu og ofbeldisadsteedum hvar-
vetna { heiminum, vegna samvinnu almennings med tilkynn-
ingum, dbendingalina og l6greglu med sndérum og réttum
vidbrégdum vid dbendingum um ofbeldi. Pad er pvi raun-
verulega hagt ad hafa dhrif 4 stodu barna, sem eru polendur
ofbeldis 4 neti, pd pau séu frd flarlaagum I6ndum.

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi hafa barnasattmala
Sameinudu pjédanna ad leidarljdsi { ollu sinu starfi og minna &
ad oll béorn eiga rétt 4 vernd gegn hvers konar ofbeldi og
vanreakslu, an mismununar. Almenningur getur sannarlega lagt
sitt af morkum vid ad tryggja bornum pau réttindi og ad gera
bornum kleift ad lifa med reisn og proskast vid gédar adsteedur
an ofbeldis. @

béra Jonsdéttir

‘ GANDI
LKYNNA OVIDEIGA
E;li: OLOGLEGT EFNI
A NETINU

EPORT ILLEGAL CONTENT

UM OLOGLEGT
OG OVIDEIGAND!
EFNIA NETINU

KOMDU I
FOTBOLTA

www.barnaheillis | 29



Blad Barnaheilla —junf 2016

Helstu aherslur i alpjodastarfi Barnaheilla - Save the
Children byggja 4 barnasittmala Sameinudu pjédanna og eru a
grunnmenntun barna, vernd barna gegn ofbeldi, heilbrigdi, rétt-
indabarattu og neyaradstod. [ 28. grein sattmadlans segir ad &l bérn
eigi rétt 4 endurgjaldslausri grunnmenntun, { 19. grein er kvedid 4 um
rétt barna 4 vernd gegn likamlegu, kynferdislegu og andlegu ofbeldi
sem og gegn vanrekslu og samkveemt 24. grein eiga oll born rétt 4
heilsugeeslu.

Neydaradstod er ein af meginstodum alpjédasamtaka Save the
Children. Samtékin eru med dratuga reynslu i hjdlparstarfi 4 ham-
farasveedum. Par sem samtdkin vinna ad préunarverkefnum f yfir 120
[6ndum, eru pau oftar en ekki med starfsemi  ndleegd vid stadi par
sem ndttdruhamfarir eda hérmungar af einhverju tagi verda og geta
bvi brugdist fliétt vid neyd. [ hjdlparstarfinu gaeta Save the Children
sérstaklega ad velferd barna en bau purfa sérstaka vernd 4 timum
hamfara. Samtokin leggja dherslu 4 ad grunnmenntun barna sé hluti af
neydaradstod, ekki sist 4 dtakasveedum par sem neydardstand getur
rikt { langan tima.

EVERY LAST CHILD

[ april hleyptu alpjédasamtokin af stokkunum nyrri alpjédlegri herferd
sem midar ad pvi ad eyda &jofnudi I mennta- og heilbrigdismalum
svo Oll born geti notid réttinda sinna.

{ dag er mismunun steersta égn fataekra barna { heiminum. Pratt
fyrir mikinn drangur f réttindabardttu barna sidustu 25 ar eru enn
milljénir barna sem ekki hefur nddst til. Pau hafa gleymst af pvi pau
bua 4 rongum stad, eru stulkur, & fldtta, fotlud eda i minnihlutahdpum.

[ nyrri skyrslu sem gefin var Ut 1 tilefni herferSarinnar kom medal
annars fram ad pétt drangur hefdi nddst  ad na til fateekustu barna
heims, er litid framhjd peim hépum sem lenda { mestri mismunun,
bratt fyrir ad peir séu vidkvaemastir og framtidarhorfur peirra fari
stodugt versnandi.

A nzestu premur drum verdur unnid ad bvi ad nd til milljiéna barna
{ bessari stddu svo pau fai notid pessara grunnréttinda sinna.

begar liki Aylan Kurdi, priggja ara syrlensks flétta-
drengs, skoladi 4 land { byrjun september 2015 vaknadi almenningur
um allan heim til medvitundar um pann gifurlega vanda sem flétta-
mannastraumurinn til Evrépu er Samkvaemt télum fléttamanna-
stofnunar Sameinudu pjédanna h&fdu yfir 740.000 manns farid sjé-
leidina yfir Midjardarhafid til Evrdpu | oktdber 2015. par af voru 53%
fra Syrlandi, | 8% frd Afghanistan, 6% fra [rak og 5% fré Erftreu. [ oktéber
2015 h&fdu frd upphafi drs teplega 600.000 Syrlendingar hatt Iffi sinu
4 misdruggum bdtum sjdleidina yfir Midjardarhafid. Par af héfdu
450.848 manns komid til Grikklands, samanborid vid 40.000 allt 4rid
2014. A ftaliu héfdu 4 sama tima 9.410 boérn komid ein, an foreldra
eda fjolskyldu.

Peir sem komast pessa heettufor Iifs af eru pé ekki komnir { druggt
skjdl pvi I mérgum Evr-
épulandanna sem félk fer
um, er enginn vidbunadur
eda stjérnun | éformleg-
um buddum sem folk
hefst vid i. Adsteedur eru
stundum skelfilegar og 4
morgum stdédum  Sfull-
negjandi. Jafnvel 4 opin-
berum mdttdkustddvum
og fléttamannabldum
skortir stjérnun og getu
til ad Utvega adgang ad
grunnadstddu.

Fléttamannabudir hafa
sprottid upp vida 4
meginlandi Evrépu og
sums stadar hefur landa-
marum verid lokad.
Bornin sem starfsfélk Barnaheilla — Save the Children hitta eru misvel
a sig komin.Yfir sumarmdnudina eru pau sélbrennd og med blé8rur.
Morg hafa misst taneglur eftir ad hafa gengi®d dhemju langar vegalengdir.
Pegar vetrar er peim kalt og bd er heetta 4 kali, lungnabdlgu og 68rum
sjukddmum.

Albjodasamtdk Barnaheilla skorudu & alpjédasamfélagid ad syna
hugrekki og sameinast um nytt samkomulag sem leysir vanda syrlenskra
fléttamanna veeri pvi d annad bord alvara med ad nd tdkum & sterstu
mannudarkrisu frd seinni heimsstyrjold.

Born 4 fldtta, sérstaklega fylgdarlaus born, eiga & heettu misnotkun,
ofbeldi og mansal par sem pau ferdast frd heimaldndum sinum til
VesturEvrépulanda. Samkveemt télum Europol frd drsbyrjun 2016 er
Sttast um 10.000 fldttabdrn sem ekki er vitad hvar eru. Bérin pjdst af
afallastreiturdskun, vannaeringu og ofbornun. pau skortir adgang ad
barnvenum og éruggum sveedum og adstod og upplysingar vid ferlid
a fidttanum. Bérnin purfa naudsynlega sélfraedilegan studning, vernd,
orugg svaedi, skjdl, mat, fot og vatn.

Barnaheill — Save the Children vinna { flestum I6ndum sem flétta-
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Alpjédasamtok Barnaheilla hafa gefid it tvo
ahrifamikil myndbond til ad vekja almennings til
umhugsunar um raunveruleika fléttabarna. Myndskeidin
eru byggd 4 raunverulegum frasdgnum fléttabarna. Hid
fyrra The most shocking second a day var eitt mest
dhorf&a myndskeid 4 netinu sidustu tvd drin og syndi
breytingar & lifi ungrar stdlku sem if&i venjulegu lifi en
vard fldttamadur. Hid sidara Still the most schocking
second a day var gefid Ut { mai 2016 og synir dmurlegan
raunveruleika sému stdlku og annarra fléttabarna sem
lenda i ofbeldi 4 fidttanum, missa fjdlskyldur sinar, upplifa
mikinn Stta og skelfilegar adstaedur

mennirnir fara um eins og i Tyrklandi,
Serbiu, Grikklandi og ftaliu, en einnig innan
Syrlands. Adaldherslan er & ad tryggja
bérnum vernd. A stédum eins og 4
Nordurldndum og | byskalandi er unnid
ad pvi ad tryggja ad fldttaborn skilji
réttindi sin og fdi adgang ad umodnnun og
studningi. Samtdkin leggja dherslu 4 — og
eru virk { — ad samrema vidbrégd og
adstod med stjdrnvoldum & hverjum stad,
med stofnunum Sameinudu pjédanna og
68rum hjdlparsamtokum til ad bregdast
vid dstandinu. V4

Meira en 10.000 fléttamenn eru strandagldpar @ ldomeni, vid landameeri Grikklands og
Makedéniu. Fldttamennirnir bua i tjéldum vid jdrbrautarteinana og vonast eftir pvi ad
landameerin verdi opnud flidtlega. Starfsfolk Barnaheilla — Save the Children & stadnum bjéda
bérnum sem eru ein d ferd vernd og mat og fiélskyldum studning. Einnig eru rekin érugg
leiksveedi fyrir bérm par sem bau geta leert og jafnad sig & peim adstzedum sem pau hafa
upplifad. Myndir: Pedro Armestre/Save the Children.
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Talsmenn barna vié undirritun samningsins i
Laugalzkjarskéla a 25 dra afmaeli Barnasdttmadlans
20. névember 2014. Fra vinstri Karl Gardarsson (B),
Bjarkey Olsen Gunnarsdéttir (V), Elin Hirst (D), Pall
Valur Bjérnsson (A), Valgerdur Bjarnadéttir (S) og
Birgitta Jonsdoéttir (P) en Halldéra Mogensen tok
vid hlutverki hennar a sidasta dri.

A 25 ara afmali Barnasattmala Sameinudu pjédanna 20. névember 2014 skrifudu sex pingmenn Gr 6llum flokkum undir
yfirlysingu um ad gerast sérstakir ,,Talsmenn barna a Alpingi.” Hopurinn sat namskeid a4 vegum Barnaheilla — Save the Children
4 [slandi, UNICEF og umbodsmanns barna um Barnasattmalann og notkun hans sem hagnyts verkferis vid akvardanatoku og
stefnumétun.

Eitt af pvi sem hopurinn hefur stadid fyrir sem heild til ad bata mannréttindi barna er ad leggja fram pingsalyktunartillogu
um ad Alpingi alyktadi ad fela innanrikisradherra i samradi vid mennta- og menningarmalaradherra ad beita sér fyrir pvi ad
dagurinn sem barnasattmalinn var sampykktur, 20. névember, verdi ar hvert helgadur fraeedslu um mannréttindi barna i skélum
landsins. Su tillaga var sampykkt a Alpingi 15. mars sidastlidinn.

Vié badum pingmennina um ad deila med okkur reynslu sinni og upplifun af hlutverki talsmanns barna og hvernig pau liti a

mannréttindi barna eftir ad pau téku vid hlutverkinu.

Bjarkey Olsen Gunnarsdattir (V)
Eg hef kldrlega veri®d mun meira vakandi fyrir
ahrifum peirrar lagasetningar og annarra
mala sem vid erum ad falla um & bérn og
ungmenni eftir ad ég ték vid pessu hlutverki.

Eg hef margoft vaki® athygli 4 bvi Urreea-
leysi sem rikir { geSheilbrigdismalum barna
og ungmenna bzdi 4 bingi og utan pess. Eg
tel ad su pjdnusta sé fyrir svo marga
forsenda pess ad peim farnist vel til
framti®ar. Eg beitti mér medal annars gegn
pbeirri hugmynd ad sameina ymsar dlikar stofnanir er koma ad malum
barna og fullor8inna par sem mjdg margir sem koma ad mdélefnum
barna t8ldu ad pad gaeti haft vidtaek dhrif & pjénustu vid born med
proskaraskanir og ad pad veeri skref { ranga 4tt.

Mjog vida er skortur & pjénustu og lika ad bérn og ungmenni fi
ad ldta raddir sinar heyrast i mélefnum er pau varda.Vié sem stérfum
a Alpingi pyrftum til demis ad vera mun duglegri ad kalla
ungmennarad til fundar vid okkur i beim mdlum sem beinlinis snerta
pann hép beint.

Sem hluti af talsménnum barna hef ég vakid athygli & og komid &
breytingum er varda ad gera mannréttindi sem hluta af markmidum
grunnskdlandmskrdr. Par sem vid sténdum okkur vel, tel ég almennt
ad skdlakerfid sé gott og stydji vid nemendur sina eins og peim
frekast er unnt. Svo er haldin er Barnamenningarhdti® par sem vakin
er athygli & bornum og ungmennum med afar jakvaedum haetti.

Elin Hirst (D)

Eg hef lengi haft dhuga 4 réttindamalum
barna en pétttakan f starfinu & Alpingi hefur
bara auki® & pann dhuga og skilning minn 4
bvi hve mikilvaeegt er ad bérn pekki réttindi
sin og geti leitad réttar sins ef 4 peim er
brotid. Eg hef lika fengi® ad lata malid til min
taka 4 vettvangi Nordurlandardds par sem
mélefni og réttindi barna og yngstu
borgaranna eru mikid til umraedu.

Eg tel a8 bokin ,Ekki Ifta undan sem var
saga Gudrinar Ebbu Olafsddttur biskupsddttur sem ég ritadi par
sem hun sagdi frd kynferdisofbeldi f68ur sins { sinn gard sem barns
sé pad lang mikilveegasta sem ég hef gert 4 pessum vettvangi en hin
var porf dminning til okkar allra um ad heetturnar geta leynst
allsstadar pegar kynferdisafbrot gegn bérnum eru annars vegar. Svo
var ég dkaflega hreykin af bvi pegar pingsdlyktunartillaga okkar
talsmannanna um ad 4 afmaeli Barnasdttmdlans dr hvert attu islensk
ungmenni ad freedast um réttindi sin 1 skdlum og &rum stofnunum
landsins sem pjéna peim.

[ Nordurlandaradinu segjum vid ad Nordurldndin séu besti
stadur  heimi fyrir born ad alast upp 4 og pvi a&tlum vid ad halda.
Pad bydir hins vegar ekkert ad gleyma sér { gleSinni yfir pvi hve hér
er gott ad bua pvi pad eru alltaf bdrn og ungmenni sem bua vid
adsteedur sem geta audveldlega valdid peim tjéni evilangt; svo sem
ofbeldi, vanrakslu og skort 4 teekifeerum. Hlustum 4 raddir barnanna,
bad er besta leidin til ad komast ad pvi hvernig beim lidur og hvad
parf ad gera til ad koma peim til hjdlpar.

Via [slendingar sténdum okkur sérstaklega vel i bessum malum og
erum dsamt Finnum og Nordmdénnum paer Nordurlandapjédir sem
hofum 16gfest barnasdttamalann. Sviar og Danir hafa til demis ekki
ennpd gert petta, eftir pvi sem ég kemst naest, og ég veit ad pad er
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mikid dkall par um. [ bvi samhengi getum vi& verid stolt, en 4 medan
ad pad er eitt barn sem ekki nytur peirra mannréttinda sem pvi ber;
ba er pad einu barni of mikid.

Halldora Mogensen (P)

(Halldéra tok vid hlutverki Talsmanns

barna a sidsta ari af Birgittu Jonsdottur

pirata.)

Mannréttindi barna eru mér hugleikin og

mannréttindi yfir hofud skipta mig miklu mali.

Eg hef hugsad sérstaklega um pessi réttindi

Ut frd sjdnarhorni barna eftir ad ég byrjadi

ad vinna med talsménnum barna og fér ad

fraedast meira um sté3u barna 4 Islandi. )
Eg hef beitt mér mest og best fyrir mann- .

réttindum barna sem og almennum mannréttindum { bardttu minni

fyrir borgaralaunum ed&a skilyrdislausri grunnframfaerslu. Vié sem

nutima, teekniprdéad samfélag, med gnaegt audlinda eigum ekki ad purfa

ad mismuna bornum eftir fidrhagsstédu foreldra. En pad er einmitt

stadan sem vid horfum upp 4 f dag. Oskasamfélag Islendinga hiytur ad

fela (' sér jofn teekifeeri fyrir alla.

Karl Gardarsson (B)

Réttindamdl barna hafa Steljandi snertifleti |
pbeim malum sem 16gd eru fram & Alpingi.
pad ad vera talsmadur barna hefur vakid
mig til umhugsunar um pd fjoImdrgu hdpa
sem purfa talsmenn - fdlk sem er tilbuid til
ad berjast fyrir réttindum sem attu ad vera
sjdlfségd, en vilja verda uUtundan vid :
afgreidslu mdla. ’

Eitt mikilveegasta hlutverk okkar er ad sjd ) \
til pess ad born fai ad vaxa og dafna sem
bjédfélagsbegnar. Eitt af minum fyrstu verkum & pingi var ad leggja
fram pingsalyktun um ad skimad yrdi fyrir bunglyndi og kvida hja
Ollum grunnskdlabdrnum. Pad mal vakti mikla athygli og umredu og
ad lokum tdk heilbrigdisrddherra pad inn { heilbrigdisdeetiun sina. P4
hef ég veri® med 4 mdlum sem talsmenn barna hafa lagt fram
sameiginlega 4 pingi.

Almennt held ég ad vid stdndum pokkalega 4 alpjédameelikvarda.
Hins vegar purfum vid ad huga ad nokkrum péttum, til deemis rétti
barna til ad vera med bddum foreldrum sinum. Oft virdast adrir
hagsmunir en barnanna haf8ir ad leidarljdsi { peim malum prétt fyrir
ad lagabdkstafurinn krefjist pess ad hagmunir barna skuli et® vera {
fyrirrdmi.

Eg held ad vid sténdum okkur hvad best pegar kemur ad
menntun og heilbrigdi barna. Pessir peettir eru gddir hjd okkur 3
alpjédavisu. Pa héfum vid styrkt umgjérdina um réttindi barna, badi
med barnaverndarldgum, auk eftirfylgni, til deemis med embeetti
umbodsmanns barna.

Pall Valur Bjornsson (A)

Eg held ég geti sagt pad af fyllstu einleegni ad ég hef verid meira
vakandi fyrir mannréttindum barna eftir ad ég ték vid hlutverki minu
sem talsmadur beirra 4 Alpingi. Eg hef kynnt mér téluvert malefni
barna, stddu peirra og hagi, soétt rddstefnur og vidburdi tengdum
malefnum barna.

Eg hef vaki® mdls 4 stddu barna og
maélefni beim tengdum f bl6& og 4 vefmidla.
Ndnast allar minar redur fialla 4 einn eda
annan hdtt um mdlefni barna og ég huga vel
ad pvi hvort betta frumvarpid eda tillagan
komi sér vel fyrir hagsmuni peirra. Eg lagdi
fram frumvarp um ad beata ordinu mann-
réttindi  grunnskdlaldgin enda tel ég ad
bekking og skilningur & mannréttindum auki
mjog likur & ad ungt félk geti ordid virkir patttakendur f lySraedis-
samfélagi sem er grundvalla®d mannréttindum og meginreglum
réttarrikis. Mjog mikilveegur lidur  pvi er ad skyra fyrir bornum inni-
hald, tilgang og markmid mannréttindadkvaeda fslensku stjérnar-
skrdrinnar og alpjédlegra mannréttindasamninga, ekki sist Barna-
sattmalans. Eg bind miklar vonir vi§ ad petta frumvarp verdi
sampykkt nd 4 vorpinginu.

Pad er heaegt ad nefna margt sem betur md fara vardandi
mannréttindi barna. Télur um fatekt og mismunun eru sldandi og hér
a landi eru alltof mérg bérn sem lida verulegan skort. Pad er
algerlega ddsattanlegt ad  okkar velmegunarsamfélagi bui bérn sem
fara ekki adeins & mis vid tekifeeri sem félagar peirra fd og finnst
sjalfsdgd, svo sem til ad stunda félagslif, brottir tonlistarndm, ferdast,
broskast og njéta lifsins, heldur born sem vegna fatektar f4 ekki
vidunandi naeringu, bda i vondu og é&ruggu hisnaedi og kledast
[élegum fotum. Einnig purfum vid ad tryggja bornum med fétlun eda
adra skerdingu réttindi sin. Pannig studlum vid ad samfélagi sem
vir8ir margbreytileikann og gefur dllum teekifeeri & sinum forsendum
og { samreemi vid getu hvers og eins.

Petta eru kldr mannréttindabrot eins og peir gridarléngu bidlistar
sem bdérn med ymsar raskanir purfa ad bua vid. betta er okkur
slendingum til hdborinnar skammar. Okkar er dbyrgdin og skyldan
gagnvart pessum bérnum. Bernska peirra er hér og nd og ef vid
neitum peim um ad fd ad njdta hennar vegna fdtektar og farra
teekifeera getum vid ekki beett fyrir pad sidar.

Vid sténdum okkur vel pegar kemur ad skdla dn adgreiningar, sem
er afskaplega 68 hugmyndafredi og stefna pd enn vanti mikid upp
3 ad stjérnvald hafi buid pannig ad honum ad hann hafi skilad peim
drangri sem ad er stefnt. Sidan get ég ekki 14tid hjd lida ad nefna Sll
pbau frjdlsu félagasamtok sem ldta sig malefni barna varda hér 4 landi.
Oll vinna pau dmetanlegt starf vi& ad vekja athygli 4 og verja
hagsmuni barna og halda rikjandi stjérnvéldum 4 tdnum og veitir ekki
af.

Valgerour Bjarnadattir (S)
Eg bykist hafa veri® vakandi fyrir réttindum
barna frd pvi ad ég settist 4 ping arid 2009.
Mér hefdi pott pad slemt ef patttaka i pessu
verkefni hefdi purft ad vekja mig sérstaklega
i bessum efnum.

Eg reyni ad berjast fyrir mannréttindum
almennt og réttindi barna eru hluti af pvi.

Vid purfum ad huga sérstaklega ad
boérnum 3 fldtta, bedi peim sem eru 4 flétta
med foreldrum sinum og ekki sist peim sem
eru ein sins lids. — Einnig veldur pad mér dhyggjum pegar bdrnum er
meinad ad umgangast bdda foreldra sina.

Eg held ad vi& gerum vel & mérgum svidum vardandi mannréttindi
barna, en brotalamirnar eru lika margar. Askorunin felst i pvi ad vera
vakandi 4 verdinum. @

Sigridour Gudlaugsdottir

www.barnaheill.is | 33



Blad Barnaheilla — juni 2016

ICELANDAIR OuUP
ENDURNYJAR SAMNING

Barnaheill — Save the Children a v . |
slandi og Icelandair Group hafa T — St e ¥
endurnyjad samstarfssamning . - k. \ :

pess efnis ad Icelandair Group '. % ¢ » - - l

verdi sérstakur bakhjarl Barna-
heilla. Fyrirtekid hefur styrkt
samtokin fra arinu 2008. Samn-
ingurinn var undirritadur af
Bjorgolfi Johannssyni, forstjora ' Eaag
Icelandair Group og Ernu Reynis- :
déttur, framkvaemdastjora Barna- A\ -
heilla. ,,Studningur Icelandair ; "

Group er okkur afar mikilvegur, €
sagdi Erna vid undirritun samn- o .
ingsins; ,,Hann gerir okkur kleift

ad taka patt i alpjodastarfi sam-

takanna sem er mikilvaegur hluti : " /
af starfsemi Barnaheilla. - = :Z
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lioa

stun

— A—

timamot.is




Blad Barnaheilla —jun{ 2016

SYNGJUM SAMAN -

r

elgina 23.-24. april héldu fimm

barnakdrar tvenna styrktartdnleika
fyrir Barnaheill — Save the Children 4
slandi undir nafninu Syngjum saman —
stondum saman! Petta er { annad sinn
sem ténleikarnir eru haldnir til styrktar
samtokunum.

A ténleikunum komu fram Barnakdr
Neskirkju, kér Lindaskdla, kér Vogaskdla,
kér Ingunnarskdla og kér Hamraskdla.
Stjérnandi kéranna er Jéhanna Hallddrs-
déttir og hafdi hin veg og vanda ad
undirbuiningi ténleikanna. Alda Dis Arnar-
ddttir song einsdng 4 badum ténleikunum.

Nokkur bérn dr kérunum komu
feerandi hendi 4 skrifstofu Barnaheilla med
styrkinn. Samtokin pakka b&rnunum,
adstandendum peirra og kérstjdéra

studninginn. V4

!Sl;_:(_ [ RIT —\S vodafone S B A, F 0 (O D
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Eggertsddttir, bora Jonsddtti Erna Reynisddttir og Margrét Jdlia Rafns-
ddttir
Ljésmyndasyningin Oskir islenskra barna er gjof ljésmyndarans
Astu Kristjansdéttur og Barnaheilla — Save the Children 4 [slandi
til barna & fslandi 1 tilefni 25 dra afmaelis Barnasattmalans ari® 2014.
Syningin samanstendur af ljésmyndum byggdum & raunverulegum
reynslusdgum barna sem upplifad hafa ofbeldi, vanreekslu eda fataekt.
Myndirnar birta imyndadar skir barnanna um betra |if.

Syningin var frumsynd { Smdralind i desember 2014 en  september
2015 var hidn sett upp  Menningarmidstodinni Gerdubergi og stéd
bar fram f jantiar 2016. A drinu 2016 ferdast syningin um landié og
hefur hingad til komid vid 4 bokasafni Arborgar, Ségusetrinu 4
Hvolsvelli og  byrjun jdnf lauk syningunni i Reykjanesbae. Syningin mun
ferdast nordur til Hasavikur og Akureyrar haust og vetur 2016.

Med syningunni er vakin athygli 4 rétti barna til verndar gegn

Vio

Erorganic |
I“ :‘& bananas &
rice baby rice

®® 3n rotvarnarefna

hipp.is - facebook

Vid opnun syningarinnar i Gerdubergi, Pall Valur Bjérnsson, Matthildur

® enginn vidbeaettur sykur

OSKIR
[SLENSKRA
BARNA

—-— Y
Frd vinstri Linda Pétursddttir dsamt ddttur sinni lsabellu sem var ein
fyrirseeta ljdsmyndarans Astu Kristjdnsddttur:

ofbeldi, vanraekslu og rétti peirra til ad buia vid géd uppeldisskilyrdi,
eins og pau réttindi birtast i Barnaséttmdlanum og 68rum islenskum
l6gum. Kennsluleidbeiningar eru { bodi fyrir kennara sem vilja
heimsekja syninguna med nemendahdpum sinum. Syningin hefur
verid mjdg vel sétt og vakid téluverda athygli. W

boéra Jonsdottir

lifrcent
e

7 en
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S(éastliéié sumar 16gdu tveir vinir upp | ferd a
Massey Ferguson 35X tfaktorum argerd '63
hringinn { kringum landid. A leidinni séfnudu beir
fyrir Vindttu, forvarnarverkefni Barnaheilla gegn einelti.
betta voru peir Karl G. Fridriksson, framkveemdastjdri
Nyskopunarmidstddvar, og Grétar Gustavsson, meistari
i bifvélavirkjun og dhugamadur um buvélar og fornbila.

Ferdin vakti mikla athygli f fisImiSlum og var athyglis-
verd fyrir margar sakir. Félagarnir 1étu 50 dra gamlan
draum reetast og annar traktorinn { ferdinni var sa sem
beir unnu & fyrir halfri 6ld, en ferdin var ekki sist dhuga-
verd vegna tengingarinnar vid einelti.Vegna hennar gafu
fidlmargir sig 4 tal vid pa félaga og deildu med peim
persénulegum ségum af einelti. Grétar vard gjarnan fyrir
svérum, en hann vard sjéfur fyrir einelti sem barn og
unglingur — einelti sem hann haféi ndnast aldrei talad
um. Ferdin vard ad proskaferli fyrir hann, pvi hann fér
ad tala um reynslu sina, hvernig hann haféi borid dbyrgd
a eineltinu og skammast sin fyrir pad.Vid lok ferdar var
hann breyttur madur.

Karl ritadi ferdaségu beirra félaga og Omar Ragnars-
son ritadi formdla bdkarinnar sem kom ut fyrir jdlin.
Békin er rikulega myndskreytt og inniheldur skemmti-
legar lysingar & moénnum og malefnum, lysir fallega
landinu okkar; fjallar um mikilvaegi pess ad lata drauma
sina reetast og sidast en ekki sfst er hdn vitnisburdur um
mikilveegi vindttunnar.

Agddi af sélu bokarinnar rann Sskiptur til Vindttu-
verkefnis Barnaheilla. @

beir Karl og Grétar voru saman i sveit & beenum Valdardsi frd fimm dra aldri
fram d unglingsdr og unnu ymis sveitastorf. Draumurinn kviknadi pegar peir peir
N byyudu ad vinna d traktornum, sem var annar fararskjotinn peirra i ferdinni,

Fra drgdfuteiti bokarinnar i Pennanum Eymundsson d Skolavérdustig i desember
2015, Grétar, Omar og Karl,

SERSTAKAR
PAKKIR

Stjorn og starfsfolk Barnaheilla - Save the
Children d Islandi pakka éllum peim sem lagt
hafa samtékunum lid d lionu dri.

Med stuoningnum er samtokunum gert kleift ad
vinna mikilvaegt starf { pdgu barna.
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HELLE THORNING-SCHMIDT
RADIN FRAMKVAMDASTJOR!

SAVETHE CHILDREN

Fyrrverandi forsetisrddherra Danmerkur,
Helle Thorning-Schmidt, ték vid stédu
framkveemdastjéra alpjédaskrifstofu Barna-
heilla — Save the Children i byrjun drs. Helle
ték vid af Jasmine Whitbread sem gengdi

stédunni { sex dr og var dbyrg fyrir verkefnum
sem nadu til rdmlega 55 milljéna barna { 120
[6ndum.

,Eg er djupt snortin yfir beim heidri sem
mér er syndur med ad fd ad leida Save the

Children. A siSustu dratugum hefur néddst
g6dur drangur  ad draga Ur ungbarnadauda
og par hefur starf samtaka 4 bord vid Save
the Children skipt gffurlega miklu mali. En eins
og Vvid sjdum 4 hverjum degi, er enn langt {
land med ad bjarga Sllum bérnum frd

i banka

Landsbankinn
p o Ny

bankans hefur feMt
3ita pér enn betri yfirsy alin.
ramkvaemt allar helstu bankaadgerdir
d0 skra sig inn med rafreenum skilrikjum:

DU kemst alltaf

nal.is

L,

410 4000 ]

bjdningu og hettulegum adstedum
og ad geta bodid peim mannsazmandi
framt(®," sagdi Helle vi® radninguna.

WVid fégnum rddningu Helle
Thorning-Schmidt sem hefur synt
gé8a forystuhafileika [ alpjéda-
samvinnu og synt dstridu fyrir beettum
hag barna i heiminum. Barnaheill -
Save the Children vinna um allan
heim ad pvi ad baeta framtid barna
sem bua vid erfidustu adstedurnar
og reynsla hennar og geta er afar
mikilveg { ad vinna dfram ad peim
verkefnum," segir Erna Reynisddttin
framkvaemdastjori Barnaheilla — Save
the Children 4 [slandi.

Helle yfirgaf vid rddninguna pdli-
tiska svidid { Danmorku, en eigin-
madur hennar Stephen Kinnock situr
a breska pinginu fyrir verkamanna-
flokkinn. Helle vinnur frd hofud-
std3vum samtakanna { London.

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3

PATREKSFJORDUR

Einherji ehf, Myrum 15

Nanna ehf, Véruflutningar, Hafnarsvaedi
Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd, Eyrargétu 1

TALKNAFJORDUR

Bokhaldsstofan Talknafirdi,
Strandgotu 40

Kvenfélagid Harpa - Talknafirdi
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OFLUN

Barnaheill

eru fridls félagasamtok sem reida sig
alfarid & frjéls framldg einstaklinga,
fyrirteekja og opinberra adila. Fjaréflun
samtakanna er pvi grunnurinn ad
rekstrinum. Nokkur fjaréflunarverkefn-
anna fara fram drlega, medal annars
sofnun Heillavina sem styrkja samtokin
med manadarlegu framlagi, sala
minningarkorta, Ut ad borda fyrir
bornin, sala jolakorta og Jdlapeysan.
Jolapeysan var haldin i pridja sinn 4
drinu 2015. Safnad var fyrir
syrlenskum fléttabdrnum med
dherslu & méttdku og
mannudaradstod fyrir pau og
fiolskyldur peirra {
maottékuldndunum vid Syrland.
Saga Gardarsdattir, leikkona, var
andlit Jélapeysunnar 2015, Atakic
vakti ad vonum athygli og var medal
annars fiallad var um pad f Jdlavoku

jolapeysan.is og hvatti vini og
vandamenn til ad heita a sig. Auk pess
ad safna dheitum gat fdlk tekid patt
jolapeysukeppni.Valdar voru bestu
peysurnar { fimm flokkum; ljétustu
jSlapeysunni, fallegustu
jolapeysunni, frumlegustu
jSlapeysunni, bestu endur-
vinnslujélapeysunni og
vinszelustu jdlapeysunni. Mar
Gudmundsson, formadur
démnefndar, Erna Reynisddttin;
framkvaemdastjdri Barnaheilla og
Herdis Agusta Linnet, formadur
ungmennarads samtakanna
afhentu verdlaunin 4 Petersen
svitu undir lok
dtaksins, O

RUV. Félk skradi sig til leiks &
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Verdlaunahafar i verdlauna-
peysunum asamt démnefnd,
fra vinstri Herdis Aguista
Linnet, Erna Reynisdottir,
Hjordis Alda Hreidarsdoéttir i
bestu endurvinnslupeysunni,
Alexander Kristjan Sigurds-
son i vinsaelustu peysunni,
fulltrui Galleri Gimli i frum-
legustu jélapeysunni, Bryndis
Bjork Arnardéttir med
déttur sina i fallegustu
jolapeysunni, Helga Bjork
Hauksdoéttir i ljotustu jola-
peysunni og Mar Gudmunds-
son. A myndina vantar Hrafn
Jokulsson, rithofund, og Sogu
Gardarsdéttur, leikkonu, sem
einnig satu i domnefnd

inni.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Med pvi ad fara ﬂta&bm&a@ym’mb&dlﬁnstyaur b verkefni

Barnaheilla sem snua ad vernd barna gegn ofbeldi.
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OLL bérn eiga rétt & vernd gegn hvers kyns ofbeldi; likamlegu,andlegu og kynferdislegu -
og vernd gegn einelti og vanraekslu.

Barnaheill reka ymis verkefni sem snia ad vernd barna gegn ofbeldi, medal annars forvarnarverkefni gegn
einelti, rekstur abendingahnapps og upplysingavef um ofbeldi gegn bérnum.

Med pvi ad senda sms med textanum “fyrir bornin” i simanamerid 904 1900 styrkir pd atakid um 1.000 krénur.

¢ p— 1 Takle fyrir studninginn! TN
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Sedlabankastjori asamt Gunnari
Sigurdarsyni i jélapeysum. |
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Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf,
Adalgétu 20

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi

SIGLUFJORBUR
Fjallabyggd, Granugétu 24

AKUREYRI
AUTO ehf, bilapartasala, Setbergi
AK smidi ehf, Njardarnesi 4

Baugsbét ehf, bifreidaverkstzedi,
Frostagétu 1b

Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf,
Fj6lnisg6tu 2a

Blikk- og teeknipjénustan ehf,
Kaldbaksgotu 2

Félag verslunar- og skrifstofufélks,
Skipagotu 14

Fj6lumbod ehf, Strandgétu 25
Framtal sf, Kaupangi Myrarvegi

Geimstofan ehf, auglysingastofa og
skiltagerd, Glerargotu 34b

Grodrarstodin Réttarholl ehf-www.
rettarholl.is, Smératuni 16b

Grofargil ehf, Glerargétu 36

Hvitspéi, art studio, Brekkugotu 3a
Holdur ehtf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
isgat ehf, Zvintyri og ttivist med pinum
Jafnréttisstofa, Borgum v/Nordursl6d
Kollgata ehf, Kaupvangsstreeti 29
Kraftbilar ehf, Draupnisgétu 6

Kung Fu Express, Brekkugotu 3
Meéferdarheimilid Laugalandi

Pipulagningapjonusta Bjarna F
Jonassonar ehf, Melateigi 31

Raftakn ehf - Verkfraedistofa,
Glerargotu 34

Sambherji ehf, Glerargétu 30
Sjukrahusid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Skutaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4

Steypuségun Nordurlands ehf,
Vidivollum 22

Tannlaeknastofa Arna Pals Halldorssonar,
Myrarvegi

Timbra ehf,byggingarverktaki, Vadlatuni 1

Urtasmidjan ehf-www.urtasmidjan.is,
s: 462 4769, Fossbrekku

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Saebjorg ehf, Oldutani 3

DALVIK

Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
EB ehf, Gunnarsbraut 6
Vélvirki ehf, verksteedi, Hafnarbraut 7

HRISEY
Eyfar ehf, Nordurvegi 35

HUSAVIK
Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Fatahreinsun Husavikur sf, Tangotu 1

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf,
www.fjallasyn.is, Smidjuteigi 7

Gistiheimilid Sigtin ehf-www.gsigtun.is,
Tangotu 13

Heimabakari Husavik, Gardarsbraut 15
Skébud Husavikur ehf, Gardarsbraut 13
Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

MYVATN
Skutustadahreppur, Hlidavegi 6
Vogar, ferdapjonusta, Vogum

KOPASKER

Eyjafjardar- og bingeyjarprofastsdeemi,
Skinnastad

RAUFARHOFN
Onundur ehf, Adalbraut 41a

EGILSSTADIR

Agust Bogason ehf, Dynskégum 15

Bokrad,bokhald og radgjof ehf,
Midvangi 2-4

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Midas ehf, Midasi 9

PV-pipulagnir ehf, Lagarbraut 4

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Snyrtistofan Alda, Tjarnarbraut 19

SEYDISFIORDUR

Gullberg ehf, utgerd, Hafnargotu 47
Seydisfijardarkaupstadur, Hafnargotu 44

REYDARFJORDUR
Harstofa Sigridar ehf, Austurvegi 20a

Krana- og gréfuleiga Borgpors ehf,
Heedargerdi 4

Teergesen, veitinga- og gistihus

ESKIFJORDUR
Eskja hf, Strandgétu 39

NESKAUPSSTADUR
Haki ehf verksteedi, Naustahvammi 56a
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Verkmenntaskdli Austurlands,
Myrarg6tu 10

FASKRUBSFJORDUR

Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

STODVARFJORDUR

Brekkan - Verslun og veitingastofa,
Fjardarbraut 44

DJUPIVOGUR

Berunes farfuglaheimili ehf, Berunesi 1

HOFN | HORNAFIRDI

Funi ehf, sorphreinsun, Artani

Sveitafélagi® Hornafjérdur,
Hafnarbraut 27

bingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

SELFOSS

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30

Edalbyggingar ehf, Haheidi 1

Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gardyrkjustodin Heidmork, Laugarasi

Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C

Hétel Geysir, Haukadal

Hétel Gullfoss, Brattholti

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Kvenfélag Gnupverja

Pisl ehf, Grenigrund 13

Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann

Renniverkstzedi Bjorns Jensen ehf,
Haheidi 6

Reykhdll ehf, Reykholi

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41

Sudurtak ehf, Brjansstodum 2

Veitingastadurinn Menam, Eyravegi 8

HVEWRAGERDI

Hotel Ork, Breidumark 1c

Kjoris ehf, Austurmork 15

Listasafn Arnesinga, Austurmoérk 21

PORLAKSHOFN

Bergverk ehf, Heinabergi 21
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1
borlakskirkja

OLFUS
Eldhestar ehf, V6llum

STOKKSEYRI
Fjorubordid, Eyrarbraut 3a

FLUPIR
Fogrusteinar ehf, Birtingaholti 4
Hrunamannahreppur

HELLA
Hestvit ehf, Arbakka
Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16

HVOLSVOLLUR
Buadféng-bu.is, Storolfsvelli

ViK

Hétel Katla, H6fdabrekku
Myrdaelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
KIRKJUBAJARKLAUSTUR
Geirland ehf, hotel og veitingarekstur
Hétel Laki, Efri-Vik

Systrakaffi ehf, Klausturvegi 13

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar ehf,
Flotum 31

Bragginn sf, bilaverkstzedi, Fiotum 20
D.b.H ehtf, sjukrapjalfun, Holagétu 12

Hétel Vestmannaeyjar,
Vestmannabraut 28

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja,
Skolavegi 2

Os ehf, lllugagétu 44

Salka, Barustig 9

Skylid, Fridarhofn

Utgerdarfélagid Mar ehf, lllugagétu 46
Vestmannaeyjabeer, Radhusinu
Vinnslust6din hf, Hafnarg6tu 2
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ICELANDAIR GROUP

Burdaras i islenskri
flug- og ferdapjonustu

[slensk ferdapjénusta er sd atvinnugrein landsins
sem er [ 6rustum vexti og vid erum stolt af framlagi
okkar til uppbyggingar ferdapjénustu um land allt.
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VID ERUM BARNAHEILL _

Stjorn Barnaheilla
2016:

Maria Sdélbergsdaottir, Jon R.
Joénsson, Mar Masson, Olafur O.
Gudmundsson, Atli b. Albertsson,

Kolbrun Baldursdéttir, formadur,
Um okkur

Sigridur Olgeirsdéttir, Porarinn

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi eru frjdls félagasamték, stofnud hér 4 landi 4rié 1989. Eldjarn, Anni Haugen, Herdis
Pau eiga adild ad albjédasamtdkunum Save the Children sem voru stofnud i Bretlandi 4rid A. Kristjansdéttir Linnet,
1919 og starfa nd 1 yfir 120 16ndum. Stofnandi peirra, Eglantyne Jebb, var med fyrstu formadur ungmennarads og Erna

Reynisdoéttir, framkvaeemdastjori.
A myndina vantar Hérpu Rut
Hilmarsdottur.

bardttumanmeskjum fyrir rétti barna til ad alast upp vid oryggi og frid. Hin 4tti hugmyndina
ad og skrifadi sdttmdla um réttindi barna 4rid 1921 sem si®ar vard grunnurinn ad
barnasdttmadla Sameinudu pjédanna. Samtokin vinna ad mann-réttindum barna med pvi ad
vera mdlsvari peirra, efla menntun og veita mann-
Udar- og neydaradstod pbegar hdrmungar dynja vfir
samfélog.

Save the Children eru steerstu alpjédlegu fridlsu
félagasamtok sem starfa { pagu barna. Pau starfa
eftir barnasdttmala Sameinudu pjédanna ad rétti
sérhvers barns til lifs, verndar, proska og aukins
dhrifamdttar

Heimasida Barnaheilla — Save the Children
4 Islandi er barnabheill.is.

Samtokin eru einnig med vidveru & samfélags-
midlunum Facebook, Twitter og Instagram.

W

STARFSFOLK:

Margrét Julia Rafnsdottir, verkefnastjori
innlendra verkefna, béra Jonsdottir,
logfraedingur og verkefnastjori, Erna
Reynisdottir, framkvamdastjori og
Sigridur Gudlaugsdoéttir, verkefnastjori
kynningarmala.
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Eftirtaldir adilar hafa lagt Barnaheillum — Save the Children & Islandi 1id til ad gefa petta blad ut
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Flynise — 24 klukkustunda virkni vi® ofnzmi

Notkun: Flynise inniheldur virka efnid deslératadin 5 mg og er etlad til ad draga ur einkennum ofnaemisnefkvefs og ofsaklada. Lyfid veldur ekki
syfju. Skémmtun: Fullordnir og bérn 12 ara og eldri: 1 tafla & dag. Lyfid er ekki atlad bornum yngri en 12 dra. Téfluna ma taka med eda an faedu.
Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda hjalparefnum. Vartdarreglur: Flynise skal nota med varid ef um er ad reda alvarlega skerta
nyrnastarfsemi. Notkun lyfsins er ekki radlogd & medgongu og/eda vid brjostagjof. Aukaverkanir: Lyfid polist almennt vel en eins og & vid um m
6ll lyf geta komid fram aukaverkanir en pad gerist p6 ekki hja 6llum. Algengustu aukaverkanirnar umfram lyfleysu eru preyta (1,2%), munn-

purrkur (0,8%) og héfudverkur (0,6%). Eftir ad lyf hefur fengid markadsleyfi er mikilvaegt ad tilkynna aukaverkanir sem grunur er um ad tengist A t H
pvi. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC ehf. Jandar 2016 C av I S




