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KARI LESANDI!

Blad Barnaheilla - Save the Children
a islandi er ni komid Gt fimmta arid
i r6d. i bladinu eru helstu verkefnum
Barnaheilla gerd skil og sagt fra
storfum samtakanna.

Markmid Barnaheilla er dvallt ad berjast
gegn hvers kyns ofbeldi og misrétti gagnvart
bérnum. Rik dhersla er 16gd a ad kynna
Barnasattmdlann fyrir bérnum og foreldrum
peirra,sem og ad vekja stjérnvold til vitundar
um akvaedi hans. Pad er gert i formi lagaum-
sagna par sem txkiferi gefst til ad benda
stjornvoldum @ ad geta hagsmuna barna.

Af innlendu starfi ber hast Vinattuverkefni
Barnaheilla sem er forvarnarverkefni gegn
einelti fyrir leik- og grunnskéla.Vindtta hefur
nG verid innleidd i rimlega 80 leikskoéla og |
haust hefst undirbiningur undir innleidingu
pess i grunnskola. Petta verkefni hefur pegar
sannad gildi sitt. Rannséknir i Danmérku,
padan sem verkefnid er upprunnid, hafa
einnig leitt i ljos mjog gédan drangur af
notkun pess.

Ungmennardd Barnaheilla hefur undanfarid
ar haft mérg jarn i eldinum.Vié erum stolt af
ungmennunum sem veita stjorn og starfsfolki
adstod vid ad sja heiminn frd sjénarhorni
barna.

A hverju dri veita samtokin vidurkenningu
fyrir sérstakt framlag i pagu barna og mann-
réttinda peirra.Vidurkenninguna hlaut a8
pessu sinni Porgrimur Prdinsson rithéfund-
ur sem hefur skrifad fjolmargar barna- og
unglingabakur. Porgrimur heldur drlega
fyrirlestra um heilbrigdan lifsstil og jakvaett
hugarfar i skélum um allt land. | bladinu er
ahugavert vidtal vid hann.

FATZAKT BARNA A iSLANDI

Barnaheill - Save the Children d Islandi benda
reglulega @ hvad betur ma fara hér a landi
pegar kemur a8 grundvallar mannréttindum
og j6fnudi. Mannréttindi eiga hvorki ad
vera had efnahag né véldum. Samkvamt
opinberum t6lum er talid ad foreldrar um
niu pusund barna séu undir lagtekjumérkum
sem er med 6llu dasazttanlegt. Pegar kemur
ad sjdlfsogdum mannréttindum eins og
skolagoéngu, verdur ad tryggja ad born
sitji vid sama bord 6had efnahagsstédu
foreldra peirra. | barattu gegn misrétti a

pessu svidi hafa Barnaheill
skorad & stjérnvold ad
tryggja ad grunnskoélar
landsins verdi gjaldfrjalsir
og heimili ekki krafin um
kaup & ndmsgognum.
Undirskriftaséfnun fylgdi
eftir askoruninni og s6fn-
udust yfir fimm pasund
undirskriftir.

Rikisvaldid og sveitar-
stjornir bera adaldabyrgd
pegar kemur ad sanngjarnri dreifingu
fiarmagns til ad jéfnudur megi rikja. Stad-
reyndin er hins vegar st ad pad bua ekki
allar fidlskyldur vid sjalfségd mannréttindi a
islandi. Sumar fjslskyldur bta vid 6vidunandi
husnzdisadstedur og ekki er nylunda ad
frétta af bornum sem hafa gengid i allt ad
fiéra grunnskéla vegna tidra flutninga fjol-
skyldunnar.

Afleidingar fatektar og 6stodugleika a
bernskudrum geta haft vidtek og skadleg
ahrif @ bérn. Mérg hver finna til vanmattar
og glima vid brotna sjdlfsmynd.

UMS/AKJENDUR UM
ALPJODLEGA VERND

Sidustu dr hefur peim fjolgad sem szkja
um alpjédlega vernd a lslandi. Hluti
umszkjenda eru fjolskyldur med born, eda
fylgdarlaus bérn. A medan margra manada
malsmedferd stendur bua pessi born ekki vid
negilega gédan adblinad eda lidan. Peim
er til ad mynda oft a tidum ekki gert kleift
ad stunda ndm @ medan & bidinni stendur.
Sum bua vid samfélagslega einangrun svo
mdnudum skiptir svo ekki sé talad um o6vissu
um framtidina. Pad er mikilvaegt ad islensk
stjornvold finni lausnir vid pessum vanda hid
bradasta. Flgta parf mdlsmedferd og tryggja
bérnum grundvallarmannréttindi, réttinn til
ad stunda ndm og témstundir, umgangast
jafnaldra sina og njota jofnudar.

HEIMUR BATNANDI FER

Forseti islands, hr. Gudni Th. Jéhannesson,
og forsetafruin, Eliza Reid, prgda forsidu
bladsins i ar. Barnaheillum til 6maldrar
anagju féllst forsetinn @ ad gerast verndari
Vindttuverkefnisins og er vidtal vid pau
hjonin i bladinu um vindttu i verki.

Kolbrin Baldursdéttir, formadur Barnaheilla, heimsétti
fléttamannabdidirnar i Za‘atari i Jérdaniu i tengslum vid
arlegan fund alpjédasamtakanna.

i ahrifarikri redu sem hann hélt vid
afhendingu Vidurkenningar Barnaheilla i
névember sagdi hann medal annars:

,»Eg trai pvi a8 heimurinn fari batnandi, pott
enn megi margt svo miklu betur fara. | dag
reynum vid ad adstoda bérn sem bua vid
kropp kjor, lika pau sem njéta ekki pess
oryggis innan veggja heimilisins sem pau eiga
skilid. [...] Fra stofnun Barnaheilla arié 1989
hafa pau unnid ad pvi ad bata hag barna.
Syn peirra er skyr; ,,heimur par sem réttur
sérhvers barns til lifs, verndar, proska og
patttdku er virtur.

Fyrir hond stjornar og starfsfolks eru Gudna
feerdar innilegar pakkir fyrir pessi hvatn-
ingar- og bjartsgnisord.

Hvad sem & dynur megum vid hvorki sem
einstaklingar, hépur né heild missa von - og
tru - um ad geta meira og gera meira fyrir
bérn pessa heims.

Ad lokum eru 6llum peim sem styrkt hafa
starf samtakanna 4 [slandi med einum eda
68rum hatti ferdar pakkir. Sérstakar pakk-
ir feer fra Vigdis Finnbogadéttir, verndari
Barnaheilla. Vigdis hefur fra stofnun veitt
starfsmonnum og stjérn studning og hvatn-
ingu. Barnaheill pakka einnig samstarf vid
fyrirteki og félagasamtok.Ad lokum, bestu
pakkir til fyrrverandi og naverandi stjorn-
armedlima og starfsfolks og sidast en ekki
sist kaerar pakkir til allra peirra sem lagt
hafa utgafu Blads Barnaheilla arid 2017 lid.

Lifid heil,
Kolbrun Baldursdottir

formadur Barnaheilla
— Save the Children & islandi
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FRAMTIDARSYN,
MARKMID 0G STEFNA
BARNAHEILLA

Barnaheill - Save the Children a islandi
voru stofnud arid 1989 og eru hluti af alpjéda-
samtokum Save the Children sem saman-
standa af 30 landsfélégum med starfsemi i 120
l6ndum.Til pess ad pjona hagsmunum barna &
sem drangursrikastan hatt er reglulega farid
i stefnumotunarvinnu par sem framtidarsgn
og markmid samtakanna eru endurskodud
og métud og adgerdardztlanir settar fram.
A sidastlidnu dri unnu stjorn, starfsfolk, ung-
mennardd Barnaheilla og hagsmunaadilar
ad métun stefnu samtakanna fyrir darin 2016-
2018. Framtidarsyn samtakanna til arsins
2030 var formud i takt vid stefnumotun al-
pjé8asamtakanna okkar. Hrénn Pétursdottir,
radgjafi, var fengin til pess ad styra pessari
vinnu sem hin gerdi af mikilli réggsemi og
kunnum vid henni bestu pakkir fyrir. Afrakstur-
inn af vinnunni settum vid upp i myndrant
form sem sja ma a medfylgjandi myndum.

Barnasattmali Sameinudu pjé8anna er nu
sem dadur leidarljés samtakanna enda byggist
stefnumotunin @ peim grundvallarréttindum
sem par koma fram.Markmid okkar til naestu
priggja dra endurspegla paer dherslur. Pau

styrkja einnig innri stodir samtakanna til
ad gera okkur kleift ad vinna ad velferd og
réttindum barna sem mest og best. Bakvid
hvert markmid standa svo adgerdardaetlanir
fyrir pau verkefni sem vid munum sinna a
timabilinu.

Stefnumotun felst samt sem ddur ekki i ad
utbua fallegt skjal sem sidan er stungid ofan
i skuffu, heldur er pad lifandi plagg sem unnid
er eftir og tekur breytingum. | tengslum vi&
stefnumoétunarvinnu hafa einnig verid endur-
skodadar/maétadar allskyns starfsreglur, vid-
mid, daetlanir og stefnur um hin gmsu mal sem
varda starfsemi samtakanna. Sem demi pa
hafa samtokin sett sér starfsreglur til demis
um myndbirtingar af bérnum, umhverfisstefnu,
reglur um ferdir erlendis, vidmid um opinbera
umfjollun um bérn og barnaverndarstefnu.
Ymsar adrar starfsreglur og vidmid eru i
smidum en pad er okkur sem komum ad
samtokunum mikilvaegt ad slikar reglur og
vidmid séu synileg almenningi @ vef samtak-
anna.Aftar i bladinu er einnig fjallad itarlegar
um umverfisstefnu og barnaverndarstefnu
Barnaheilla.

@ Barnaheill FVRSEPETIPRINT:

Madlshatturinn ,,Ord eru til alls fyrst” a svo
sannarlega vid pegar framtidarsyn, markmid
og stefnur eru métadar. Eq vil koma d framfaeri
bestu pokkum til allra sem unnid hafa med
okkur ad pessum malum og deila astridunni
fyrir pvi ad sérhvert barn sem fedist @ pessari
jord fai uppfylltan rétt sinn til lifs, proska,
menntunar, verndar og patttoku.

Erna Reynisdottir,

framkvaemdastjori Barnaheilla

— Save the Children 4 islandi

@ Barnaheill

Save the Chidren 3 sand

Framtidarsyn til 2030

PATTTAKA
A3 8l bérn hafi taekifzeri il
20 segja sina skodun og hafa
ahrif 4 mal sem pau varda

LiF OG BROSKI
A3 81l bérn hafi
jofn taekiferi til 28
lifa og proskast

VERND GEGN
OFBELDI
A3 oll born lifi oruggu
lifi an ofbeldis og
vanrakslu

MENNTUN
A3 oll born hafi
jafnan adgang a8

gedamenntun

Vid leggjum aherslu 4 5l born 4 fslandi 6had aldri eda stodu.

Vi3 munum midla af reynslu og deila pekkingu bar sem vid 4 fyrir &l heimsins bérn.

Vera leidandi afl a3 breyta vidhorfum og verklagi var3andi malefni barna og réttindl peirra skv. Barnasittmalanum

Studla a8 valdeflingu barna

Studla rfi of

Studla ad og deila pekkingu um
barr

hvernig bazta megi sté3u barna biodleg verkefni

med og mill peirra sem vinna
me n

Framtidarsgyn okkar hja Barnaheillum er heimur par sem sérhvert
barn fer uppfylltan rétt sinn til lifs, menntunar, verndar og ad
lata rédd sina heyrast.

Save the Ovidren & biendt

Vera leidandi afl i ad breyta vidhorfum og
verklagi vardandi malefni barna og
réttindi peirra skv. Bamasatimalanum

1. Auka almennan synileika Barnaheilla og Barnassttmalans.
2. Vinna ad vitundarvakningu um réttindi barna og studla ad pvi ad pau séu virt.

3. Vekja athygli 4 récti barna til ad lita skodun sina i ljés og um paceedku i
dkvordunum i malum sem pau varda.

4. Hafa frumkvedi 28 og sty3ja vid rannséknir og broun pekkingar um stu barna
Islandi.

5. Deila og midla upplysingum um milefni barna { peim tilgangi ad bxta st58u barna
sem eru { mestri borf.

6. Akvarda pitttdku i alpodalegri pré innu og ney

e 2

7. Hafa frumkvaedi ad, bréa og stydja vid verkefni i samstarfi vid adra sem vinna med
eda fyrir brn.
(. J

Tryggja naegar audlindir til ad na 8. Styrkja niverandi fiardflunarleidir og finna njar o fislbreyttar fizrsflunarleidir.
markmioum 9. Styrkja innviai samtakanna.
;

Markmid Barnabheilla naestu prja arin.

4 | Blad Barnaheilla



Vid viljum hafa
plass fyrir allt

Lifid tekur breytingum med timanum. Bornin
staekka, peim fjélgar, ahugamalin breytast,
ferdaldgin lengjast. Pad sem ekki breytist er ad
vid purfum plass fyrir alla og allt sem peim fylgir.

Pegar porf er a brdar Arion bilafjarmdgnun
bilid ( bilakaupunum.

Kynntu pér kjorin og élikar leidir 4 arionbanki.is

i{{ Arion banki

- fyrir framt(dina




A myndinni eru fré vinstri Gudmundur Tryggvi Olafsson hjé Sorpu, Liv Sélrin Bastiansdéttir, VilliVisindamadur, Erna Reynsdéttir,
framkvaemdastjéri Barnaheilla, Ulfur Sar Bastiansson, Adalsteinn Gunnarsson frd |OGT og Matthildur Séley Eggertsdéttir.

Villi Visindamadur afhenti fyrsta
hjolio i Hjolaséfnuninni i Sorpu
Savarhofda 16. mars 2017 og hvatti
pannig adra til ad koma 6notudum
hjélum i notkun a ny. S6fnunin st6d
yfir til 15. mai og uthlutanir féru fram
ad loknum vidgerdum hjélanna.

Liv Solrun Bastiansdottir (10 ara)
og Ulfur Szr Bastiansson (8 ara) ar
Vidistadaskola afhentu einnig hjol i
So6fnunina og Matthildur Séley Egg-
ertsdottir (7 ara) ar Langholtsskéla
tok a moti hjolunum.

Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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1500 BORN HAFA
FENGID HIOL UR

HJOLASOFNUNINNI

Hjolas6fnun Barnaheilla fér fram i
sjotta sinn i vor. Um 300 b6rn fengu
hjéli ar,en adur h6féu 1.200 born notid
g6ds af séfnunni. Hjélin voru gerd upp
og afhent bérnum efnaminni foreldra
sem sé6tt hafdi verid um fyrir i gegnum
félagspjonustuna, Madrastyrksnefnd
Reykjavikur og grunnskéla landsins.

Sjalfbodalidar gerdu hjolin upp undir styrkri
stjorn sérfredinga i reidhjolavidgerdum. |
peim hépi voru starfsmenn fyrirtakja sem
16gdu verkefninu lid og halisleitendur sem
bida urskurdar um dvalarleyfi hér a landi.

,,Verkefnid hefur gengid frabaerlega i ar,pad
var mikil gledi i hépnum og g6é8 samvinna
a milli allra sem stydja verkefnid med
framlagi sinu. Sérstaklega voru halisleitendur
hjalpsamir vid ad leggja sitt af morkum til
pessa parfa verkefnis dsamt starfsfélki fra

gmsum fyrirtzekjum, svo sem Islandsbanka og
Virdingu,” segir Asta Hafberg, verkefnastjori
Hjolasofnunarinnar.

HJOLASALA

bau hjél sem gengu af voru seld a sérstékum
hjélaséludegi @ sanngjérnu verdi um midjan
mai. Par & milli var ad finna ymsa dyrgripi
fyrir hjélasafnara, gémul DBS og Kalkhoff
hjol auk annarra sem ekki hafa verid faanleg
hér a landi um arabil.

Barnaheill vilja pakka ollum peim sem
styrktu hjélaséfnunina med Ymis konar
framlagi, medal annars endurvinnslustédvum
Sorpu, Askunni barnahreyfingu IOGT, EIK
fasteignafélag, Hringras, Gadmapjénustunni,
islenska gamafélaginu og fleirum.

Sigridur Gudlaugsdottir

6 | Blad Barnaheilla
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Pall Valur Bjérnsson med verdlaunagripinn, bangsa, og vidurkenningarskjal vid afhendinguna sem fram fér i Alpingishuasinu

pann 16. september 2016.

Ungmennarad Barnaheilla, UNICEF
og radgjafarhopur umbodsmanns
barna telja naudsynlegt ad pingmenn
taki meira mid af Barnasattmalanum
i peim stefnumalum sem peir taka
fyrir og fjalla um a Alpingi. Hingad
til hefur ad peirra mati verid mikil
vontun a skilningi hinna fullordnu
a réttindum barna. Bérn hafi ekki
kosningarétt og pess vegna eigi pau
til ad gleymast sem hagsmunahépur.
Born eigi sin eigin mannréttindi sem
purfi ad vernda og framfylgja.

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

PALL VALUR HLAUT FYRSTU

BARNARETTINDAVERDLAUNIN

Pall Valur Bjornsson, fyrrverandi ping-
madur og talsmadur barna, hlaut
Barnaréttindaverdlaunin 2016 sem
veitt eru peim pingmanni sem pykir hafa
stadid sig best i ad vekja athygli a og
berjast fyrir réttindum barna a Alpingi.
AdJ verdlaununum standa ungmennarad
Barnaheilla — Save the Children a islandi,
ungmennarad UNICEF a islandi og
radgjafarhépur umbodsmanns barna
og verda pau afhent arlega.

i rékstudningi ungmennaradanna kom fram
ad Pall Valur hafi skarad fram ar 68rum
pingmonnum vid ad vekja athygli a hags-
munum barna a slandi, ekki sist peirra barna
sem standi héllum feti i samfélaginu. Hann
hafi pannig reglulega sett upp ,,barnagler-
augun“ i peim tilgangi ad sja heiminn ut fra
sjonarhorni barna.

»PallValur gerir sér grein fyrir ad boérn eiga
sin eigin mannréttindi sem parf ad vernda
og framfylgja. Storf hans hafa verid til fyr-
irmyndar og munu vonandi verda hvatning
fyrir samstarfsmenn hans til pess ad berjast
fyrir réttindum barna,* sagdi medal annars
i rokstudningnum.

Herdis Agusta Linnet, formadur ungmenna-

rads Barnabheilla, hélt reedu vid afhendinguna
sem fram for i Alpingishisinu og benti medal
annars @ ad born og ungmenni varu stor
hépur, sem alltof oft heyrdist litid i.

Pall Valur var fyrsti flutningsmadur pings-
dlyktunartillégu sem sampykkt var vorid
2016, um ad 20. névember, sem einnig er
alpjodlegur dagur barnsins, verdi drlega
helgadur fredslu um réttindi barna i grunn-
skélum landsins. Hann hefur beitt sér fyrir
pvi ad grunnskélandm verdi raunverulega
gjaldfrialst, bent a adstéduleysi fyrir heim-
soknir barna fanga 4 Litla-Hrauni, lagt fram
fyrirspurnir til ra8herra um malefni barna,
til demis um bérn med ADHD og skyldar
raskanir, barist gegn efnislegum skorti medal
barna og svo matti lengi telja.

Auk pess hefur PallValur verid épreytandi vid
ad tala fyrir mannréttindum barna i redum
sinum @ Alpingi, skrifad pistla og greinar og
verid sérlega duglegur vid ad piggja bod a
vidburdi, fundi og radstefnur par sem vakin
er athygli @ réttindum barna.

PallValur var einn af sex talsménnum barna
a Alpingi 2014-2016. Hann er na hattur
storfum d Alpingi, en hefur tekid sati i stjorn
Barnaheilla — Save the Children & islandi.
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Aguistsson, ungmennaradi Barnaheilla, borgrimur Préinsson, vidurkenningahafi og Erna Reynisdéttir, framkvemdastjéri samtakanna.
I fremri rod eru Ingibjorg Ragnheidur Linnet, ungmennaradi Barnaheilla og Herdis Agusta Kristjansdéttir Linnet, formadur radsins.

VIDURKENNING BARNAHEILLA

Arlega vidurkenningu Barnaheilla arid
2016 hlaut bPorgrimur Prdinsson, rithof-
undur og fyrirlesari, fyrir ad hafa verid
bornum go6d fyrirmynd med jakvaedri
afstédu sinni til lifsins, heilbrigdu liferni
og drifkrafti.

Barna- og unglingabzkur hans, sem telja a
pridja tug, pekkja velflestir islenskir krakk-
ar. ber innihalda jakvedan bodskap og
andlega narandi skilabod og eru pannig
hvatning til yndislestrar. Auk ritstarfa hefur
borgrimur unnid otullega ad lgdheilsumalum
og forvérnum. Hann hefur medal annars
heimsott skéla um allt land til ad hvetja

born til ad lifa heilbrigdu og skemmtilegu lifi.
borgrimur er formadur iproéttafélagsins Vals
en hefur einnig gegnt ymsum hlutverkum i
forvarnarmdlum, medal annars sem fram-
kvemdastjoéri Tobaksvarnarnefndar og med
patttoku vid gerd ngrrar [gSheilsustefnu og
adgerdardetlunar @ vegum radherranefndar
um lydheilsu.

Vid afhendingu vidurkenningarinnar &
veitingastadnum Nauthdli taladi einnig Pall
Valur Bjérnsson, fyrrverandi pingmadur og
talsmadur barna da Alpingi og Gudni Th.
Johannesson, forseti Islands sem ngveri®
tok vid hlutverki verndara Vindattuverkefnis

SAMSTARF VID GOOGLE UM FORVARNIR
GEGN KYNFERDISOFBELDI

Barnabheill - Save the Children & islandi, sem reka dbendingalinuna, hafa dsamt SAFT
komid a samstarfi vid netrisann Google um forvarnir gegn kynferdisofbeldi a@ bérnum.

Samstarfid byggist a pvi ad vid leit ad efni sem inniheldur kynferdisofbeldi gegn bérnum

birtist advérun par sem varad er vid ologmeti slikra mynda og vidkomandi er bodid

ad tilkynna efnid til Abendingalinu Barnaheilla eda leita sér radgjafar hja Hjalparsima

Rauda krossins.

Google hefur ni um nokkurn tima bodid slikt samstarf i mérgum rikjum og var island hié

27.i r6dinni til ad gerast patttakandi i verkefninu. Auglysingin birtist a islensku eda ensku.

Barnaheill vinna ad vernd barna gegn kynferdislegu og 68ru ofbeldi med Barnasattmadl-

ann ad leidarljési. Samtokin eru adili ad Inhope, alpjédlegum samtékum abendingalina,

sem vinna saman gegn dreifingu @ myndefni sem birtir kynferdisofbeldi gegn bornum.

Barnaheill veita drlega vidurkenningu
fyrir sérstakt framlag i pagu barna og
mannréttinda peirra i tengslum vid af-
meli Barnasdttmdla Sameinudu pjéd-
anna pann 20. névember. Vidurkenn-
ingin er afhent til ad vekja athygli a
Barnasattmdlanum og mikilvegi pess
ad islenskt samfélag standi vord um
mannréttindi barna. Barnasattmadlinn er
leidarljos i 6llu starfi Barnaheilla.

Barnaheilla. Pa davérpudu samkomuna
ungmenni Ur ungmennarddi Barnaheilla en
pau fluttu einnig toénlistaratridi.

SAMFELAG, FIOLSKYLDA 0G TZKNI
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A sidustu 10 arum hefur Porgrimur
Prainsson haldid fyrirlestra i nanast
6llum grunnskélum landsins, daglega,
og pannig komid skilabodum um ja-
kvaett hugarfar til um 40 pisund ung-
menna. Hann hefur auk pess skrifad
fioldan allan af barna- og unglinga-
bokum og er um pessar mundir med
nyja krakkabék i smidum, framhald af
békinni Henri og hetjurnar sem kom
ut i fyrra.

VILDI OSKA AP EG GATI
ORDID 15 ARAAFTUR

+Eg segi oft vid nemendur a8 ég vildi éska
pess ad ég geti aftur ordid 15 ara. Ef einhver
hefdi komid i skélann minn og talad a peim
nétum sem ég geri i dag, hefdi ég hugsanlega
farid adra leid i lifinu. Eg hefdi liklega ekki
latid ottann stjdorna mér og porad ad gera
pad sem mig langadi.

betta er eitt af pvi sem Porgrimur Prdinsson
hefur ad midla til nemenda i skélum landsins.
Hann segist po6 ekki sja eftir neinu, enda hefdi
hann pa liklega ekki ratad inn a pa braut ad
hvetja ungmenni um allt land til heilbrigéara
lifernis. | fyrirlestrum og ritstorfum hafi hann
fundid dstridu sina, astridu fyrir pvi ad midla
jakvaedu hugarfari til sku landsins.

Porgrimur situr i hagindastol a setustofu a
hételi i midbaenum pegar vid hittumst yfir
kaffibolla. Bakur pekja haan vegg i setustof-
unni og liklegast kann rithéfundurinn best vid
sig i sliku umhverfi, umvafinn békum.

Hann brennur augljéslega fyrir umraeduefn-
inu og pad kemur blik i augun pegar hann
talar um @sku landsins og mikilvaegi pess ad
feera henni uppbyggjandi skilabod.

PORGRIMUR
PRAINSSON

N T
e LR R

§rik s AR

,»Pegar ég held fyrirlestra, fer med landslidinu
eda skrifa baekur er ég aldrei i vinnunni. Pegar
madur er buinn ad finna sinn farveg i lifinu og
gerir pad sem er skemmtilegt, pa er madur
a réttum stad. Ef madur meetir hins vegar i
vinnuna @ mdnudegi og bidur eftir fostudegi,
pa parf madur ad fara ad hugsa sinn gang.

Tekifeerin sem folk hefur i lifinu eru bor-
grimi hugleikin og hann leggur dherslu a
ad krakkarnir ngti pau taekiferi sem verdi a
vegi peirra pvi pau séu allt i kring; ,,Krakkar
geta farid svo margar olikar leidir i lifinu
en purfa eingdéngu ad vera ohraddir vid ad
stiga Gt fyrir pagindahringinn. Eg vildi éska
ad pad hefdi verid meira um uppbyggilegt tal
i grunnskélum i gamla daga sem hefdi opnad
augu okkar fyrir einhverju 68ru en naminu.*

EN HVAD HEFPI PORGRIMUR
VILJAP GERA OPRUVISI i LiFI
SiNU?

»Pegar ég var 21 dars st6d mér til boda ad
fara i haskélandam til Bandarikjanna a fot-
boltastyrk, allt okeypis. A peim tima hafsi
ég ekki hugrekkid. Eg var ngkominn iVal fra
Olafsvik og 6ttadist ad komast ekki i lid og
6ttadist ad vera einn i Gtléndum. Ottinn var
sem sagt vid vold. Foreldrar minir bjuggu
fyrir vestan ég var einn i Reykjavik pegar
tekiferid baudst. Haskolandm i atléndum
hefdi ad sjalfsogdu breytt peirri leid sem
ég for i lifinu en ég er samt ekki med neina
eftirsja. Eq trui ad mér hafi verid strt i pessa
att en hvet hins vegar alla krakka til ad préfa
ad bua i atlondum ef peir hafa tekiferi til
bess. I pvi felst svo mikil reynsla og proski.*

Arangurinn of fyrirlestrunum er vitanlega
ekki malanlegur en bPorgrimur segist badi
finna og sja ad hann ndi til krakkanna.

»Pegar madur er med 15-16 dra gamla
krakka fyrir framan sig i 80 minatur er aug-
j6st hvort madur ner til peirra eda ekki. Eg
er stundum varadur vid erfidum bekkjum. En
ég midla fra hjartanu og nz alltaf tengingu
vid hoépinn, jafnvel pétt ég sé ad halda prja
fyrirlestra @ dag, sem getur verid gjandi.
Um leid og ég byrja kemst ég i gang pvi
fyrirlestrarnir eru min hugleidsla. Og krakkar
eru engir kjanar, pau skynja a augabragdi
hvort pu ert sannur eda ekki.*

Verum dstfangin af lifinu heita fyrirlestrar
Porgrims og @ Facebook sidu med sama
nafni er ad finna myndbond, greinar og fleira
uppbyggilegt efni. Pangad berast lika skila-
bod fra pakklatum foreldrum og nemendum:
»Sumir spyrja hvad ég hafi gert til ad hreyfa
vid unglingnum, spyrja hvad ég hafi sagt
skélanum i ger. Eg hef lika hitt foreldra @
férnum vegi sem pakka mér fyrir og pad er
audvitad hvetjandi fyrir mig lika. Ef madur
ner ad hreyfa vid einum eda tveimur a dri,
pa er petta pess virdi. Og pakklatisbréfin fra
krékkunum eru lika ddasamleg.*

FORELDRAVANDAMAL, EKKI
UNGLINGAVANDAMAL

Talid berst ad bérnum sem bua vid erfidar
heimilisadstedur. Porgrimur segir foreldra-
vandamdl mun algengari i samfélaginu en
unglingavandamal; ,.Eg tel a8 um 90% af
krokkum séu a frabeerri leid i lifinu. Hinir
eru ekki eins heppnir vegna pess ad peir
bua hugsanlega hja erfidum foreldrum.Vié
eigum ad hjalpa pessum krékkum, peir purfa
@ okkur 6llum ad halda. Og vid vitum yf-
irleitt hvada nemendur petta eru. Oft eru
petta krakkar sem verda adeins utundan,
gengur illa ad lera, fara @ mis vid dst og
umhyggju, eru med brotna sjdlfsmynd og
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fara pess vegna adra og dekkri leid i lifinu.
Vandamadlin eru vidfedm og ein astedan er
ad samfélagid leggur ekki sitt af morkum.
bess vegna langar mig stundum ad fara i
politik, en ég er ekki viss um ad ég hefdi
nein dhrif par. Kannski hef ég mun meiri ahrif
med pvi ad hitta um fjégur pusund krakka
a ari, heldur en ad fara inn @ Alpingi og tala
fyrir daufum eyrum. Pad er drangursrikast
ad hreyfa vid bérnum pegar pau eru ung
og pess vegna skipta leikskélakennarar og
grunnskélakennarar svo miklu mdli.Vid eig-
um mikid af frabaerum kennurum sem standa
sig vel pratt fyrir téluverdan moétbyr.*

Bokin sem borgrimur er nt ad skrifa er fram-
hald af békinni Henry og hetjurnar sem kom
ut i fyrra og tengdist EM i fotbolta.

+Eg var btinn ad dkveda ad taka mér hvild
fra barnabokaskrifum, en i vetur heyrdi ég
i skélunum hversu vel krékkum likadi bokin
um Henri og hun seldist vel. Hvatning skiptir
mali og jafnvel pott ég =tladi ad hvila mig, pa
er bad ekki svo einfalt. Eg fe hugmynd sem
verdur paulsetin og fyrr en varir er ég byrj-
adur a naestu bok. Pannig ad i september er
Henry bodid d leik Islands og Urugvz. Hann
tekur ranga flugvél, lendir évart i Fereyjum
og laumar sér um bord i Lagarfoss sem siglir
til Islands. bar kynnist hann stelpu og pa hefst
leikurinn fyrir alvoru ... og fétboltaleikurinn
skiptir minna mdli.*

MIKILVZAEGI FYRIRMYNDA

A ®skuarunum i Olafsvik voru einu fyrir-
myndirnar sem Porgrimur gat samsamad
sig vid ar ipbréttum. Menn a bord vid fot-
boltakappana Asgeir Sigurvinsson og Atla
Alexandersson voru par fremstir i flokki. A
peim tima var vitund um skadsemi tébaks
og dfengis ekki jafn mikil og hun er i dag og
a peim nétum hofst einmitt ferill Porgrims
sem fyrirlesari pegar hann var bedinn um
ad tala um forvarnir i grunnskélum Hafnar-
fiardar.Sidan hafa fyrirlestrarnir préast Gt i
ad byggja upp sjdlfsmynd barna og mikilvaegi
pess ad hafa jakveett vidhorf til lifsins. ,,Vid
erum Oll fyrirmyndir barna med pvi sem vid
segjum og gerum. Ef vid erum i g68u jafnvaegi
eru meiri moguleikar @ pvi ad bérnin okkar
séu pad lika. | hrada nutimans purfa pau a
aga ad halda, ast og umhyggju svo ekki sé
talad um daglega hreyfingu.*

Porgrimur segir grunninn ad gédum drangri
vera sterka sjdlfsmynd; ,,pad eru eflaust
skiptar skodanir um pad, en i ljési minnar
reynslu tel ég ad pad sé einkum prennt sem

hefur ahrif @ gedheilsu og sjalfsmynd barna;
dagleg, skipulogd hreyfing, hollt mataradi
og lestur. Audvitad veri lika hegt ad nefna
aga, ast, umhyggju, dugnad, einbeitingu og
samkennd - petta tvinnast allt saman.*

ENGINN ER FULLKOMINN

»Mér finnst mikilvegt ad krakkar geri sér
grein fyrir pvi ad pad er enginn fullkominn.
bott ég midli ymsu til nemenda @ 80 minGitum
geri ég peim grein fyrir pvi ad éq sé fjarri pvi
a8 vera fullkominn. Eg hrapa reglulega alveg
eins og pau og flestir adrir. En ef ég hrapa,
hvad geri ég? Eg tala vid rétta folkis, fer i
gongutur, @ &fingu, horfi a réttu myndbondin,
borda hollan mat og ég les uppbyggilegar
bekur. Pd ne ég andanum aftur og leidin
liggur upp @ vid.*

,»Pad skiptast alltaf & skin og skurir — og
pad er ekki sist proskandi ad takast @ vid
pad pegar lifid er leidinlegt. Eins og segir
i Alkemistanum; Pad er myrkast rétt fyrir
sélarupprds. begar folk upplifir svartnaetti i
lifinu gaeti pad allt eins verid merki um ad
ddsamleg stund sé i uppsiglingu.*

Alkemistinn leidir talid ad hugleidslu, tilgangi
lifsins og pekkingu manneskjunnar a henni
sjdlfri. Porgrimur leggur dherslu d ad nuid
skipti mestu madli, ad njéta augnabliksins

en lifa ekki i fortid eda framtid. ,,Fyrir mér
er tilgangur lifsins ad sigrast 4 sjalfum sér,
vera hamingjusamur. Lifid hefur lika kennt
mér ad vid erum 6ll beint eda ébeint ad
leita ad okkar eigin sannleika, innri fridi,
sem vid 68lumst teplega nema vid gefum
okkur kyrrdarstund daglega. Og spyrjum
okkur mikilvaegra spurninga sem varda lifid
og tilveruna. Er ég sattur vid dagsverkid?
Hvernig kom ég fram vid adra? Hef ég
gengid til g6ds? Svorin sem vid leitum ad
finnum vid yfirleitt i pogninni, pegar vid
rgnum inn @ vid.“

Eftir gott og uppbyggilegt spjall okkar er
komid ad lokum vidtalsins, en adur en vid
kvedjumst langar Porgrimi ad koma draum-
sgn sinni @ framfaeri.

»Eg @ mér draum um a8 skipul6gd hreyfing
verdi alla daga i leik- og grunnskoélum, ad oll
skélaborn njoéti somu réttinda hvad vardar
heitar og hollar maltidir, ad hugleidsla/ni-
vitund/kyrrdarstund/gedraekt verdi hluti af
skéladegi allra barna, ad efnahagur foreldra
purfi ekki ad rada astundun barna i ipréttum
eda témstundum - og ... ad Barnasattmali
Sameinudu pjédanna sé virkur og virtur i
samfélaginu, ekki eingéngu ad nafninu til.“

Sigridur Gudlaugsdottir

vorusendingu.

STABIR

UM LAND ALLT

PARFTU AD LATA FLYTJA EITTHVAD?

Eimskip Flytjandi bydur upp a daglegar ferdir til allra landshluta arié um
kring. Vid leggjum aherslu & ad koma sendingu pinni 6rugglega til skila a
sem skemmstum tima, hvort sem um er ad rada litinn pakka eda stéra

Hafdu samband vid starfsfolk Flytjanda i sima 525-7700 og fadu tilboa.

E EIMSKIP
(Aiyree
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KRAKKARNIR | HVERFINU. ..

...ERU ALLS KONAR EN EIGA OLL RETT A GJALDFRJALSRI GRUNNMENNTUN

,»Skolar eru hornsteinn jéfnudar i sam-
félaginu‘ segir i riti dtgefnu af mennta
- og menningarmadlaraduneytinu.Vid
hja Barnaheillum tékum undir pessa
fullyrdingu og teljum afar mikilvegt
ad skoélakerfid standi vord um réttindi
barna og vinni gegn mismunun.

Ollbsrn a Islandi ganga i grunnskola og flest
i sinn hverfisskola. Blanda fj6lbreytts mannlifs
einkennir flest ibuahverfi. Bornin eignast pvi
skoélafélaga sem bda vid mismunandi adstaed-
ur og eru med fjolbreyttan bakgrunn. bad
eykur vidsyni barnanna, og pekkingu. betta
er talinn einn helsti styrkleiki skoélakerfisins
a Islandi. Skélinn getur svo med starfi sinu
tryggt ad bornin njéti jafnradis og sé ekki
mismunad, ad pau fdi ad nyta hxfileika sina
og styrkleika, geti stundad ndm og geti eflst
og proskast @ eigin forsendum, 6had st6du
sinni eda efnahag foreldranna.

b6 er pbad svo ad enn gera flestir skélar rad
fyrir pvi ad foreldrar greidi hluta af nams-
gbégnum barna sinna. | landi sem hefur 6gfest
barnasattmala Sameinudu pjédanna par sem
kvedid er a um gjaldfrjalsa grunnmenntun
senda flestir skolar drlega Ut innkaupalista
til foreldra.

i skyrslu Evropuhops Barnaheilla Ed-
ucational and Child Poverty in Europe
sem kom ut i lok dars 2016, kemur fram ad
sterk tengsl eru @ milli efnislegrar fatektar
og skorts @ menntun og tekiferum. bvi sé
menntun og joéfnun tekifera ein 6flugasta
leidin til ad uppraeta fatekt. Fram kemur
ad med studningi skélakerfisins hafi bérn
sem bua vid fataekt alla burdi til ad standa
sig vel og brjotast ar fatektinni. Eitt litid
|68 a paer vogaskdlar er gera grunnskélann
gjaldfrjdlsan i raun.

bratt fyrir ad j6fnudur sé talinn hve mestur
G Islandi samkvamt skgrslunni eiga allt ad
11.000 bérn eda 14% barna a Islandi & haettu
ad bua vid fatekt og félagslega einangr-
un. bad er algjorlega 6dszxttanlegt. Pessum
bornum er mismunad, pau eru sidur likleg til
ad fa taekiferi til ad taka patt samfélaginu
a sama hatt og énnur bérn, svo sem tém-
stundum, menningu og listum og 6dlast lif
sem pau telja gott.

Skoélinn getur ekki breytt efnahagslegri
stodu foreldra, en hann getur med starfi
sinu og adgerdum minnkad adstédumun
barna. Kaup @ ndmsgégnum eru baggi @
morgum barnafjélskyldum.Vafalaust myndu

margar beirra kjésa ad nota pad fjarmagn
til annarra hluta, svo sem i témstundir fyrir
born sin,eda annars sem gofgar lif og eykur
samveru og samkennd fjélskyldna.

Barnaheill hafa itrekad sent dskorun &
stjornvold um ad breyta grunnskélalogum
svo Oheimilt verdi ad krefja foreldra um
greidslu & namsgégnum. A vormanudum
2017 sté8u Barnaheill fyrir undirskriftar-
séfnun @ vef samtakanna, par sem almenn-
ingur var hvattur til ad ad stydja dskorun
Barnaheilla. Undirskriftirnar voru afhentar
mennta-og menningarmalarddherra pann
22.mars 2017.

Margrét Julia Rafnsdéttir
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LITID POKAST | AD UPPRATA

BARNAFAT/KT | EVROPU
—ISLAND ER EKKI UNDANSKILID

Fra arinu 2013 hafa Barnaheill — Save
the Children a islandi tekid patt i
vinnu Evréopuhéps Save the Children
um barnaféataekt i alfunni. Arid 2014
kom ut skygrsla @ vegum hépsins; Child
poverty and social exclusion - a matt-
er of childrens right, par sem fram
kom ad um 28% barna i Evrépu eiga a
hzattu ad bua vid fatekt eda félagslega
einangrun. Sidla ars 2016 kom svo ut
onnur skgrsla, Educational and Child
poverty in Europe - Leaving no child
behind, eda tengsl barnafataktar og
skorts a taekifarum og menntun.

Liti® hefur pokast i pa att ad uppraeta fa-
tekt i alfunni undanfarin ar. Enn eiga 28%
barna i Evrépu @ hzettu ad bua vid fataekt
og félagslega einangrun. Petta eru rimlega
25 milljonir barna i Evrépu.Veeru pessi bérn
ein bj6d, bd veru pau sjdunda fidlmennasta
pj68 Evrépusambandsins. Ekkert Evrépuland
er laust vid barnafatekt og litid hefur pokast
i pa att ad uppreta fateke i dlfunni.

ORSAKIR FATAKTAR

Meginorsok fataektar er 6jofnudur sem hefur
aukist i Evrépu. Um 10% heimila i Evrépu
eiga 50% eigna.Velmegun er i bodi fyrir si-
fellt feerri. Ferri fjolskyldur hafa méguleika
a ad veita bérnum sinum gott lif. Afleidingar

Etj 3&’& Rannsk a,hlaa {qﬁé
1 ofmeel, en g gt eeki
cf{'«? qfnnii*;i}n{ir.

Mer Leif 6y eroRae atar

¥
2 aro drepgus

Ry joreik

@ Barnabheill

efnahagskreppunnar d laun og kjér eru med-
al annars paer ad pratt fyrir ad foreldrar
hafi atvinnu er pad ekki trygging fyrir lifi
an fatektar. Stédugur nidurskurdur vard a
framlégum til menntunar frd upphafi kreppu
i 6llum Evropulondum. Pau born sem eru
hve verst stddd ver8a enn frekar Gtundan
hvad vardar menntun og tekiferi, heilsu og
lifsfyllingu. Pessi born eru liklegri til ad hetta
snemma i ndmi og verda pvi med minni ferni
og hafni — og eiga frekar & hzttu ad vera
atvinnulaus eda vera i laglaunastérfum sem
fullordnir einstaklingar. Skortur @ menntun er
einn helsti dhaettupattur fatektar og brottfall
er einn malikvardanna.

Born sem bua vid fatekt eru liklegri ad bua
afram vid fatekt sem fullordnir einstaklingar.
Bornin bera ekki dabyrgd a stédu sinni og
pad er abyrgd samfélagsins ad tryggja llum
bornum jofn tekiferi.

ASKORUNTIL STJORNVALDA

i skgrslunni skora Save the Children d stjérn-
vold hvers lands ad bregdast vid og gera
aztlanir til ad uppreta barnafdtaekt.

BARNAHEILL SKORA A is-
LENSK STJORNVOLD AD:

* Lengja fedingarorlof og tryggja ad
oll born eigi 6ruggt skjol i proskandi
namsumbhverfi @ vegum sveitarfélaga
eftir ad faedingarorlofi lgkur

Ramlega 40% barna ¢ Islandi a aldrinum 0-3
ara eru skrdd i leikskéla eda adra uménnun
utan heimilis en um 98% barna fra priggja
ara aldri. Samkvemt dztlunum i Evrépu er
16gd dhersla @ ad 6ll bérn hafi algang ad
proskandi namsumhverfi fra unga aldri, par
sem darin fra fedingu ad grunnskoéla skipta
sképum fyrir proska barnsins.

* Tryggja gjaldfrjalsa geedamenntun
fyrir 6ll bérn

Barnaheill hafa itrekad sent stjornvéldum

askoranir par ad lutandi.

* Minnka brottfall G4r skélum med
raunhafum adgerdum sem virka
Samkvaemt skgrslunni er brottfall a islandi
18,8%, sem er langt fyrir ofan medatal i
Evropu sem er 11%. Brottfall @ Nordurlénd-
um er; Danmork: 8%, Svipjéd: 7%, Finnland:

9%, Noregur: 11%

* Styrkja mennta- og velferdarkerfid
asamt beinum inngripum fyrir pau
born sem eiga vid einhvers konar
erfidleika ad etja

Mennta- og velfer8arkerfid eru helstu taeki

jofnunar og félagslegs réttlaetis fyrir born.

* Tryggja adgang allra barna ad
témstundum, listum og skemmt-
unum

* Tryggja ad 6ll born sem fedast
a islandi geti vaenst pess ad hafa
txkiferi til menntunar, heilsu og
lifsfyllingar og ekkert barn muni
bua vid fataekt

* Hafa fjarfestingu i bornum sem
leidarljés i fjarlagagerd a 6llum
stjérnsyslustigum, par sem fjar-
festingin mun skila sér til alls sam-
félagsins i natid og framtid

* AJd lita ekki a fjarmagn i pjonustu
vid born sem utgjold

Eitt barn sem byr vid fatekt og félagslega
einangrun er einu barni of mikid. Eitt barn
sem ekki feer tekiferi til ad proska hzfileika
sina og eiga lif sem pad telur gott er einu
barni of mikid.

islenskt samfélag getur ekki skorast undan
pvi ad horfast i augu vid barnafataekt. bjédar-
satt parf um ad Gtrgma fatekt og tryggja
ad 6l born a lslandi geti lifad med reisn, fai
ad proskast og nyta hafileika sina.

Margrét Julia Rafnsdoéttir
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I amstri skéladagsins. Ragnheidur Davidsdéttir Gsamt bérnunum fjérum, fré vinstri, Inga Maria, 8 éra, Styrmir Pér & 6dru éri, Axel
Orn, 14 ara, Rangheidur og Lilja Bjorg, 13 ara.

BORN UPPLIFA MISMUNUN

VEGNA NAMSGAGNA

»Sums stadar er astandid pad slaemt
ad skoélinn parf ad taka sum boérn
undir sinn verndarvaeng og Utvega
peim namsgégn. Pa finna bérnin til
vanmattar gagnvart umhverfi sinu,
onnur bérn taka eftir pessu og pannig
upplifa b6rn mismunun og lida fyrir
slema efnahagsstodu foreldra sinna,‘
segir Ragnheidur Davidsdéttir, foreldri
og grunnskélakennari i Reykjavik sem
segist i starfi sinu margoft hafa ordid
vitni ad pvi ad efnahagsstada foreldra
leyfi ekki utgjold fyrir namsgégnum.

Sjalf er Ragnheidur med prju born i grunn-
skola, 6l a sitt hverju stiginu. A sidasta ari
greiddi hun ramlega 35 pasund krénur fyrir
namsgdogn barnanna. Pa var étalinn annar
kostnadur vid skélagénguna svo sem skoéla-
toskur, pennaveski, leikfimifot og fleira;,,Oft
parf lika ad beta vid namsgogn yfir arid, i
minu tilfelli gjarnan um 10 pasund krénur
til vidbotar. Pad er audvitad hegt ad gera
petta skynsamlega, en pad kostar mjég mikla
vinnu og tima ad prada oll tilbod - fyrir
utan bensinkostnadinn - svo stundum er litill
sparnadur i ad eltast vid hundradkallana.*

Oll born eiga rétt @ grunnmenntun an endur-
gjalds samkvamt barnasattmala Sameinudu
bjodanna sem Island hefur 6gfest. [ 2. grein
sattmalans er jafnframt kvedid @ um ad ekki
megi mismuna bérnum sékum sté8u peirra

eda foreldra peirra, svo sem vegna efnahags.

,Login eru alveg skyr. Grunnmenntun a ad
vera gjaldfrjdls og ef foreldrar hafa ekki efni
a ad barnid sé med naudsynleg gogn, hvad
eiga peir pd ad gera?* segir Ragnheidur sem
telur inngrip skoéla i peim tilfellum pegar for-
eldrar hafa ekki efni @ ad kaupa ndmsgogn
séu ekki endilega bornum til gods; ,,pvi pott
skoélinn reddi mdlunum er pad ekki endilega
hagur barnsins. Um leid og vid afnemum
pennan kostnad foreldra hverfur stér pattur
sem snyr ad mismunun barna.

FYRIRMYNDARSVEITARFELOG

isafioréur var fyrst sveitarfélaga til ad
afnema gjaldtoku til foreldra vegna nams-
gagna fyrir bremur arum, en Barnaheillum er
kunnugt um ad Sandgerdi, Myrdalshreppur
og Borgarfjordur eystri hafi einnig tekid
petta skref a sidasta ari.

Helga Snorradéttir er kennari i grunnskélan-
um a Isafirdi og segir ad reynslan ad breyttu
fyrirkomulagi sé mjog géd. bvi fylgi ekki svo
mikil vinna auk pess sem magninnkaup gefi
betra verd, pantad sé jafnédum og birgdir
séu avallt til ad hausti. Pa sé betur haldid
utan um nadmsgognin og pau séu betur nytt
og pvi minni séun; ,,Allt er petta geymt i
skoélanum, nema pad sem snyr ad heimandmi,
og vid geymum gogn a milli ara. betta léttir
lika pyngdina & skélatoskunni fyrir bérnin
og er pess vegna heilsusamlegra fyrir pau.
Kostnadarlega og fyrirhafnalega er petta
lika mun betra fyrir heimilin, en petta skiptir
ekki sist mdli fyrir bornin sem fara pa ekki i
samkeppni um namsgoégnin og pad utilokar
gmis vandamdl og mismunun. Pad eru bara
allir alszlir med petta fyrirkomulag.*

Barnaheill fengu mikil vidbrogd fra foreldr-
um @ medan undirskriftaséfnun samtakanna
st6d. Alls s6fnudust @ sjotta pusund undir-
skrifta sem nemendur i 9. bekk HS i Ha-
teigsskola afhentu Kristjani Por Jaliussyni,
menntamdlarddherra, 22. mars sidastlidinn.

Sigridur Gudlaugsdottir
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BARNAHEILL GEFA UT
BARNAVERNDARSTEFNU

Barnaheill - Save the Children d [slandi hafa sampykkt og birt Barna-
verndarstefnu samtakanna,um vernd barna gegn ofbeldi, vanrakslu,
66ruggum adstedum og slemri medferd. Barnaverndarstefnan er
gefin ut til samramis vid stefnu alpjodasamtaka Save the Children
(Child safeguarding policy). Stefnan skuldbindur starfsfélk, stjorn,
ungmennarad, sjalfbodalida og samstarfsadila.

| inngangi barnaverndarstefnunnar segir: Barnaheill — Save the
Children 4 lslandi hafa fra stofnun, arié 1989, haft barnasattmala
Sameinudu pjédanna ad leidarljési i Sllu sinu starfi. Hafa samtokin
pvi alla tid unnid ad vernd barna gegn ofbeldi og slemri medferd.
Hija alpjodasamtokum Save the Children, sem Barnaheill eru hluti
af, er i gildi Barnaverndarstefna sem midar ad pvi ad tryggja jafna
vernd barna i heiminum 6llum gegn ofbeldi, vanrakslu, 66ruggum
adstedum og slemri medferd.Til ad nd pvi markmidi setja 6ll lands-
félog Save the Children sér lagmarks barnaverndastefnu eda reglur

sem eru bindandi fyrir starfsfélk, stjiornarfélk, sjalfbodalida og adra
sem pau eiga samstarf vid. Er pad gert til ad tryggja jafnraedi barna,
par sem mismunandi reglur gilda um barnavernd i hverju landi fyrir
sig. Af pessu leidir ad barnaverndarreglur Save the Children munu
i einhverjum l6ndum ganga lengra en l6g og reglur kveda @ um
og skemur annars stadar. Barnaverndarstefnur og verklagsreglur
vegna tilkynninga um barnaverndarmdl annarra Save the Children
félaga eru sterdarinnar vegna, vida mun fléknari og umfangsmeiri.

Barnaheill — Save the Children a [slandi telja utgafu slikrar stefnu
hvetja til aukinnar varkarni og medvitundar peirra sem tengjast
samtokunum um mikilvaegi pess ad pekkja skyldur sinar vardandi
barnavernd. Samtékin hvetja félég, fyrirtaeki og stofnanir sem starfa
med og fyrir born, til ad setja sér lagmarksvidmid um vernd barna
svo fleiri born fdi notid réttar sins til lifs og proska vid bestu mogu-
lequ lifsskilyrai.




EIN JORD FYRIR OLL BORN UM OKOMNA TiD

Barnaheill sampykktu ngverid fyrstu
umbhverfisstefnu samtakanna og vilja
pannig vinna enn frekar ad betri heimi
fyrir born i nGtid og framtid. Mann-
réttindi og umhverfismal eru érjafan-
leg og naskyld malefni. Pad eru mann-
réttindi ad baa vid heilnaemt og gott
umbhverfi og er heilneemt og gott um-
hverfi er forsenda velferdar. Pegar unnid
er ad mannréttindum bparf jafnframt
avallt ad taka tillit til umhverfispatta.

Um dratugaskeid hefur alpjédsamfélagid
reglulega sett sér haleit markmid um betri
heim. Markmid um sjalfbzera préun, par
sem forgangsverkefni er ad uppreata fatekt
og auka jofnud. Nu sidast Heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna, eda SDG2030, eda
markmid sem pjédir heims xtla sér ad na fyrir
arid 2030. Med sjdlfbeerri préun er att vid ad
nulifandi kynslédir skili jordinni til komandi

kynsléda i pvi dstandi ad mérguleikar peirra
til ad fullnegja p6rfum sinum og vantingum
séu ekki minni en nalifandi kynsléda. Sjalfbaer
préun er pvi jafnrétti milli kynsléda en einnig
jafnrétti minni heimshluta.

Heimsmarkmidin eru 17 og eru medal
annars um heilsu og vellidan, menntun fyrir
alla, dbyrga neyslu og ad upprazta fataekt.
Aukin fatakt, 6fridur, hungur og sjikrdémar
stafa ad hluta til af loftslagsbreytingum, séun
a verdmatun, mengun og dbyrgdarleysi i
akvordunum. Akvérdunum sem svo leida til
eydileggingar a audlindum og gedum jardar,
sem kemur svo i veg fyrir ad born i nutid og
framtid geti att sambaerilegt lif eda betra en
foreldrar peirra.

bvi er mikilvaegt ad samtok eins og Barnaheill,
sem vinna ad mannréttindum barna og
velferd leggi sitt |68 a paer vogaskalar.

1 EAT BETTER THAM 0%

OF THE WORLD'S CHILOREN

e

Margrét Julia Rafnsdoéttir

UMHVERFISSTEFNA BARNAHEILLA

Barnaheill — Save the Children & lslandi vilia a8 tryggt sé ad sl
heimsins born i nitid og framtid njéti peirra réttinda sem peim ber
samkvemt Barnasattmdlanum. Mikilvaegt er ad studla ad jafnrétti
milli heimshluta og en einnig milli kynsléda; ad komandi kynslédir
geti notid réttinda sinna, btid vid 6ryggi og vernd og uppfyllt parfir
sinar, ekki sidur en nulifandi kynslédir.

bvi munu samtékin med storfum sinum i pagu barna hafa sjdlfbara
préun ad leidaljosi. Til ad jordin verdi afram byggileg, parf ad
nyta audlindir med sjalfberum hztti, minnka séun, vinna gegn
loftslagsbreytingum, vernda vistkerfi, vinna ad j6fnudi i heiminum,
g=ta jafnraedis og uppreta fataekt. Jafnframt ad stunda lgdredisleg
vinnubrogd, efla patttoku barna og ungmenna og taka mid af
fiolbreytileika samfélaga. | hverju verkefni sem unnid er i anda
sjdlfberrar préunar skal huga jafnt ad umhverfispattum, félagslegri
velferd og hagrenum pattum.

Vid allar dakvardanatékur, framkvaemdir, rekstur, innkaup og adra
starfsemi @ vegum Barnaheilla skal leitast vid ad neikved dhrif a
folk, umhverfi og nattiru séu i lagmarki.

* Leggja skal aherslu @ vistvaen innkaup a vérum og pjénustu, fram-
kvaemdum og framleidslu.

* Dregid verdi ar hvers kyns séun verdmata, myndun urgangs og
studlad ad endurngtingu og endurvinnslu med gédri nytingu
hrdefna og flokkun.

* Studlad verdi ad notkun vistveenna samgangna.

* bekking og vitund um umhverfismdl og umhverfisvaena lifsheetti
verdi aukin med fradslu til starfsmanna og félagsmanna.

Ein jord fyrir 6ll born — um 6komna tid, umhverfisstefna Barnaheilla
— Save the Children & Islandi og framkvamd hennar skal vera lidur i
daglegu starfi samtakanna. Stefnuna skal kynna fyrir starfsfélki, stjorn
og félagsménnum vera 6llum adgengileg a vef félagsins. Stefnuna
skal endurskoda a priggja dra fresti. Framkvaemdastjoéri ber abyrgd
a stefnunni og framkvemd hennar.Vié framkvemd stefnunnar skal
leitast vid ad hafa jafnredi allra og jafnrétti ad leidarljési. Stefnan
byggir a alpjédlegum sampykktum, s.s. barnasdttmdla Sameinudu
pjédanna, islenskum l6gum, reglugerdum og detlunum um umhverfis-
madl. Stefnuna skal sampatta 68rum stefnum samtakanna.

Vid framkveemd stefnunnar skal leitast vid ad hafa jafnredi allra
og jafnrétti ad leidarljosi. Stefnan byggir @ alpjodlegum sampykkt-
um, svo sem heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna, SDG2030,
barnasattmadla Sameinudu pjédanna, islenskum [6gum, reglugerdum
og dxtlunum um umhverfismal. Stefnuna skal sampaetta 68rum
stefnum samtakanna.

Med pvi ad vinna ad sjdlfbaerri préun vilja Barnaheill — Save the
Children a Islandi lagmarka pad vistspor sem samtékin marka og
pannig hamarka pann ard sem samtokin skila til barna i nitid og
framtid. Barnaheill vilja jafnframt vekja athygli & mikilvegi pess ad
tryggja rétt barna i natid og framtid til heilneems umhverfis.

Med stefnunni vilja Barnaheill vera 68rum samtékum fyrirmynd og
hvatning til ad vinna ad umhverfismdlum, til umhverfisvaenna lifshatta
og til ad vinna ad sjalfbzerri préun, nulifandi og komandi kynslédum
til heilla. Pannig verdur jordin okkar fyrir 6ll born um ékomna tid.
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UMFJOLLUN UM BORN | FJOLMIBLUM

Barnaheill - Save the Children a islandi
hafa gefid at Almenn viomid um op-
inbera umfjéllun um bérn i samvinnu
vid Fjolmidlanefnd, SAFT, UNICEF a
istandi og umbodsmann barna.

islenskir fislmidlar hafa hingad til ekki haft
samremdar reglur eda vidmid um hvern-
ig fjalla skuli um bérn opinberlega og vill
hépurinn rada bét a pvi til ad studla ad pvi
ad boérn njéti réttinda sinna pegar kemur
ad umfjollun um pau eda foreldra peirra.
Ad mati hopsins er mikilvegt ad fram fari
vitundarvakning um mannréttindi barna eins
og pau birtast i opinberri umradu.

Born eru einstaklingar yngri en 18 dra.Bérn
njota tjaningarfrelsis og er pad aréttad i
Barnasdttmdlanum, sem var l6gfestur hér-
lendis med l6gum nr.19/2013, en hann felur i
sér vidurkenningu a pvi ad born séu fullgildir
einstaklingar med sjalfsted réttindi, 6had
réttindum fullordinna. Ad pvi s6gdu eru
born vidkvaemur pjodfélagshopur sem parf
a sérstakri vernd ad halda. Endurspeglast

pad m.a. i 3. mgr. 76. gr. stjérnarskrdarinnar
par sem fram kemur ad bérnum skuli tryggd
su vernd og umonnun sem velferd peirra

krefst. Ennfremur er bornum tryggdur réttur
til fridhelgi einkalifs i Barnasattmalanum og
stjornarskra.

Skodanir félks og umraedan i samfélaginu
motast ad miklu leyti af pvi sem fjélmidlar
setja @ dagskra hverju sinni. pvi er mikilvaegt
ad vandad sé til verka i allri umfjéllun sem

sngr ad bornum, ad fjélmidlar geri sér grein
fyrir peirri abyrgd sem peir bera gagnvart
bérnum og hagi stérfum sinum samkvaemt
pvi.Vidmidunum er xtlad ad styrkja fjicImidla
i ad pjona almannahlutverki sinu med réttindi
barna ad leidarljési.Vidmidin md ndlgast @
heimasidu Barnaheilla.

Sigridur Gudlaugsdottir og
Pora Jonsdottir

DAGUR MANNRETTINDA BARNA

A sidasta ari var sampykkt a Alpingi a8 helga afmzlisdag barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna, 20. névember dar hvert, fredslu i skolum
landsins um mannréttindi barna. Barnaheillum - Save the Children &
islandi var fali& af innanrikisradherra og mennta- og menningarmala-
radherra ad sja um framkvamd dagsins. | samvinnu vid raduneytin
var sett upp vefsvadi a sidu samtakanna helgad pessari freedslu.

bar er ad finna ymsar upplysingar og hugmyndir ad vidfangsefnum
og verkefnum sem skoélar geta nytt sér i tilefni dagsins. Efninu er
skipt upp i efni fyrir leikskola, grunnskéla og fyrir framhaldsskéla.
Grunnskolaefninu er auk pess skipt upp i yngsta stig, midstig og
unglingastig. Inni & svaedinu eru einnig tenglar @ stutt myndbond
par sem born tala um mannréttindi sin.

#dagurmannrettindabarna
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bad rikti mikil gledi a Vifilstadatini i Gardaba 21. oktéber 2016 pegar Bler bangsi og pyrla Landhelgisgeslunnar mattu med
hjalparbangsa fyrir 6ll boérn a leikskélunum Hzdarbdli, Krakkakoti og Sunnuhvolli - en pad voru sidustu prir leikskélarnir i
Gardaba til ad innleida Vinattu og studla pannig ad gédum samskiptum hja leikskélab6rnunum.Til hamingju Gardabar!

ZEVINTYRID UM VINATTU

VINATTA - FORVARNAR-
VERKEFNI GEGN EINELTI FYRIR
LEIKSKOLA

Fatt er bérnum og foreldrum peirra
mikilvegara en ad bérnunum li&i vel i
skélanum, eigi géda félaga og vini, hafi
sjdlfstraust og géda sjdlfsmynd. ,,pa matt
ekki vera med i leiknum* eda ,,ég vil ekki
leida pig“, eru ord leikskolabarna i islenskum
leikskélum, barna sem eru ad féta sig i
floknum heimi og leera samskipti vid jafnaldra
sina. Svona samskipti virdast sakleysisleg, en
ef pau eru endurtekin gagnvart sama barninu
an pess ad hinir fullordnu gripi inn i,geta pau
préast ut i einelti eda utilokun, sem jafnvel
getur varad drum saman. Mikilvaegt er ad
byrgja brunninn og pad er @ dbyrgd hinna
fullorénu ad gera pad.

Barnaheill - Save the Children ¢ Islandi bjoda
leikskolum upp @ forvarnarefni gegn einelti
sem er mjog drangursrikt og mikil dnzegja er
med. Efnid nefnistVinatta,eda Fri for mobberi
i Danmorku, padan sem pad er upprunnid. Um
er ad reda raunhzf verkefni i verkefnatosku,
asamt leidbeiningum fyrir starfsfolk.Vinatta
byggir @ nygjustu rannséknum a einelti og
akvedinni hugmyndafradi og gildum. NG eru
80 leikskélar a islandi ad vinna med Vinattu.
Fljétlega munu Barnaheill einnig bjéda upp a
Vinattu fyrir fyrstu bekki grunnskoéla.

UPPHAFID

Margrét Julia Rafnsdottir er verkefnisstjori
Vindttu. Han kynntist efninu i drsbyrjun 2008
pegar han var i heimsékn hja systursamtékum
Barnaheilla i Danmérku, Red barnet, pa var
nybuid ad hleypa verkefninu af stokkunum
par i landi:

+Eg haf8i strax mikinn dhuga a ad fa petta
efni til islands fyrir margra hluta sakir. bar
ma nefna ad efnid byggir @ ngjustu rannsékn-
um a einelti og er i stédugri préun auk pess

ad vera reglulega tekid ut og arangursmelt.

bar ad auki er mikilveegt ad byrja forvarn-
ir snemma og sidast en ekki sist er petta
efni mjog skemmtilegt, audvelt i notkun og
handhzgt.“

Nokkur ar lidu par til Vinatta vard ad
veruleika a islandi; ,,Vi& vildum vera fullviss
um ad menn teldu porf fyrir efnid adur en
vid ferum lengra.Vid heimséttum starfs-
menn sveitarfélaga og leikskola, raduneyta
og haskola og syndum peim efnid i donsku
toskunni. Vid vildum alit peirra @ pvi hvort
vid =ttum ad framleida efnid til notkunar
fyrir leikskola 4 islandi.Alls stadar var sama
vidkvaedid; Frdbert, Petta er einmitt pad
sem vantar! Og petta var hvatningin sem
vid purftum til ad fara i framleidslu @ efninu.*

»Parna hofst ®vintyrid sem ekki sér fyrir
endann 4,“ segir Margrét Jalia. | samstarfi
vid Red barnet og Mary Fonden i Danmérku
var svo hafist handa vid ad pyda, stadfera
og gefa ut efnid sem fékk nafnid Vinatta.

A haustmanudum 2014 var efnid tilbuid og
ad loknu ndmskeidi vegum Barnaheilla toku
sex leikskolar i jafnmérgum sveitarfélogum
ad sér ad tilraunakenna efnid i rumt ar. |
kjolfarid var efnid yfirfarid og gefid at ad
ngju. Ollum leikskélum var svo bodis efnid til
notkunar f byrjun ars 2016.1 mai 2017 voru
Vinattuleikskoélarnir ordnir 80 i fiolmérgum
sveitarfélogum og er pad um 30% islenskra
leikskola. Starfsmenn sem sott hafa ndmskeid
a vegum Barnaheilla eru @ fimmta hundrad.
Nokkur sveitarfélog hafa dkvedid adVindtta
fari i alla leikskéla @ pess vegum, par sem
bornin muni sidar koma saman { grunnskol-
um og pvi mikilvegt ad pau séu 6ll jafnvel
nestud med forvérnum gegn einelti.

,,Vid hja Barnaheillum eigum pa von ad innan
farra ara muni einelti medal barna vera
hverfandi. MedVinattu leggum vid 68 a paer
vogaskdlar.| Danmérku sgna kannanir a8 Fri
for mobberi hefur haft pau dhrif ad einelti
hefur minnkad i grunnskélum. Menn pakka
pad ekki sist pessu frabaera verkefni, en pau
b6érn sem byrjudu ad vinna med verkefnid
i leikskola 20072008 eru nu & midstigi
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GILDI OG HUGMYNDA-
FR/DI

Verkefnid byggir a akvedinni
hugmyndafredi og gildi Vinattu eru:

Umburdarlyndi

A& vidurkenna og skilja mikilvaegi og
qgildi ficlbreytileikans og ad koma
fram vid alla adra af virdingu.

Virding

A& vidurkenna og taka tillit til allra
barnanna i hépnum, ad vera 6llum
go6dur félagi.Ad hafa skilning a stédu
annarra.

Umhyggja
Ad syna ollum bérnum dhuga,
samkennd, samlidan og hjalpsemi.

Hugrekki

Ad pora ad lata til sin heyra og geta
sett sér mork.Ad vera hugrakkur og
godur félagi sem bregst vid oréttlaeti.

A pessu byggja verkefnin sem eru i
toskunni.

grunnkola,” segir Margrét Julia.

HVAD ERVINATTA?

Vinatta er forvarnarverkefni gegn einelti sem
byggir a peirri nalgun ad einelti sé samfélags-
legt mein en ekki einstaklingsbundid vanda-
mal.Vinna parf med skélabrag, samskipti
og styrkleika barnanna strax i leikskola og
koma i veg fyrir ad einelti ndi ad festa ratur
og prifast. Samkvamt peim rannséknum sem
Vindtta byggir a prifst einelti i adstedum
og umhverfi par sem umburdarlyndi skort-
ir gagnvart margbreytileikanum, gjarnan {
umhverfi sem born hafa ekkert val um ad
vera i og komast ekki burt ur, svo sem i skéla
eda bekkjardeild.

begar tekist er a vid pannig adstedur er
mikilveegt ad ad tryggja ad allir komi Gt
Ur adsteedum med reisn, en ekki séu buin
til fornarlomb og sokuddlgar. Mikilvegt er
ad oll bornin fai taekiferi til ad byggja upp
sterka sjdlfsmynd og samskiptahafni og séu
metin Gt fra eigin styrkleikum.

Pad sem einkennir barnahépa par sem einelti
ner ekki ad prifast er har proskuldur um-
burdarlyndis. bar er samkennd, bérnin njéta
virdingar og vidurkenningar. Pau finna sér

sinn edlilega sess i hépnum, sama hver pau
eru, hvernig pau lita ut, hvada hlutverki pau
gegna og hvers pau eru megnug. Gildi marg-
breytileikans er virt og umburdarlyndi fyrir
pvi ad hépurinn er samsettur Gr mismunandi
einstaklingum med mismunandi einkenni og
mismunandi styrkleika. bar er jakvedur og
gé8ur skolabragur. Pad er a abyrgd hinna
fullordnu ad bia bérnunum pannig umhverfi.
A pvi byggir Vinatta.

MIKIL ANAGJA MED
VERKEFNID OG ARANGUR ER
GODUR

,Bornin iVindttu eru mjog dnegd med verk-
efnid i heild sinni og pad er o6trulegur arangur
af notkun pess, segir Margrét Julia.

Bornin lera ad pekkja tilfinningar sinar
betur, pau sgyna samkennd, hlgju og vindttu.
Ny tengsl myndast i leik og gamlar mgtur
um hverjir og hve margir geta leikid i einu
brotna.Bornin lera einnig ad setja sér mork
og stydja félaga sina og verja.

»Ahersla er 1698 G ad foreldrar og starfsfolk
séu godar fyrirmyndir barnanna i ordi og
verki.Og pad ma segja ad foreldrar séu mjog
pakklatir fyrir petta verkefni.*

Mikil anzgja er einnig medal starfsmanna
Vindttuleikskolanna: ,,Hver leikskoli get-
ur adlagad efnid ad sinum d=tlunum og
vinnulagi, engum skyrslum parf ad skila til
Barnaheilla, pad parf bara ad nota efnid
pvi pad gerir audvitad ekkert gagn inni i
skap! betta er ekki ,,enn eitt verkefnid“ sem
margir leikskélastarfsmenn ottast ad baeta
a sig, heldur verkferi sem gagnast vid dag-
legt leikskolastarf. Og pad hefur synt sig ad
pegar starfsfélk kynnist Vindttu, pa er ekki
aftur snuid. Starfsfolk fer gjarnan ad skoda
eigin samskipti vid hvert annad, vid foreldra
og bornin og ad spyrja sig spurninga eins og
hvernig starfsmenn peir vilji vera. Jafnframt
telja starfsmenn efnid mjog audvelt i notkun,
handhagt og arangursrikt, pvi baedi sé haegt
ad vinna med pad markvisst og gripa pad
pegar adstaedur kalla 4.“

UMSAGNIR FRA LEIKSKOLA-
STJORUM

Margrét segir starfsmenn Vinattuleikskola
undantekningalaust hafa tekid verkefninu
fagnandi og strax sé farinn ad sjast mikill ar-
angur af notkun efnisins;,,Pad er dasamlegt
og hvetjandi ad fa skilabod fra leikskolastjor-
um um ad Vindtta sé eins og himnasending

og passi einstaklega vel inn i alla starfsemi
auk pess ad stydja vel vid onnur verkefni og
aztlanir skélanna.*

Til ad geta fengid Vinattuefnid til notkunar
parf leikskoli ad senda 1-2 starfsmenn &
ndmskeid par sem farid er yfir bakgrunn
vekefnisins og unnid skipulega med efnid.

VINATTA FYRIR GRUNNSKOLA

Barnabheill vinna nt ad utgafu a efni fyrir 1.- 3.
bekk grunnskéla og mun tilraunavinna hefjast
i haust med 8- 12 grunnskélum ar nokkrum
sveitarfélogum. Eftirspurn fra foreldrum og
sveitarfélégum sem hafa innleittVindttu vard
til pess ad farid var ut i ad pyda og gefa ut
efni fyrir grunnskéla svo fljott. ,,Bérnin sem
hafa verid i Vinattuleikskélunum i 1 — 3 ar
eru nu ad fara i grunnskola eda hafa pegar
hafid skélagongu i grunnskoéla. Pess vegna
er mikilvaegt ad pau fai afram pad mikilvega
veganesti fyrir géd samskipti sem felsti i
peirri hugmyndafredi og gildum semVinatta
byggir @, segir Margrét Julia ad lokum.

Forvarnarverkefni
gegn einelti
I leikskolum

— 4

- —
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VERKEFNIN | TOSKUNNI

* Samraduspjold studla ad samredum
barnanna. Pau syna raunverulegar ad-

stedur sem komid geta upp. A bakhlid
spjaldanna eru hugmyndir ad spurningum
eda umradum.

* Nuddhefti Inniheldur leidbeiningar og
ségur sem leida bornin afram i ad nudda
bak hvers annars med pvi ad likja eftir
hreyfingum Gr ségunum.

* Klipusogur fyrir foreldra og starfsfolk
ysa raunverulegum adstedum og studla
ad samraedum um paer adgerdir sem hegt
er ad gripa til i daglegu lifi.

Veggspjald er hengt upp par sem foreldrar
koma, svo sem i anddyri leikskélans og/
eda inni a deildir. A veggspjaldinu eru rad
til foreldra um géd samskipti.

So6guboék Bangsinn hennar Birnu - og priar
sogur til visbotar um einelti. | bokinni er
fiallad af kimni, skilningi og jakvaedni um
erfidar adstedur sem upp kunna ad koma
i daglegu lifi i leiskola.

* Ténlistardiskur med Vinattuséngv-
um og toénlistarhefti sem Ragnheidur
Groéndal og Stefan Orn Gunnlaugsson
syngja vid 6g og texta Anders Bogelund.
S6ng- og leikjahefti fylgir, par sem dhersla
er 16gd a samkennd og samvinnu.

Sérstok tonlistarndmskeid eru i bodi fyrir
Vinattuleikskolana, sem Birte Harken sér um.

e Leidbeiningar lgsa bakgrunni Vinattu
og fialla um einelti a fraedilegan hatt og
hvernig hagt sé ad innleida verkefnid i
skola. | leidbeiningunum er einnig ad finna
fiolda hugmynda ad verkefnum til ad vinna
i leikskélanum, med bornunum, starfsfolki
og foreldrum.

* Vinatta i ativist; atinam og leikur
Verkefni og leikir sem byggja @ sam-
vinnu, hjdlpsemi og samkennd umfram
samkeppni. Leikirnir og verkefnin henta
a leikvellinum, i friminatum, i Gtivist, i
fioruferdinni, ati i skogi, i afmalisveislum, i
gonguferdum, medan bedid er eftir stretd
og svo framvegis, ... alls konar vedri og a
ollum drstimum.

BANGSINN BLZAR

Sidast en ekki sist er pad Blaer bangsi.
Hverri tosku fylgir einn stor bangsi sem
nefnist Bler. Bler er tdknmynd vindttunnar
i verkefninu. Bleer, sem getur verid af hvada
kyni sem menn kjésa, minnir bérnin & ad
gaeta hvers annars vel og ad vera gédur
félagi. Hann hjdlpar til vid gmis verkefni og
fadmar, gledur og huggar bérnin.

Gert er rdd fyrir ad hvert barn sem tekur
patt i verkefninu fdi einn litinn bangsa sem
fylgir pvi alla leikskélagénguna. Barnid tekur
litla bangsann svo med sér pegar pad heettir
i leikskélanum og fer jafnvel med hann upp
i grunnskélann.

Ahrifamattur bangsanna i verkefninu er
otrulegur pegar peir eru notadir med hug-
myndafradi og gildum verkefnisis. Peir hjalpa
bérnunum vid ad tja tilfinningar sinar, ad
tengjast 68rum bérnum og hjalpa félogum
sinum svo eitthvad sé nefnt.
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UPPHAF VINATTU

bad var arid 2005 sem Red Barnet —
Save the Children i Danmérku og Maria

krénprinsessa toku sig saman um ad préa
forvarnarverkefni gegn einelti sem hzfist a
leikskolaaldri. Rannsoknir hoféu pa synt ad
tidni eineltis vaeri ekki & undanhaldi, pratt
fyrir fjolda eineltisverkefna sem h&fdu verid
i gangi. Arid 2007-2008 var verkefnid Fri for
mobberi tilraunakennt i sex leikskélum og
fiorum grunnskoélum i Danméorku. Skélum og
leikskdlum sem toku patt i verkefninu fjolgadi
svo jafnt og pétt og i dag eru 50% allra
leikskéla i landinu med efnid til notkunar
og 40% grunnskéla.

Lars Stilling Red Barnet Nettebert, verk-
efnastjori Fri for Mobberi hja systursamtok-
um Barnaheilla i Danmérku, hefur starfad
ad verkefninu frd upphafi. Hann segir ad
préunarvinnan haldi pé st68ugt afram sem
og framleidsla a vidbotarefni.

NuU er verkefnid i notkun i 6llum skélum
og leikskélum i Granlandi, i 70% leikskola i
Eistlandi auk 80 grunnskéla og Fereyjar stefna
ad fyrsta ndmskeidi fyrir leikskélakennara i
agust.,,pad er gaman ad segja fra pvi ad prju
l6nd til vidbotar hafa dhuga & ad innleida
verkefnid, en pad eru Pélland, Rumenia og
Lithaen.” segir Lars og bztir vid ad nu sé
komid ut efni fyrir born undir priggja dra
aldri sem sé i tilraunavinnu og verid sé ad
proéa efni fyrir 3.- 4. bekk grunnskéla sem
byggir a heildstaedri ndlgun skéla. En auk

pess sé stefnt a frekari landvinninga, enda
verkefnid afar arangursrikt i barattunni gegn
einelti; ,Markmidid er ad 1-2 nyg 6nd beetist
i hépinn a hverju ari”

Lars segir ad pad sé afar gefandi ad sja
pennan géda framgang verkefnisins og

hversu vel pvi sé tekid alls stadar sem
pad fer:,Pad er algjorlega frabaert ad sja
petta verkefni fa veengi og upplifa hvad pad
virkar vel pratt fyrir mismunandi menningu
@ hverjum stad.”

Sigridur Gudlaugsdottir

RANNSOKNIR HASKOLANS VID HROARSKELDU SYNA

ARANGUR VERKEFNISINS.

* Bornin taka eftir peim sem horfa @ en adhafast ekki

* Bornin eignast nyja leikfélaga
* Pau eru varkarari
* Eldri bornin hjalpa peim yngri

* Eldri bornin szkja fullordinn til ad hjalpa

RANNSOKNIRNAR SYNA EINNIG:

* Pad er mikilvaegt ad hefja forvarnir gegn einelti strax i leikskéla
* Born fra priggja dra aldri eru vidkvem fyrir stridni
* Born fra sex dra aldri eru vidkvaem fyrir einelti

* Einelti er 68ru visi en stridni — og verra

* Bornin telja vindttu mjog mikilveega

OG b/AR SYNA JAKVZAED AHRIF:

* Born sem hafa unnid med Vinattuverkefnid fra leikskélaaldri eru mun betri i ad
héndla stridni og einelti en bérn sem hafa ekki tekid patt i verkefninu
» Starfsfolk upplifir ad efnid sé spennandi, proskandi og gefandi. 98% starfsfélks myndi

mala med verkefninu vid adrar stofnanir.

* Vindtta og virk patttaka fullordinna spilar lykilhlutverk i bardttunni gegn einelti
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GALDURINN VI VINATTU

»Pad er einhver galdur vid Vindattu. Vid
fundum strax a tilraunastiginu ad petta var
ekki bara enn eitt verkefnid ofan a allt annad
og arangurinn er svo augljés.Vinatta er baedi
ofbodslega skemmtileg og fellur algjérlega
inn i starfid & leikskélanum sem gerir pad
ad verkum ad vid erum gifurlega anegd
med verkefnid,” segir Kristin Gisladottir,
leikskélastjori @ Uglukletti i Borgarnesi.
Leikskoélinn var einn peirra sex leikskéla
sem toku patt i tilraunakennslu medVinattu
veturinn 2014-2015. Kristin er jafnfamt
einn peirra leikskélakennara sem kennir @
Vindttunamskeidum a vegum Barnabheilla.

Sem demi um drangurinn segir Kristin fra
stelpu sem hafi verid i adlégun fyrr a arinu;
,Hun grét og var hdlfémoguleg. Mér tdkst
ekki ad hugga hana. Einn af stéru strakunum
fylgdist med og baudst ad lokum til ad sakja
Blz svo stelpan myndi hetta ad grata. Fyrir
hann var Blar lausnin. Og pad fannst mér
syna ad Bleer skiptir virkilega miklu mdli fyrir
krakkana.” segir Kristin.

Svanhildur Olafsdottir er leikskolakennari
a Uglukletti. Han tekur undir petta og
segir ad myndirnar @ spjoldunum séu ekki
sidur mikilveegar pvi paer vekji bérnin til
umhugsunar: ,,Pau eru mjog fljét ad sja
hvad er rétt og vita alveg upp @ har hvad
eru god eda slem samskipti. Mér finnst pau
geta sett sig betur i spor annarra og hafa
betri skilning @ lidan pess sem er skilinn
Utundan. Um daginn férum vid til demis i
stretd og einn strdkurinn var leidur pvi vinur
hans xtladi ekki ad sitja hj@ honum. Pa kom
annad barn og sagdi: ,Eq skal sitja hja pér.*
Pannig ad gildin siast klarlega inn ogVinatta
gefur bérnunum verkfeeri til ad takast a vid
mismunandi adstedur.*

Kristin batir vid ad eitt pad sem bérnin séu
stoltust af sé ad vera hugrokk og ad stiga
inn i adstedur til ad hjdlpa vinum sinum.

batttaka foreldra i verkefninu skiptir miklu
mali ad mati Kristinar;,,Pad er mikilvaeegt ad
geta leidbeint peim.Vinatta getur nefnilega
leyst svo otrulega margt i samskiptum d svo
audveldan hatt. Lika inni @ heimilum. bar
skapast umreda pegar péstkortid fer heim
og pegar gestir koma i heimsékn eins og
amma og afi. Pannig festa pessi godu gildi

sig betur i sessi og smitast Gt i samfélagid. Eg

hef alveg trollatra a ad verkefnid sé ad gera
svo margt gott fyrir alla sem kynnast pvi.“

Svanhildur segir ad Vindtta hafi ekki bara
ahrif a bornin. Verkefnid hafi ahrif a alla
sem kynnist pvi og hafi til demis breytt pvi
hvernig starfsfolkid tali vid hvert annad og
fai pad til ad skoda sjalft sig sem fyrirmyndir.

Verkefnid hefur mikilvegan sess i leikskola-
starfinu, en til ad enginn fai leid a pvi fer
Bleer i sumarfri & hverju sumri. Kristin segir
ad adur en félk byriji ad vinna med verkefnid
skilji pad stundum ekki patt Bles bangsa.,,En
pa segi ég; ,,Pu dtt eftir ad fatta pad, hann
er nefnilega galdurinn i pessu.“ Bleer kemur
med trukki @ haustin og fer svo i sumarfri
og pad er svo mikilvaeg upplifun ad hann fai
fri eins og adrir. Sidast settum vid Blae upp a
skap i kaffistofu i ,,sumarfriinu og attudum
okkur ekki @ ad krakkarnir sau hann. bad
vard uppi fotur og fit og pau voru midur sin
ad hann vari bara uppa skap. Mér leid eins
og ég hefdi sagt peim ad joélasveinninn veri
ekki til, pau voru svo midur sin!*

LJOS KVIKNADPIVID ADFERPIR
BIRTE

Kristin segir ad pad sé einnig gaman ad sja
hvernig hagt sé ad nota Vindttu & mismun-
andi hatt;

,»Pad kviknadi til demis alveg nytt ljés hja
mér pegar ég kynntist adferdum Birte med
tonlistinni. Par var kominn enn einn galdurinn.
bott ég hafi verid ad kenna a ndmskeidunum
og notad ténlistina med textunum, pa tengdi
ég ekki hvad petta eru frabzrar adferdir
fyrr en ég sa paer hja henni,” segir Kristin.

Kristin hefur kynnt Vinattu fyrir 68rum
leikskolum i Borgarnesi og segir ad um
leid og folk sjai efnid og skilji ad verkefnid
skapi ekki auka vinnu fyrir starfsfélkid
heldur audveldi starfid, pa sé mikill dhugi a
ad byrja sem fyrst, na séu allir leikskdlar i
sveitarfélaginu komnir inn.

VINATTA FYRIRYNGRI OG
ELDRI BORN

Kristin segir ad foreldrar leikskélabarnanna
kalli eftir ad Vinatta fylgi bérnunum afram i
upp @ naesta skoélastig. Grunnskolaefnid sem
nu er verid ad pyda og stadfera muni pvi
koma sér afar vel, enda mikilvaegt ad efnid
proskist med bérnunum; ,,Svo hlékkum vid
lika mikid til ad fa efnid fyrir yngri boérnin,
1-3 ara. Eq sa pad pegar vid heimsottum
Red Barnet i Danmérku. Efnid er einfaldad
fyrir pann hép og a eftir ad gefa peim svo
mikla rédd. Par er notad taknmdl med tali
og myndir med svipbrigdum sem snGiast um
ad kenna peim ad pekkija tilfinningar sinar.
Eg sé mjég mikinn efnivid par og pad sem
ég sa uti var alveg, ja. ...Ja. ... JA!

Kosturinn vid Vindttu ad mati Kristinar er
hvad hun er einfold. Hvad efnid er handhagt,
en einnig finnst henni skipta mdli ad
gédgerdarsamtok standi ad baki verkefninu
svo pad verdi ekki markadssjonarmidum ad
brdg; ,,pad er enginn ad reyna ad greda a
pessu, petta er bara traust og heidarlegt
verkefni sem hefur bara einn tilgang.“

Svanhildur tekur undir petta og beatir svo
vid: ,,Audvitad veri lika best ad Vindtta
feeri sem vidast. Pad veri betandi fyrir allt
samfélagid.*

Sigridur Gudlaugsdottir
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GOTT ER AD EIGA VIN,

TONLISTARDISKUR 06 — HEFTI

Barnaheill — Save the Children & islandi bjéda nti upp & sérstake ton-
listarndmskeid sem midar ad pvi ad veita leikskdlakennurum og leid-
beinendum innbldastur og gédar hugmyndir um notkun ténlistarefnisins
i starfinu med hugmyndafraedi og gildiVinattu ad leidarljési. Kennari a
namskeidinu er Birte Harksen, leik- og grunnskélakennari, sem hefur
um drabil unnid med ténlist og dans a heilsuleikskélanum Urdarholi.

Birte hefur sott ndmskeid hja héfundi tonlistarinnar,Anders Bggelund,
i Danmérku og notad efnid i leikskolum i Képavogi; ,,Petta efni er
einstaklega vel unnid og skemmtilegt ad nota med leikskolabérnum,”
segir Birte um tonlistarefnid.

,»,Mig langar ad lgsa dnagju minni med tonlistarnamskeidid hja
Birte. Eg hef unnid med Vindattuverkefnid fra upphafi og finnst
petta alveg frabaert efni sem ég nyti i nanast 6llum stundum. Par
til ég for a tonlistarnamskeidid hafdi ég hins vegar ekki ngtt mér
tonlistina sem fylgir Vinattu. En Birte opnadi fyrir mér nyja vidd
med efnid og gaf flottar hugmyndir um hvernig hagt er ad ngta
tonlistina og leiki til ad studla ad godri vindttu og efla vinatengsl.*

Birte i dansi og leik med bérnunum a Urdarhéli

Sigridur Kristin Sigurdardéttir
415 ara deild i Flataskéla

HiPP hjalpar til vid ad vernda framtid barnsins pins

@ Lifraen vottun

@ Framleitt ur innihaldsefnum sem vaxa natturulega og kitla bragdlaukana
@ Allt hrdefni raektad an notkunar meindyraeiturs

@ Engin erfdabreytt hraefni

@ Kjo6t af dyrum i hagabeit

@ Framleitt ur hreinu, fersku vatni Ur okkar eigin verndadri uppsprettu

@ Sérhver HiPP lifraen uppskrift fer i gegnum 260 gaedaprofanir
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VERNDARI VINATTU

Forseti islands, GudniTh.Jéhannesson,
hefur pegid bod Barnaheilla um ad
gerast verndari Vinattu, forvarnar-
verkefnis Barnaheilla gegn einelti i
leik- og grunnskélum. Gudni @ tvé born
sem eru patttakendur i verkefninu a
leikskélanum Holtakoti @ Alftanesi sem
hefur innleitt Vinattu.

Eg hitti forsetahjénin Gudna og Elizu Reid, &
Bessastodum.Vid dkvedum ad spjalla saman
i bokhlédunni inn af Bessastadastofu og
Helga, starfsmadur @ Bessast6dum, bydur
okkur kaffi, en forsetinn feer sér sédavatn og
vid Eliza klassiskt islenskt kranavatn.

Vid hefjum vidtalid & ad tala um dstaedu
pess ad Gudni ték ad sér hlutverk verndara
Vinattu? ,,Mér finnst sjdalfsagt ad leggja svona

gbé8u verkefni lid og langar ad vitna i loka-
ordin i einu lj68a Témasar Gudmundsson-
ar, um ad pad dugi ekki ad sitja hja: ,,pvi
medan til er bl sem baett pu gast,og barist
var @ medan hja pu sast,er 6lan heimsins
einnig pér ad kenna.” Eg veit ad Barnabheill
hafa unnid gott starf i pagu barna og Vin-
atta er mikilvaegt verkefni. Kannski stendur
petta okkur Elizu lika dalitid ner en 68rum
i svipadri stédu af pvi vid erum med boérn a
leikskdla- og skoélaaldri.Vid télum daglega
vid pau um lifi§ og starfid i skélunum og
erum enn ad hjéla, sekja og skutla og fara &
foreldrafundi. Svo vid erum i gédum tengslum
vid pennan heim.*

Gudni og Eliza eiga fjiogur born, Eddu Mar-
gréti Reid, 3 dra, Seepor Peter, 5 ara, Donald
Gunnar, 7 dra, og Duncan Tind, 9 dara. Fyrir

atti Gudni Rut, sem verdur 23 ara 4 ar-
inu. Edda Margrét og Sapoér Peter pekkja
Vindttuverkefnid vel. Pau voru i Leikskéla
Seltjarnarness sem hefur verid patttakandi
verkefninu fra upphafi og var einn tilrauna-
leikskola Vinattu arié 2014-15. A Holtakoti
fylgir Bleer peim afram, pvi par hefurVinatta
einnig verid innleidd.

Gudni:,,pad jakveda vid petta verkefni er ad
pad er ekki lengur verkefni i huga barnanna.
betta er bara hluti aof pvi ad vera i leikskola
og pad er ordid peim edlislegt ad pessi gildi
séu hofé i heidri.”

Forsetahjénin pekkja badi til eineltismdla ur
@sku sinni. Eliza af eigin raun, en han lenti i
stridni pegar hun flutti sem barn i Kanada
og for i annan skéla; ,,Mér var stundum stritt
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,Krakkar eru sté8ugt ad proskast og lera a lifid og pad eflir i sjalfu sér sjalfstraust ad geta gert
godlatlegt grin ad sjalfum sér,* segir Gudni;,,pannig leera krakkar lika ad finna muninn @ pvi ad gantast
i 68rum og pvi sem verdur ljott og leidinlegt. betta er sifellt lerdomsferli og par skipta kennarar og
leikskélakennarar miklu mali. bess vegna er verkefni eins og Vinatta svo mikilvaegt. Pad undirstrikar
umhyggiju, vindttu, umburdarlyndi og hugrekki.A8 pora ad segja stopp og pa parf lika hugrekki til

Gudni:,,pad er varla hegt ad undir-
strika um of mikilvaegi pess ad taka a
einelti strax i leikskélum og i skélum,
pvi vid vitum hversu djup sar einelti
getur orsakad og hversu erfitt pad
getur verid fyrir folk ad takast a vid
pad. bvi midur eru mérg demi um ad
folk hafi skadast fyrir lifstid eftir ad
hafa lent i einelti.

pvi ég var 68ruvisi. Petta var i 5. bekk og
pa eru krakkar a vidkvaemum aldri. Pa voru
lika adrir timar og ekki eins mikid talad um
pessa hluti.

Gudni vard hins vegar ekki sjalfur fyrir
stridni. Mamma hans var kennari, honum
gekk vel i skélanum, var i ipréttum og pvi
ekki liklegur til ad verda fyrir einelti; ,,.En
ég man eftir svaesnu einelti i skélanum og
pad var litid tekid a svoleidis hlutum i pa
daga. Pvi midur vorum vid lika of mérg sem
pokkudum bara fyrir ad verda ekki fyrir pvi,
pott vid tekjum ekki patt. Eg man pé eftir

einum strdak sem sgndi gott fordemi. Hann
var mikill toffari, frabaer i ipréttum, vinsell
og glaesilegur a alla lund en atti vin sem var
pybbinn, gekk ekki vel i skélanum og pvi
augljést skotmark. Pessi strakur sagdi vid
krakkana;,,Hér er vinur minn og pad snertir
hann enginn, hann verdur latinn i fridi.” Parna
tok pessi flotti strakur bara af skarid og
syndi hugrekki. Pannig purfum vié ad vinna
saman. Ekki bara pakka okkar szla fyrir ad
lenda ekki i stridni og einelti.*

Gudni telur mikilvaegt ad gera greinarmun a
einelti og stridni. Godlatlegt grin eda stridni
geti verid edlilegur hluti af samskiptum;
,»Madur verdur ad geta gert grin ad sjdalfum
sér og madur verdur ad mega strida 68rum
pinulitid,en madur parf ad passa hvar mérkin
liggja. Folk er mismunandi moéttaekilegt og
pad sem byrjar kannski sem saklaus stridni
getur endad sem vont einelti. Peir sem hins
vegar hafa nzgilegt sjalfstraust og sjalfs-
oryggi geta tekid gédlatlegu gamni,en haetta
lika ad henda gaman ad 68rum um leid og
peir finna ad pvi er ekki vel tekid.*

| foreldrahlutverkinu finnst Elizu petta lika
sndast um pa virdingu sem foreldrar sygni

ad fallast @ pad; ... Ja,nt =tla ég ad haetta pessu. Pannig ad hugrekkid virkar @ bada béga.

hvort 68ru;,,Bornin fylgjast svo vel med pvi
sem vid segjum, pott vid séum ekki ad tala
beint vid pau. Pad er i g68u lagi ad syna peim
ad vid stridum hvort 68ru stundum og pad
md. En vid tolum aldrei illa um annad folk.
Vid gripum hins vegar takiferid ef vid sjaum
eitthvad i sjonvarpinu og reedum vid pau af
hverju félk segir suma hluti.*

Samtalid berst ad nybium og bérnum sem
eru af erlendu bergi brotin. Telur Eliza ad
Vinatta skipti madli fyrir pennan hép barna?

,»Vindtta skiptir mali fyrir alla sem eru meira
vidkvaemir fyrir ad verda férnarlomb stridni
eda eineltis, hvort sem pad eru Utlendingar
eda ekki,” segir hiin og Gudni batir vid ad
pad skipti mdli ad kenna krokkum ad vinna
saman 4@ jakvaedan hatt; ,,pad gildir i pessu
eins og svo morgu 68ru ad st vinna og pad
fé sem er lagt i forvarnir af hvers kyns tagi
skilar sér margfalt til baka.

,Og pad segir sig sjalft ad pad skiptir mdli
ad vera vinir, vera hugrokk, syna umhyggiju
og umburdarlyndi. Pannig baum vid til betra
samfélag,” segir forsetinn ad lokum.

Sigridur Gudlaugsdoéttir
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i samstarfi vié Hjalparstarf Kirkjunnar var fotum sem s6fnudust i fataséfnuninni komid i réttar hendur.

y Ungmennarad Barnaheilla er félags-

skapur ungs félks a aldrinum 13-25

ara sem vinnur ad pvi ad virkja born

og ungmenni til patttéku, hafa ahrif

og halda vidburdi aGsamt gmsu 6dru.
Barnasattmali Sameinudu pjédanna

AR AD BAKI

Ekki er hegt ad segja annad en undanfarid
ar hafi verid pad vidburdarikasta og ahrifa-
mesta i ségu ungmennardds Barnaheilla fra
upphafi. Med fjolgun medlima hefur verid
unnid framurskarandi starf i grasrétinni sem
og med systursamtokum okkar @ Nordur-
(6ndum. | sumar foru fjorir medlimir radsins
til Noregs i sumarbudir PRESS. bar komu
saman medlimir i norraena samstarfinu og
okkur gafst takiferi til ad kynna pad sem vid
hofum verid ad gera, hvert vid stefnum sem
og ad fa hugmyndir og hvatningu.

Adalfundurinn okkar hefur aldrei verid jafn
flottur. Fundurinn var vel séttur og stefnan
sett fyrir komandi starfsdr. Jafnframt feng-
um vid gestafyrirlesara fra systursamtdkum
okkar i Svipjod sem setti skemmtilegan og
fredandi svip a adalfundinn. | kjolfarid var
haldinn vinnufundur par sem unnid var ndnar
ad moétun markmida okkar og framkvemda-
aztlunar komandi starfsdrs svo demi séu
nefnd.

Ungmennarddid hefur jafnframt att i sam-

starfi vid onnur samtdk og rdd sem starfa
ad réttindum barna. Med ungmennarddi
UNICEF og rdadgjafahopi umbodsmanns
barna veittum vid Barnaréttindaverdlaunin
a arinu.Verdlaunin voktu mikla athygli i fjol-
midlum.

i lok sidasta ars stodum vid fyrir fatasofn-
un fyrir fléttamenn. Margir 16gdu hond a
plég og gekk hin vonum framar, sérstak-
lega i kjolfar godrar fjdlmidlaumfjéllunar.
A siasta ari hefur ungmennradié einnig
verid dberandi @ sameiginlegum fundum og
vidburdum. Ungmennaradid kynnti hluta ar
skyrslu Evrépuhops Save the Children um
tengsl barnafdtaktar og skorts a tekifer-
um og menntun, fundadi med 68rum rdad-
um og samtékum & fundi & vegum UMFi
og fjérir fulltraar féru @ vinnustofu og fund
norrans samstarfs ungmennahreyfinga Save
the Children i Stokkholmi. Ungmennarddid
var bodad a fund hj@ umbodsmanni barna,
sem vildi gefa bérnum rédd vid val a ngjum
umbodsmanni. Jafnframt hefur radid verid
i fiolmorgum vidtélum hja fjélmidlum og

er leidarljés ungmennaradsins.

fiallad um mannréttindi og barnasattmala
Sameinudu pjédanna.

Ungmennardadid setti upp nyja daetlum fyrir
fyrsta drshelminginn par sem sérsték dhersla
var 16gd a flottaborn. Hopurinn ,,Vinir Ung-
mennardds Barnaheilla“ var stofnadur og
midar ad pvi ad tengja unga innflytjendur
68rum ungmennum og veita adstod eda
radgjof. A vel sottum fredsludegi i mars
fengum vid fyrirlesara ar 6llum attum
medal annars fra systursamtékum okkar
i Noregi, ungmennrddi SAFT og umbods-
manni barna. Athygli vakti ad medal gesta
var alpingismadur sem lét sig malin varda.
Ungmennarddid tok jafnframt patt i Ungum
visindamoénnum, verkefni @ vegum Haskoéla
island og Evrépusambandins.

Hér hefur adeins verid stiklad a stéru og
fioldi smaerri verkefna hafa ekki verid nefnd.
A komandi misserum eru mérg spennandi
verkefni framundan.

Hafpor Freyr Lindal
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BROTID A RETTINDUM FLOTTABARNA

Haskoli islands bydur upp a frabaeran mégu-
leika fyrir ungt folk ad taka patt og lera
visindaleg vinnubrégd med keppninni Ungir
Visindamenn. Eftir abendingu og hvatningu
akvadu tvo okkar ad taka patt og rannsaka
upplifun fléttabarna & pvi ad leita hingad
eftir alpjédlegri vernd. I stuttu mali kom pad
okkur verulega a évart ad almennt var brotid
a réttindum barna til menntunar, tdmstunda
og til ad lata skodanir sinar i ljos.

Mér vard hugsad til hugmyndar sem ég fékk
pegar ég var stédd i Svipjéd a fundi ung-
mennasamtaka Save the Children & Nord-
urléndum. Par var mikil umraeda um malefni
flottafolks, Barnasattmalann, kosti hans og
galla og fleira. A fundinum hafsi ég punktad
hja@ mér hvort farid veri eftir 6llum réttind-
um Barnasattmalans pegar fléttabérn koma
til landsins. Vid lasum m.a. ngju og gémlu
utlendingaldgin, barnaverndarlég, stjérnar-
skra Islands og audvitad Barnasattmalann
asamt pvi ad taka vidtol vid verkefnastjora i

malefnum hzlisleitenda hja RKI og salfrzding.

Porsteinn Orri Gardarsson gerdi myndraen
plakét fyrir okkur um pau réttindi sem gilda
pegar bérn sekja um alpjédlega vernd hér
a landi. Mikilveegt er ad boérn sem sekja um

alpjédlega vernd hér a landi pekki réttindi sin
og geti ndlgast upplysingar um pau.

Rannsékn okkar midadi pvi ad pvi ad skoda
mottoku flottabarna, réttarvernd peirra og

medhondlun umsékna um alpjédlega vernd.

Markmid rannséknarinnar var ad upplysa
hvada réttindi gilda vid medferd mala pegar
barn sakir um alpjédlega vernd hér a landi.

Eins og adur sagdi komu nidurstédurnar
okkur verulega @ évart.Almennt var brotid
a réttindum barna til menntunar og fraedslu
sem pau eiga rétt @ samkvemt 28. og 29.
grein Barnasdttmadlans.Auk pess var bérnum
undir 15 dra aldri ekki bodid vidtal par sem
pau fengu ad tja skodanir sinar vegna aldurs-
takmarks i l6gum.Vid viljum ad aldurstak-
markid verdi fellt ur gildi og horft verdi al-
farid til proska barnsins, svo litid sé til 12.o0g
13.greinar BS.Pa virtist itid sem ekkert vera
i bodi fyrir born sem dvelja @ moéttokustod
pegar kom ad leik, hvild og tdmstundum en
samkvamt 31.grein BS er pad réttur peirra.
Umséknarferillinn um alpjédlega vernd vird-
ist einnig vera mjog fullordinsmidadur og par
ma margt bzta. Nidurstada okkar var ad
skoda purfi ferilinn upp d nytt ut fra augum

barna. Ekki @ ad skipta mdli hversu lengi
barn dvelur hér a landi, 6ll bérn eiga sama
rétt sem ber ad virda.

Verkefni okkar hlaut annad seti i keppninni
og feer einnig ad halda afram i Evrépukeppni
ungra visindamanna, sem haldin ver8ur i
Tallin i Eistlandi i september. Aldrei er pad of
oft nefnt ad ekki md mismuna bérnum eftir
bvi hvadan pau koma. Oll bérn eiga sama
rétt! Barnaréttindabardttan heldur afram.

Herdis Agista Kristjansdéttir
Linnet
formadur ungmennarads Barnaheilla

VINIR UNGMENNARADS BARNAHEILLA

i vor forum vié i ungmennaradinu af stad med verkefni sem vid kollum
Vinaverkefnid. Okkur langadi ad gera eitthvad med ungum ngbium a
islandi, en ekki bara a8 gera eitthvad fyrir pa. | kjolfarid héfdum vid
fatassfnun, tokum patt i Ungum visindaménnum hja Haskéla Islands og
akvadum ad byrja Vinaverkefnid.

Verkefnid er afar einfalt en skemmtilegt og felst einfaldlega i pvi ad
hittast til ad gera eitthvad saman.Vid héfum hingad til skipulagt allt
gegnum facebook hépinn ,,Vinir ungmennardds Barnaheilla* sem allir
eru velkomnir i.Vid hittumst sirka adra hverja viku og héfum nu hist
fijérum sinnum - og pad styttist i naesta hitting.

Allir sem hafa tekid patt i verkefninu hafa haft gaman af.Vié hofum gert
margt skemmtilegt @ pessum fdu hittingum, farid i sund, bio, dansad,
bakad vofflur og fleira skemmtilegt. Svona verkefni geta verid lengi ad
komast @ skrid en nu hafa fleiri bast i hopinn og allt litur at fyrir ad vid
holdum dfram ad stekka og dafna.

Ingibjorg Ragnheidur Linnet
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NORDIC CO-OP CAMP | STOKKHOLMI

i janaar 2017 forum vid fidgur fra Ung-
mennarddi Barnaheilla til Stokkhélms ad
sekja fund & vegum norrens samstarfs
ungmennardda Save The Children & Nord-
urléndunum. Petta var annar formlegi fund-
urinn sem ég sotti. Ferdin reyndist hreint Gt
sagt frabzer og otrulegt hvad var hagt ad
reeda mikid og lera a pessum hittingi. Eftir
ad hafa kynnst 68rum patttakendum med
gmsum nafna- og samskiptaleikjum var lidi
safnad saman d sal.Meginpema fundarins var
ad lera eitthvad af pvi sem hin radin eru ad
gera i sinu starfi.

Press fra Noregi byrjadi a pvi ad kynna
herferd sina ,,Gullbarbie*. Herferdin gengur
Ut a pad ad veita fyrirtaeki sem stendur fyrir
pvi ad lata ungu félki lida illa yfir utliti sinu
og atferdi einskonar skammarverdlaun. Pad
veeri virkilega dhugavert ad sjd hverskonar
vidbrégd herferd af pessu tagi myndi hafa
hér a landi.

FulltrGar Save the Children a Alandseyjum,
héldu dhugaverda kynningu um sumarstorf
sem pau bjéda uppd fyrir unga krakka sem
koma ur mismunandi attum - likt og hja
skapandi sumarstérfum Reykjavikurborgar
sem mida ad pvi ad born finni sér eitthvad
ad gera i tengslum vid réttindi barna.

Ungmennardd Red Barnet i Danmorku
kynntu starf sitt med ungum krokkum
sem pau kalla einskonar vinahép. Pa eru
sjalfbodalidar studningsadilar fyrir bérn sem

eru ad ganga i gegnum erfid timabil. Hér er
einmitt mikilveegt ad rada ekki bara hvern
sem er par sem born tengjast folki verulega
sterkum béndum og parf manneskjan pvi ad
vera til stadar i talsverdan tima.

Stelpur ur ungmennarddinu i Svipjéd hofdu
nyverid stofnad ungmennahop i sveitafélagi
sinu. ber reddu hinar gmsu askoranir sem
geta ordid a vegi manns pegar komid er af
stad samtokum, en vid i hépnum fra islandi
gatum tekid undir margt af pvi sem pau
s6gdu.Til deemis ad takast d vid litla maetingu
a fundi, almenna patttdku i vidburdum og
verkefnum auk 6flunar styrkja og fleirra.

Vid i Ungmennarddi Barnaheilla reddum
mikilveegi pess ad vera i gédum samskiptum

"
-

vid modursamtok okkar.Til demis vardandi
styrki, auglysingar o.s.fr. Okkur fannst vid
skara framur @ pessu svidi en vid hofdum
kynnst pvi ad samband hinna ungmenna-
radanna vid mé8ursamtdk sin voru litil eda
engin.

Fundirnir eru pé ekki pad eina sem gerter i
ferdum sem pessum. A kvéldin er spilad og
farid i leiki par sem allir kynnast og mynda
tengsl. Pvi er petta frabeert framtidartekifaeri
fyrir alla og ég hvet krakka hér d islandi til
ad taka patt og vera virk i pessum frabzra
hépi sem vid erum ad byggja upp.

Gunnar Agustsson

NYTT MERKI UNGMENNARADS BARNAHEILLA

Ungmennaradid hélt merkjasamkeppni fyrr @ arinu medal 1. drs nema vid Lista-
haskola Islands i grafiskri hénnun. Ttilgangurinn var ad auka sjalfstedi radsins og
skapa sterkari imynd.

Ungmennarddid valdi merki Margrétar Adalheidar. Merkid notast vid nafnid Ungheill,
sem hun bjé til, en badi néfnin Ungheill og ungmennardd Barnaheilla verda notud.

‘\ Merkid synir vel tilgang ungmennaradsins, pad ad bérn og ungmenni fai ad lata i
ﬁ“ ljés skodanir sinar og hafa dhrif a sitt samfélag. Einnig er gledin einkennandi fyrir
u“ starf radsins sem sést vel i merkinu.

Vid pékkum 6llum patttakendum og leidbeinendum peirra,Atla Hilmarssyni, adjinkt
i honnunar- og arkitektirdeild, og Herdi Larussyni, kennara vid sému deild, karlega
fyrir ad taka vid pessu verkefni okkar i upphafi og vinna pad af mikilli fagmennsku

og gledi.

Herdis Agusta Kristjansdéttir Linnet
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AFLEIDINGAR FORELDRA-
UTILOKUNAR FYRIR BORN

FORELDRAUTILOKUN OG UMGENGNISTALMANIR

A dégunum var haldin radstefna um foreldrattilokun, malefni sem Barnaheill stydja ad
fai faglega umraedu.Yfirskrift radstefnunnar var Leyfi til ad elska og a henni taladi ficldi
sérfredinga um malefnid, badi innlendir og erlendir. | myndskeidum @ radstefnunni komu
fram Ymsar upplysingar byggdar a rannséknum frd premur islenskum sérferdingum,
peim Heimi Hilmarssyni, félagsradgjafa hja barnaverndum priggja sveitarfélaga a
Sudurnesjum og formanni félags um foreldrajafnrétti og Sigrunu Juliusdéttur, professor
i félagsradgjof vid Haskola Islands og formanns Rannséknarstofnunar i barna- og
fislskylduvernd vid Hi, og Szeunni Kjartansdéttur, sdlgreini hja Midst6d foreldra og
barna.Vid birtum hér Grdrdatt Gr tveimur myndbandanna sem er ad finna d YouTube
rasinni Leyfi til ad elska par sem einnig ma finna fyrirlestra radstefnunnar.

Rannsoéknir syna ad bérn sem alast upp
i umhverfi par sem peim er innratt nei-
kveett vidhorf til annars foreldris sins og
missa tengsl ad hluta eda 6llu leyti vid pad,
verda fyrir margvislegum og afar slemum
afleidingum vegna pess samkvaemt Heimi
Hilmarsyni. Erlendar rannséknir sgni ad for-
eldradtilokun eigi sér stad i 10-15% skiln-
ada par sem born eigi hlut ad mdli. Helstu
afleidingar fyrir bérnin eru kvidi, punglyndi,
lagt sjdlfsmat og vanlidan. Bérnin séu einnig
liklegri til sjalfskada, sjalfsvigshugsana, stridi
vid hegdunarvanda og pau eigi oft erfitt
med ad stofna til og vera i sambondum a
fullordinsaldri.

Rannséknir Sigranar Jaliusdéttur sgna ad
afleidingarnar hafa ekki eingéngu dhrif a
medan bornin eru i adstedunum, heldur
fylgja peim gjarnan ut lifid og geti komid
fram i heilsufari peirra sidar a lifsleidinni.
Seeunn Kjartansdottir leggur dherslu a ad
barn i tilfinningalegu 6jafnvaegi bui oftast vid
innri streitu sem hafi dhrif @ proska heilans
og taugakerfisins. Pad geti haft dhrif @ nam
og urvinnslu eigin tilfinninga.

AFNEITAYFIRLEITT EKKI FOR-
ELDRI SEM BEITIR OFBELDI

i tilfellum par sem barn er beitt likamlegu
ofbeldi eda vanrakslu af halfu foreldris er
afar sjaldgzft og jafnvel dheyrt ad barnid
afneiti pvi foreldri. Hins vegar segir Heimir ad
i tilfellum um foreldradtilokun sé pad tilfellid
i yfirgnefandi meirihluta madla.

Rannséknir Sigranar a uppkomnum skilnad-
arbérnum leida i jos ad peim finnast deilur
foreldranna erfidastar par sem pau lendi a
milli. Ekki fyrirkomulag, biseta eda tidni sam-
vista. Pad sé bornum ébarilegt ad purfa ad
velja @ milli foreldra sinna, p6 geti prystingur
leitt til pess ad barn finni sig knuid til pess
ad hafna 638ru foreldrinu.

Heimir vitnar i rannséknir Amy Baker, sdl-
fredings i Bandarikjunum, & bérnum sem
urdu fyrir foreldradtilokun sem pau upplifu
sem ofbeldi. Pau dttudu sig yfirleitt ekki a
utilokuninni fyrr en sidar. Erlendar rann-
soknir syni ennfremur ad foreldri sem beitir
foreldrautilokun liti gjarnan a barnid sem
hluta af sjalfu sér. | peim tilfellum geti verid
erfitt ad gera pvi foreldri grein fyrir dhrif-
unum @ barnid.

i rannsokn Sigranar par sem spurt var um
vidhorf foreldra til tdlmana kom medal
annars fram ad medferd veeri lykilatridi til ad

hjalpa foreldrum Gt ur erfidum samskiptum
eftir skilnad med hagsmuni barnsins ad
leidarljosi.

NEIKVAD AHRIF A SJALFS-
MYND

begar barn fer skilabod um ad annad for-
eldri pess sé @ einhvern hatt slemt getur pad
skadad sjalfsmynd barnsins. Seeunn Gtskyrir
ad barnid upplifi sig sem hluta af foreldr
unum og liti pa a hluta af sér sem sleman.
betta geti einnig haft skadleg ahrif pegar
barnid verdi sjalft foreldri pvi pa hafi pad
ekki fyrirmynd af foreldrum sem geti unnid
sem teymi ad uppeldi barns.
Samfélagid hefur ad mati Saunnar
tilhneigingu til ad gera litid ur vanlidan
barna. Ahersla sé (698 a greiningar en mikil
varferni gagnvart pvi ad tengja vanlidanina
vid umhverfi barnsins, heimilid og samskipti
foreldranna. Bein tengsl séu hins vegar par
a milli og vanlidan barns og pad geti einnig
tengst pvi ad pad sakni foreldrisins sem pad
fai ekki ad hitta.

UTILOKUNIN ENDURTEKUR
SIG

begar uppkomin bérn komast ad pvi ad pau
hafa verid alin upp vid foreldrautilokun eru
pau i miklum vanda ad ségn Heimis. bvi pott
gagnkvaem ast riki @ milli pess og foreldrisins
sem beitti Utilokuninni séu toluverdar likur
a ad barnid verdi sjalft utilokad pegar pad
stigi fram.
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Sigran telur pé mikilveegt ad muna ad bakvid
oll mal séu manneskjur. Ekki sé verid ad
asaka neinn heldur purfi ad beina athygli
ad hegdun sem sé Sheppileg og purfi jafnvel
ad vernda boérn fyrir.

MIKILVAGI GOPRA SAMSKIPTA
EFTIR SKILNAD

Ad eiga barn er ekki einkamal foreldra ad
mati Seeunnar. beir hafi afmarkad hlutverk
sem sé pad mikilveegasta i lifi barnsins fyrstu
arin.Til pess ad peir geti sinnt pvi purfi peir
margs konar studning. Samfélagid ofmeti
pé gjarnan getu foreldra til ad takast d vid
vandamal i kjolfar skilnadar.

Velferd barns eftir skilnad skyldi avallt vera
i fyrirrimi samkvemt Heimi og lykillinn ad
pvi eru géd samskipti. Pau geti hins vegar
verid mjog vidkvaem eftir skilnad og pa
skipti miklu mdli ad badir foreldrar vandi
sig og standi vid gerda samninga. Minatur
til eda fra geti skipt skopum pegar folk eigi
i viskveemum samskiptum. A hinn béginn
sé umburdarlyndi afar mikilvegt gagnvart
mogulegum frdvikum hjd hinu foreldrinu.

RADGIOF OG STUDNINGUR

Vidhorf til faglegrar radgjafar er eitt af pvi
sem Sigrun hefur spurt um i rannséknum
sinum @ um 20 dara timabili. Betri upplysingar
auki skilning a mikilvaegi radgjafar sem hjdlpi
foreldrunum ad hlusta @ sjénarmid hvors
annars, en fredilegar upplysingar a netinu
séu ekki sidur gagnlegar.

Einnig kemur fram ad i forsjar- eda umgengn-
ismalum séu um 4-5 % foreldra sem geti ekki
nad samkomulagi, hvort sem beir fa radgjof
eda ekki. Pessir foreldrar taki ekki medferd
pvi peir séu ekki tilbunir ad skoda sjalfa sig
og sja fleiri hlidar @ mdlum. betta tengist
persoénuleikagerd ad mati Sigranar og pa
purfi ad koma til einhvers konar styring og
adstod fra barnaverndarnefndum. Hins vegar
sé alltaf oheppilegt pegar foreldrar leiti til
logfredinga til ad berjast fyrir rétti sinum.
bad sé uppskrift ad stridi. 6 sé jakvaed préun
hja lbgménnum ad vinna i vaxandi mali med
sattahugtakid i samvinnu vid félagsradgjafa
og sdlfredinga. Arangur af pvi sé augljés. |
peim tilfellum par sem félk fdi faglega radgjof
ndist satt i 60% mdla an adkomu démstdla.
begar horft sé til mikilvaegis pess ad hlifa
bérnum vid dtokum sé pad dan efa til mikilla
hagsboéta pvi ekkert barn fari varhluta af
pvi ef foreldrar peirra standi i mdlaferlum.

MIKILVAEG ATRIDI VID SKILNAD

Heimir leggur dherslu @ ad bérnin upplifi
ekki ad pau beri abyrgd a skilnadinum. Undir
engum kringumstaedum eigi ad blanda peim
inn i forsjdrdeilur, segja fra skilnadinum eda
orsékum hans. Hann varar alfarid vid ad
barn sé atid bera skilabod a milli og ad pad
sé ekki latid taka dkvardanir um hvernig
umgengni skuli hattad. Foreldrar purfi einnig
ad varast ad yfirheyra barnid um veruna
med hinu foreldrinu en jafnframt ad vera
tilbina ad hlusta badi a gledi og sorg fra
hinu heimilinu eigi barnid frumkvaedi ad pvi
ad segja fra.

ADKOMA BARNAVERNDA

begar annad foreldri beitir foreldradtilokun
er mikilvegt ad koma pvi i skilning um
afleidingarnar sem pbad hefur a barnid.
Heimir telur pann farveg bestan hja barna-
vernd. Foreldrar purfi hins vegar ad atta

Vallakor 6

203 Kopavogur
Nyjar ibudir i Képavogi

ktu in a vall or.s

skoda teikningar og skilalyingu inn & vallakor.is
ibusirnar eru afhentar i arsbyrjun 2018.

Sérmerkt bilastaedi i bilgeymslu fylgir hverri ibud.

eda gunnar@remax.is

og fadu frekari upplysingar!

RE/MAX SENTER KYNNIR: Nyjar 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir vid Vallakér 6 i Képavogi. Heegt er ad

Allar upplysingar veita Astbér Reynir i sima 8996753 eda arg@remax.is og Gunnar Sverrir i sima 8622001

sig a@ ad tilkynning til barnaverndar sé ekki
af hinu illa. Barnaverndin komi inn med
studningsurraedi en beiti ekki ibyngjandi
urredum nema foreldrar neiti samstarfi
og barnid bui pannig dfram vid 6vidunandi
adstedur.

Erlendir sérfreedingar hafa préad adferdir
til ad sameina bérn og foreldra sem hafa
misst tengs| vegna foreldrautilokunar. Heimir
segir drangurinn otviredan. Eftir tveggja til
fiogurra daga medferd sé komid & astrikt
samanband, jafnvel i tilfellum par sem barn
hafi alfarid hafnad foreldrinu. Pekkingin sé til
stadar og hana purfi ad fa hingad til lands
pvi fioldi islenskra barna verdi af 68ru for-
eldri sinu par sem ekki sé verid ad vinna
med mdl peirra.

Myndbond fra radstefnunni ma sja a
YouTube sidunni Leyfi til ad elska.

Sigriour Gudlaugsdottir

Staerd: 0 fm

Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 0

v i Gunnar Sverrir
Solufulltrui
8622001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is
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HEIMILISFRIBUR FYRIR BORNIN

Pad er best fyrir bérn ad baa vid frid.
Pad er best fyrir bérn ad baa hja for-
eldrum sinum. Pad er best fyrir born
ad fa kaerleiksrikt uppeldi.

Leida md likum ad pvi ad flestir séu sammdla
pessum fullyrdingum. Vid stefnum 6rugg-
lega 6ll ad pvi ad bua bérnum okkar bestu
mogulegu lifsskilyrdi og uppeldisadstaedur.
Vid stefnum 6rugglega 6ll ad pvi ad tryggja
bestu mogulegu lidan og velgengni barnsins
okkar og fjolskyldu.

begar foreldrar akveda ad bua ekki saman
ber peim ad tryggja ad barn njéti umgengni
vid pad foreldri sem pad byr ekki hja. Su
skylda @ vid um bdda foreldra. Peim ber
einnig ad gxta pess ad umhverfi barns og
heimili sé pvi gridastadur. Stadur par sem
barn upplifir frid og 6ryggi, pvi slikt umhverfi
er dkjosanlegast svo barn ndi ad proskast
a besta moégulega hdatt og 6d8list gédan
undirbuning til ad lifa sjalfstaedu lifi i frjalsu
samfélagi. Bérn hafa pannig porf fyrir géda
umaonnun, jakvaed tengsl, stodugleika, 6ryggi,
ro,jakvedan aga eda ramma og fyrirsjaan-
lega framtid. | 6llu pessu felst ad foreldrar
ttu aldrei ad beita neikvaedri innraetingu
i gard hins foreldrisins, heldur fremur ad
leggja sig fram um ad styrkja hitt foreldrid
i hlutverki sinu, fyrir barnid.

Vid fullordna folkid héfum 6ll okkar marg-
breytilegu verkefni, dherslur og skodanir.Vid
hofum misjafnar adferdir sem vid stydjumst
vid i uppeldi barnanna okkar og okkar ad-
ferdir eru ekki endilega par einu réttu. Adrar
adferdir geta verid olikar okkar en purfa
alls ekki ad vera verri.Vid erum alls konar.

Sum boérn bua vid pad ad hitta ekki annad
foreldri sitt, af ymsum astedum. Vafalaust

er misjafnt hvernig pau bérn upplifa pad og
hvada ahrif pad hefur a pau, en rannsoéknir
syna ad tengsl barns vid bada foreldra sina
eru pvi mjog mikilvaegt veganesti ut i lifid.
Svo getur virst sem sumum bérnum lidi betur
ad hitta ekki annad foreldri sitt. Pau segi ad
pau vilji pad ekki. Bérn eiga rétt a ad lata
skodanir sinar i [jés og pad er mikilvaegt ad
vid fullordna félkia tokum tillit til peirra. i
tilfellum par sem annad foreldrid er utilokad
af hinu foreldrinu frd pvi ad eiga samskipti
eda umgengni vid barnid parf hins vegar ad
skoda hvort sa vilji sé i raun peirra eigin vilji,
eda hvort um er ad reda skodun eda vilja
annars foreldrisins sem barnid hefur neydst
til ad gera ad sinum. Alltaf parf ad skoda
hvert tilfelli gaumgafilega og tryggja bestu
hagsmuni barns.

Foreldrar gegna mérgum skyldum gagnvart
bornum sinum, medal annars sem koma fram
i lbgum. Sem d@mi md nefna 1. grein barna-
laga sem foreldrum ber ad pekkja og virda:
»,Barn a rétt a ad lifa, proskast og njéta
verndar, uménnunar og annarra réttinda
i samraemi vid aldur sinn og proska og dan
mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad
beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri
vanvirdandi hattsemi. Pad sem barni er fyrir
bestu skal avallt hafa forgang pegar teknar
eru dkvardanir um madlefni pess. Barn a rétt
a ad lata skodanir sinar i ljos i 6llum mdlum
sem pad varda og skal tekid réttmeett tillit
til skodana pess i samremi vid aldur og
proska. *

bad er lika gott ad pekkja hvad felst i for-
sjarskyldum samkvaemt barnalégum en i 28.
gr.peirra segir medal annars:,,Foreldrum ber
ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju
og virdingu og gegna forsjar- og uppeld-
isskyldum sinum svo sem best hentar hag

barns og pérfum. Forsja barns felur i sér
skyldu foreldra til ad vernda barn sitt gegn
hvers kyns ofbeldi og annarri vanvirdandi
hattsemi. [......] Forsja barns felur i sér rétt
og skyldu fyrir foreldri til ad rada persénu-
legum hégum barns og dkveda busetustad
pess. Forsjarforeldri fer enn fremur med l6g-
formlegt fyrirsvar barns.Foreldrum ber ad
hafa samrad vid barn sitt adur en malefnum
pess er radid til lykta eftir pvi sem aldur og
proski barnsins gefur tilefni til. Skal afstada
barns fd aukid vagi eftir pvi sem barnid eldist
og proskast.

Foreldrar sem eiga i Utist6dum bera mikla
abyrgd a ad bzeta samskipti sin svo barnid
megi bua vid frid og 6ryggi. Barnaheill hvetja
foreldra i slikum adstedum til ad leita allra
leida, svo sem ad leita til fjolskyldurdadgjafa
um studning vid ad baa barninu lifvenleg
uppeldisskilyrdi. Margt er hegt ad gera til
ad auka foreldraferni og styrkja foreldra i
hlutverki sinu. Pad er 6llum hollt ad skoda
sjalfa sig og rekta. Pad er alltaf hegt ad
finna leidir og lausnir ef vilji er fyrir hendi.

Semjum um heimilisfrid fyrir bérnin okkar.

Po6ra Jonsdottir
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Ad minnsta kosti 700 milljonir barna i
heiminum fa ekki ad njota bernskunnar
af ymsum astaedum og eru i raun svift
pvi ad fa ad vera bérn og um leid peim
réttindum sem pvi fylgja. Pad mairaun
segja ad bernskan sé hrifsud af peim.

Nylega gafu Save the Children samtokin Gt
skyrslu er nefnist Stolen Childhood. bar eru
reifadar helstu astedur pess ad born njota
ekki bernskunnar og 1698 dhersla @ mikilvaegi
pess ad alpjodasamfélagid bregdist vid.Sam-
tokin munu drlega hédan i fra gefa ut skyrslu
um madlefnid.

Meginastadur pess ad born fa ekki ad njota
bernsku sinnar eru vannaring, slem heilsa og
skortur @ heilsuvernd, pau bua vid stridsatok,
ofbeldi,eda barnapralkun,fa ekki ad ganga i
skola, eru ldtin giftast & barnsaldri og pungan-
ir ungra stulkna. Pessir pattir hafa afdrifarik
ahrif a velferd barnanna, ekki einungis pegar
pau eru born heldur alla &vi.Ad svifta bérn
bernskunni er i raun drds a framtid peirra.

i bernsku eiga bérn ad njéta 6ryggis og
verndar, pau eiga ad fa ad ganga i skéla og
leika sér. bau eiga ad njéta dastar, umhyggju
og studnings peirra fullordnu svo pau geti
proskast og nytt hzfileika sina.

i hartnar heila 6ld, eda fra stofnun sam-
takanna arid 1919, hafa Save the Children
barist gegn fatekt og mismunun barna. Nu
vilja samtokin enn frekar beina sjonum sinum
ad adstedum peirra barna sem bua vid pa
mismunun ad fa ekki ad njéta bernsku sinnar.
bad er um fjéréungur barna heimsins.

Stér hluti pessara barna byr i préunarlond-
um og byr vid margs konar mismunun vegna
uppruna eda stodu, vegna kyns, tilheyra
minnihlutahépi, eda peirrar stédu ad vera
barn @ flétta undan atékum og eymd. Um 28
milljonir barna hafa purft ad flgja heimili sin
og vaxandi fjéldi barna byr vid stridaatok
og bad eitt tvofaldar likurnar a ad barnid
ndi ekki fimm dra aldri. A arinu 2015 voru
meira en 75.000 bérn myrt, 59 présent peirra
voru unglingar a aldrinum 15 til 19 ara. Fyr-
ir hvert pessara morda eru hundrud eda
jafnvel pusundir barna sem bua vié ofbeldi.
Ad bua vid ofbeldi eda otta vid ofbeldi atti
ekki ad vera hluti af uppvexti neinna barna.

bratt fyrir ad fjoldi peirra barna sem eru
utan skola i heiminum hafi lekkad undanfarin
ar, eru enn 263 milljénir barna utan skoéla.
bad skerdir moguleika peirra barna og eyk-
ur likur @ pvi ad pau muni bua vid fatekt i
framtidinni. Bérn med fétlun, einkum stualkur,

S

eru liklegri til ad vera utan skola, ekki sist i
fataekari l6Gndum. Flottaborn eru fimm sinnum
liklegri til ad vera utan skéla en bérn sem
eru ekki @ flétta. Mérg bérn eru utan skéla
pvi pau purfa ad vinna til ad sja fjolskyldu
sinni farbo&a og missa pa af pvi ad proskast
i leik og fa gjarnan ekki nega hvild.

bessar 6gnir barnaskunnar eru einnig til
stadar i hatekjumlondum og i raun er ekkert
land sem tryggir 6llum bérnum bernskuna.
island byr almennt vel ad bérnum sinum og
kemur vel Gt i samanburdi vid 6nnur 6nd.
island er i 8. szti i skgrslunni af peim pj6d-
um sem standa sig hvad best vid verndun
bernskunnar. Noregur er i 1. seti og svo
koma Slévenia, Finnland, Holland, Svipjé8,
Portagal og frland.

I Heimsmarkmidum Sameinudu Pjé8anna,
SDG2030, eru loford um ad bérnum heims
séu tryggd bernska. bess vegna skora Save
the Children samtokin @ alpjodsamfélagid
og stjoérnvold hvers rikis ad tryggja ollum
bérnum bernsku sina.

Margrét Julia Rafnsdéttir
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BORN i LEIT AD VERND
f [SLANDI

A islandi szkir arlega fj6ldi barna um al-

pjé8lega vernd sem er af gmsum dstedum
a flotta fra heimalandi sinu. A ari hverju er
fiolda pessara barna visad fra af gmsum
astedum. Pau eru ekki talin uppfylla skilyrdi
og teljast ekki eiga lagalegan rétt d vernd @
islandi. Ymist eru bérnin ein d ferd, pad er
fylgdarlaus eda i fylgd fjolskyldu.

Barnaheill — Save the Children d Islandi hafa
ahyggjur af bérnum a flétta og sérstaklega
peim sem komast hingad til lands en er visad
i burtu. | Barnasattmalanum kemur fram su
grundvallarregla ad allar dkvardanir sem
varda barn beri ad taka med sjonarmidid um
pad sem barni er fyrir bestu i forgrunni. Sam-
kvemt pvi parf hver sa sem tekur dkvordun
um lif barns ad meta dhrif akvérdunarinnar
a lif barnsins fyrirfram til ad geta tekid rétta
akvordun. bvi parf sa adili ad hafa komist

ad pvi ad best sé fyrir barnid ad vera visad
brott til annars lands ef pad er nidurstadan.
Vidkomandi parf jafnframt ad geta rokstutt
pa nidurstédu fyrir vibkomandi barni eda
adstandendum pess. Ennfremur parf barnid
ad hafa haft tekiferi til pess ad tja sig um
adstaedur sinar, vilja og skodanir adur en
akvordun er tekin.

slenska rikid er skuldbundid til ad byggja all-
ar dkvardanir sem hafa ahrif @ bérn a pessum
sjonarmidum og dkvaedum Barnasattmadlans.
bad er mikilveegt ad allir peir sem hafa med
akvardanir um réttindi barna ad gera muni
pessar grundvallarreglur a8ur en par eru
teknar. | almennu dliti nr. 14,um 1.mgr. 3. gr.
Barnasdttmdlans sem Barnaréttarnefndin
i Genf gaf Ut arid 2013 koma fram skgrar
leidbeiningar um notkun grundvallarreglunn-
ar um ad pad besta fyrir barnid skuli rada

nidurstddu mdls og eru stjérnvold hvott til
ad tileinka sér pad sem par stendur skrifad.

Barnaheill — Save the Children d Islandi sendu
i nébvember 2016 fra sér sameiginlega yfirlys-
ingu til stjérnvalda, dsamt Rauda krossinum,
UNICEF a lslandi og umbodsmanni barna,
vegna barna sem leita alpjédlegrar verndar
a Islandi. | henni var skorad a stjornvéld a8
lita @ mdlefni barna og barnafjolskyldna, sem
leita alpjédlegrar verndar eda szekja um
dvalarleyfi af mannudardstedum, fyrst og
fremst Ut fra réttindum barnanna. St askorun
er i fullu gildi og vonast Barnaheill til pess ad
ofangreind sjonarmid séu 6llum sem malid
vardar efst i huga.

Po6ra Jonsdottir
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Stridsastandid i Sygrlandi hefur nu
varad i ram sex ar. Astandid hefur sist
batnad a@ undanféornum manudum og
atokin halda afram. Hérmungarnar
eru olgsanlegar og réttindi barna eru
brotin a degi hverjum.

Barnaheill — Save the Children d lslandi hafa
undanfarin dr stutt vid syrlensk bérn i gegnum
svokalladan Svaedasjéd Save the Children
vegna Syrlands. Sjé8urinn veitir fjarmagni
til neydarhjalpar og mannidaradstodar

vegna neydarastandsins sem rikir i Syrlandi.

Sjédurinn var settur @ stofn arié 2014 svo
framloég fra medlimum Save the Children
vidsvegar ad ur heiminum gaetu nyst sem
best og vaeri styrt skipulega inn i pau verkefni
sem samtokin standa fyrir d svedinu.

Verkefni sem studd eru af sjo8num er margs
konar en dherslur hafa verid @ eftirfarandi
peetti:

* ad utvega fléttamoénnum lifsnaudsynjar a
bord vid mat, vatn, lyf og dnnur neydar-
gogn

* ad utvega bérnum i flottamannabidum
naudsynleg ndmsgogn

* ad koma 4 fét 6ruggum leiksvaedum fyrir
bérn

» ad utbla 6rugg ndmssvaedi fyrir born

* ad koma 4 salfredilegum studningi vid
born og fjolskyldur peirra i fléttamann-
budum

A sidasta ari veittu Barnaheill 20,6 milljon
kréna styrk med studningi fra Utanrikis-
raduneytinu i Svedasjédinn. Styrkurinn var
medal annars nyttur i eftirfarandi verkefni:

SYRLAND - DREYFING
NAUDSYNJAVARA
Save the Children hafa veitt mannidarad-

stod i Al-Hassakeh i nordaustur Sgrlandi
sidan 2014 og voru medal fyrstu hjdlparsam-

taka sem settu par upp varanlega starfst6d.

Verkefni hennar eru medal annars tengd
menntun, barnavernd, fedudryggi og ad
Gtvega naudsynjavérur (non-food items). |
starfsstodinni starfa 65 manns, par af 59
Syrlendingar.Al-Hassakeh er eitt af fatekustu
hérudum Syrlands og hefur verid sidan l6ngu
adur en atokin i landinu héfust. Svaedid hefur
verid undirlagt atékum stridandi fylkinga
auk mikils straums fléttamanna frd Mosul
og Ninewa i irak vegna ataka par. Astandis
er pvi skelfilegt fyrir born og fjdlskyldur
peirra. Pau verkefni sem Svadasjédurinn
hefur styrkt i Al-Hassakeh sntia ad ttvegun
a naudsynjavorum fyrir bedi sgrlensk bérn
og fjolskyldur peirra sem og flottamanna-

fislskyldur frd frak. Buid var ad utvega 500

pakkningar med naudsynjavérum til fjol-
skyldna i Al Hole flottamannabddunum i lok
timabilsins. Forgangsrédun a dreifingu peirra
var gerd i samvinnu vid Fléttamannastofnun
Sameinudu pjédanna.

iRAK - BARNAVERND

i frak eru na um 240 pusund syrlenskir
fléttamenn skradir, par af eru 46% peirra bérn.
Svedasjédurinn styrkti manniudaradstod
i Dohuk, Erbil og Sulaymaniyah i irak og i
flottamannabidum bzedi i Dohuk og Erbil
par sem samals um 77 pusund fléttamenn
hafast ad. Save the Children stgyrdu verkefni
i samvinnu vid UNICEF par sem forstédu-
madur barnaverndar var radinn. Hann sér
um pjdlfun barnaverndarteymis i budunum
og eftirfylgni @ ad vidmidum og reglum um
barnavernd og 6ryggi barna veri framfylgt.
Verkefni barnaverndarteymisins er medal
annars ad fara @ milli badanna og taka ut
heilsufar barna, skipuleggja sdlfradipjénustu,
taka & moti vegalausum bérnum og sinna
eftirlitsmalum. Forsté8umadurinn styrdi gerd
verklagsreglna og samramingaradgerdum
gagnvart irénskum barnaverndarlégum.
Um 114 pasund bérn nutu géds af barna-
verndarpjénustunni. Af peim fengu um
2700 flottaborn sérstaek verndarirradi og
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l6gfredipjonustu. Rimlega 280 vegalausum
bornum var komid fyrir i fostri en 29 vegalaus
bérn voru sameinud fjolskyldum sinum.

EGYPTALAND OG LIiBANON -
STUDNINGURVID UNGLINGA
SEM ERU A FLOTTA

Fléttamannahjdlp SP dzetladi ad haustid
2016 hafi um 15 pusund syrlensk bérn a
aldrinum 12-17 ara verid skrad sem flotta-
menn i Egyptalandi. Unglingar og ungmenni
eru oft @ tidum einn vidkvemasti og jafn-
framt gleymdasti hépurinn sem verdur fyrir
bardinu @ adstedum a bord vid paer sem nd
rikja i Syrlandi. Mérg bérn a pessum aldri
verda vidskila vid foreldra sina, 6ryggi peirra
er pvi 6gnad a margvislegan hdatt og rof
verdur a skolagoéngu peirra. Med studningi
Svedasjédsins hafa landsskrifstofur Save the
Children i Libanon og Egyptalandi hrundid af
stad sameiginlegu tilraunaverkefni sem mid-
ar ad valdeflingu unglinga a flétta. Haldn-
ar hafa verid vinnustofur, teymisfundir og
pjalfanir par sem redd eru mdlefni @ bord
vi@ menntun, 6ryggi, hreinleti og patttdku.
i borginni Nasr var sérstaklega unnid med
ungum stulkum en i Bekaa og Tripoli voru
hoparnir blandadir.

LIBANON - MENNTUN OG
PROSKI
| september 2016 bjuggu ad minnsta kosti

1,1 milljén syrlenskir fléttamenn i Libanon.
Eins og gefur ad skilja er samfélagskerfid

ad sligast undan dlagi sem hefur allskyns
neikvaed ahif, ekki sist @ born sem eru
oft d timum tekin Ur skola, latin vinna og
feduorggi peirra er 6gnad. Samkvemt
aztlun fra Alpjodabankanum bua um 200
pusund Libanir vid skort til vidbotar vid bagt
astand fléttamanna. Save the Children vinna
i samstarfi vid innlend hjalparsamtok vid
ad uppfylla réttindi barna i landinu 6had
uppruna med dherslu @ menntun, vernd, skjol
og hreinleti. Med studningi Svaedasjédsins
pjalfa samtokin folk til ad vinna med bérnum
@ pessum svidum.

Onnur verkefni sem Svaedasjodurinn styrkti
a timabilinu varda til deemis studning vegna
fatektar i Jordaniu, forvarnarverkefni vegna
eldhzttu i Libanon, Every Last Child herferd
Save the Children i Jérdaniu og studning vid
malsvarahlutverk og kynningarstarf samtak-
anna af dstandinu 4 svadinu.

Ljést er ad pau verkefni sem Svedasjédur-
inn styrkir eru gridarlega mikilveg til ad
lina pjaningar peirra barna sem hafa ordi
fyrir bardinu & pvi skelfilega dstandi sem rikt
hefur i Sgrlandi undanfarin 6 ar.Verkefnin eru
breytileg fra ari til ars og a milli sveeda. Sums
stadar er verid ad veita mannidaradstod i
formi lifsnaudsynja en annarsstadar er reynt
ad uppfylla dnnur réttindi barna, svo sem til
menntunar, patttoku og verndar. Af négu er
ad taka og pad sem fram hefur komid hér
er adeins brot af pvi starfi sem Save the
Children vinna & svedinu.

Erna Reynisdottir

ORUGG BORN
NYTT VEGGSPJALD UM SLYSAVARNIR

Um arabil hafa Barnaheill - Save the Children a Islandi bodid heilsugaslusts8vum veggspjald

um slysavarnir barna til ad afthenda foreldrum i ung- og smabarnavernd.

Nu hefur veggspjaldi® verid endurgert og unnid i samstarfi vié forvarnardeild ViS. Tilvali&

er ad hengja pad upp @ dberandi stad a heimilinu. Pad synir hvernig hegt er ad bda heimili

og umhverfi barna @ sem 6ruggastan hatt og reyna pannig ad koma i veg fyrir ad born

slasist, pvi slys eru yfirleitt engin tilviljun.

Karl J6hann Jénsson listmalari gerdi myndirnar a veggspjaldinu og @ bakhlid pess eru ymsar

upplysingar um 6ryggi a@ heimilum.

[T
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Fra namskeidi sem ungmennaradin héldu fyrir verdandi talsmenn barna a Alpingi pann 21. febraar 2017.

NYIR TALSMENN BARNA
A ALPINGI

bPingmenn ar o6llum flokkum gerdust
talsmenn barna & Alpingi 7. mars
sidastlidinn. Peir skuldbunda sig pannig
til ad hafa barnasattmala Sameinudu
pjédanna ad leidarljési vid storf sin.
Fulltrdar ungmennarada Barnaheilla og
UNICEF auk rddgjafahéps umbodsmanns
barna h6fdu adur stadid ad namskeidi fyrir
verdandi talsmenn par sem peir kynntu peim
akvaedi barnasattmala Sameinudu pjédanna
og hvernig hann md nota sem hagnytt
verkfaeri vid dkvardanatoku og stefnumotun.
Ungmennin l6g8u dherslu d ad réttindi barna
yrdu hofd ad leidarljosi vid allar akvardanir
talsmannanna a pingi.

Talsmenn barna & ngju kjértimabili eru
Bjarkey Olsen Gunnarsdottir, pingmadur
Vinstri greenna; Bjorn Levi Gunnarsson, ping-
madur Pirata; Bryndis Haraldsdéttir, ping-
madur Sjdlfstedisflokksins; Eyglé Hardar-
dottir, pingmadur Framsoéknarflokksins;
Nichole Leigh Mosty, pingmadur Bjartrar
framtidar; Oddny Hardardéttir, pingmad-
ur Samfylkingarinnar og Pawel Bartoszek,
pingmadur Vidreisnar.

Talsmenn barna leitast vid ad tileinka sér

barnvan sjonarmid, bera réttindi og hags-
muni barna fyrir brjosti og meta og vekja
athygli & dhrifum peirra akvar8ana sem
teknar eru @ pinginu @ bérn dagsins i dag
sem og born framtidarinnar.

Brynhildur Kristin Asgeirsdéttir fra ung-
mennaradi Barnaheilla, Inga Huld Armann
fulltrdi ar radgjafarhépi umbodsmanns barna
og Lilja Hrund Ava Ludviksdéttir, formadur
ungmennarads UNICEF 4 islandi avérpudu
talsmenn barna pegar peir voru skipadir a
Alpingi. baer reeddu um l6gbundinn rétt barna
og ungmenna til patttéku og rétt peirra til
ad tja skodanir sinar i peim mdlum sem pau

varda og verid er ad taka dkvardanir um.

Sémuleidis minntu paer d mikilvegi pess ad
tekid sé réttmaett tillit til skodana og hags-
muna barna og ungmenna.

Barnaheill,umbodsmadur barna og UNICEF
a Islandi eiga hugmyndina ad pvi a8 skipa

talsmenn barna, sem fyrst var gert 2014.

Allir pingflokkar utnefna baedi adalmann
og varamann og talsmenn eru pvi tr ollum
flokkum sem sitja @ pingi.

Sigridur Gudlaugsdottir

YFIRLYSING TALSMANNA
BARNA A ALPINGI i HEILD SINNI

Eg, sem talsmadur barna a Alpingi, heiti pvi
ad hafa Barnasattmala Sameinudu pjédanna
ad leidarljosi vid storf min sem pingmadur a
Alpingi islendinga.

Eg,sem talsmadur barna aAlpingi, mun leitast
vid ad tileinka mér barnven sjénarmid og
hafa réttindi og hagsmuni barna ad leidarljosi
i minum stérfum a pinginu.

Eg mun leitast vi& ad meta og vekja athygli
@ dahrifum peirra akvardana sem teknar eru
a Alpingi @ born dagsins i dag sem og born
framtidarinnar.

Eg mun leitast vié ad freeda samflokksmenn
mina & pingi um réttindi barna og dlika
snertifleti peirra vid storf pingsins.

Eg mun leitast vid ad tryggja ad bérn og
talsmenn peirra fai tekiferi til pess ad koma
sjonarmidum sinum & framfeaeri vid pingmenn
adur en teknar verdi dkvardanir sem varda
bérn med einum eda 68rum heetti.

38 | Blad Barnaheilla



EFTIRTALDIR ADILAR HAFA LAGT BARNAHEILLUM - SAVE THE CHILDREN A iSLANDI LID TIL AP GEFA PETTA BLAD UT

2

Alcoa ORKAN

gPOT EK | |ibeladonnan 5

KITCHEN+BAR ERAMMER

Skeifunni 8, 108 Reykjavik wiww.brammer.is
GARDPHEIMAR

E I rb e rg Stekkjarbakki & 109 Reykjavik

Az

-_

HAPPDRATTI Tl
g’gi SLENSK ﬁ HASKOLA ISLANDS
~<H ERFDAGREINING vanlegast il vinnings
HB GRANDI

[ f\ ~
( mila
. / Lifaed samskipta

[SLANDS
HOTEL

.-_. Landsvirkjun

EGILSHOLL

Nnit
>
<l

KENNARASAMBAND
ISLANDS

Blad Barnaheilla | 39



TAKK!

ISLANDSBANKI RETTIR ,,HJALPARHOND*

Barnaheill — Save the Children & lslandi hafa i gegnum tidina notid
studnings allmargra fyrirtekja. Sa studningur er oftar en ekki i
formi fiarstudnings en ,,Hjalparhénd* Islandsbanka veitir studning i
formi vinnuframlags. Starfsmenn dnafna pannig einum vinnudegi til
g68ra verka. Pannig hefur Islandsbankafolk rétt ,hjalparhénd* vid
hin ymsu verkefni Barnaheilla. Fyrst ber ad nefna pékkun a jolakorti
Barnaheilla undanfarin prju jél, patttaka i vidgerdum i Hjélaséfnun
Barnaheilla undanfarin tvé ar auk annars konar studnings. bar
meetti nefna sérfrediadstod, radgjof, adstod vid innslatt a gégnum,
télvumadl, geymslumadl og fleira.

MYNDSKREYTTIR MELONUHAUSAR

A menningarnéte 2016 for fram i reidhjélaversluninni Berlin syningin
Myndskreyttir Melénuhausar par sem handskreyttir reidhjélahjalmar
voru bodnir upp.

Syningin var samstarfsverkefni fjogurra teiknara verslunarinnar,
peirra Erlu Mariu Arnadéttur, Héllu Solveigar Porgeirsdottur,
Lindu Olafsdottur og Léu Hjalmtgsdottur. beer handmyndskreyttu
12 reidhjolahjalma og seldu til styrktar Hjélaséfnun Barnaheilla.
Afraksturinn voru 12 einstakir listgripir sem gafu af sér 220 pusund
krénur.

bau Linda Olafsdéttir og Alexander Schepsky, sem rekur

reidhjélaverslunina Berlin, afhentu Ernu Reynsdéttir styrkinn.

ARION BANKI LAGDI SAMTOKUNUM LID

Starfsfélk Arion banka lagdi samtokunum lid og pakkadiVindttuefni
i toskur fyrir ngja Vinattuleikskoéla.

JOLAPEYSAN

F&F og Hagkaup styrktu Jélapeysudtak
Barnaheilla med pvi ad gefa 10% af
s6luandvirdi jolapeysa til ataksins.Alls voru
seldar hatt i 4.000 peysur og séfnudust par
med 1.225.000 kr. til verkefnisins.

Jolapeysan er fjaroflunardtak Barnaheilla
par sem safnad er fyrir betri heimi fyrir

syrlensk bérn sem hafa polad hérmungar
vegna stridsins i Syrlandi og bua vid erfidar
adstzdur. Samtokin Gtvega bornum § pessari Adstandendur skemmtispilsins Nefndu 3, Vid afhendingu styrksins fré Hagkaup og
sto8u og fidlskyldum peirra innan og utan ~ studdu Jélapeysuna med pvi ad lata 10%  F&F, Olga Gunnarsdéttir, rekstrarstjéri

Sgrlands vatn, mat, lyf, teppi og hlifdarfatnad af andvirdi seldra spila i Hagkaup renna F&F, til hagri, Sigridur Gudlaugsdéttir og

L P, til ataksins. Arnaldur Gauti Johnson Erna Reynisdéttir hja Barnaheillum til
auk pess ad veita vidtakan studning d fjolda . o . .
e . , , afhenti Ernu Reynisdéttur styrk upp a vinstri.
moéttokustddva i Evropu. .
277.900 krénur.
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SYNGJUM SAMAN, STONDUM SAMAN

Sidustu prju ar hefur Jéhanna Halldorsdoéttir, korstjori, stadid fyrir
tonleikum par sem born syngja til syrktar Barnaheillum —Save the Children
a lslandi. Ténleikarnir Syngjum saman, sténdum saman voru i ar haldnir
i Grafarvogskirkju, laugardaginn 1. april. Bérn ar kérum Hamraskéla og
Lindaskoéla asamt Barnakér Neskirkju sungu fyrir fullri kirkju af folki. Salka

Sol Eyfeld song lika med bérnunum.

BiLALEIGAN SIXT

Bilaleigan Sixt hefur styrkt Barnaheill um notkun @ bilum pegar
samtokin purfa a ad halda. Erna Reynsdottir hja Barnaheillum og
Andrea Lilja Ottdsdottir hja Sixt innsigludu samning pess efnis med
handabandi @ dégunum.

GODGERDARDAGAR NFS

Godgerdarrdd Nemendafélags Fiolbrautarskoélans @ Sudurnesjum
safnadi fyrir syrlensk bérn i neyd @ Gédgerdardogum i skolanum.
Radid kom ferandi hendi med I8unni Erlu Gudjénsdottur i farar-
broddi og afhentu Barnaheillum 233.000 krénur.

Stjorn og starfsfolk Barnaheilla pakka 6llum sem hafa lagt
samtokunum lid og hjalpad Barnaheillum pannig ad vinna
ad mannréttindum barna. Studningur ykkar skiptir mali.

OSKIR ISLENSKRA BARNA

Ljésmyndasgningin Oskir islenskra barna byggir d sénnum reynslu-
ségum barna sem hafa upplifad ofbeldi, vanrakslu, einelti eda hafa
buid vid fatekt. Myndirnar birta imyndadar éskir pessara barna
og von um betri lidan.Texti Gr barnasattmdla Sameinudu pjédanna
er vid hverja mynd og vekur pannig dhorfendur til umhugsunar um
réttindi barna. Born hafa einnig hengt oskir sinar a sérstakt éskatré
sgningarinnar.

Sgningin er gjof Barnaheilla — Save the Children d Islandi og Astu
Kristjansdéteur, ljosmyndara, til barna d islandi f tilefni 25 dara afmzlis
samtakanna drid 2014. Steinunn Hauksdottir s um uppsetningu,
buninga og gerd oskatrésins, en Asta ljosmyndadi. Oll vinna vid
syninguna var unnin i sjdlfbodalidastarfi. Syningin hefur farid vida
um land og var i vetur i Safnahdsinu @ Huasavik og a Egilsstodum.

Oskir islenskra barna er tilvalin vettvangur fyrir kennara til ad

skapa umradu medal nemenda um réttindi barna. Mégulegt er ad
6ska eftir ad fa sgyninguna setta upp med pvi ad senda télvupdst a
barnaheill@barnaheill.is.
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STJORN BARNAHEILLA 2017. Fra vinstri Guémundur Steingrimsson, Pall Valur Bjornsson, Erna Reynisdéttir, framkvemdastjori,
Brynja Dan Gunnarsdéttir, Kolbrin Baldursdéttir, formadur, Jon Ragnar Jénsson, Pérarinn Eldjarn, Harpa Rut Hilmarsdéttir, Atli
bér Albertsson, Anni Haugen og Olafur H. Gudmundsson.

ViD ERUM BARNAHEILL

Barnaheill — Save the Children 4 islandi eru

frials félagasamtok, stofnud hér a landi arid
1989. Pau eiga adild ad alpjodasamtékunum
Save the Children sem voru stofnud i
Bretlandi arid 1919 og starfa nu i yfir 120
l6ndum. Stofnandi peirra, Eglantyne Jebb,var
med fyrstu barattumanmeskjum fyrir rétti
barna til ad alast upp vid 6ryggi og frid.
Hun atti hugmyndina ad og skrifadi sattmala
um réttindi barna arid 1921 sem sidar vard
grunnurinn ad barnasdttmala Sameinudu
pjédanna. Samtokin vinna ad mannréttindum
barna med pvi ad vera mdlsvari peirra, efla
menntun og veita mannudar- og neydar-
adstod pegar hoérmungar dynja yfir
samfélég. Save the Children eru starstu
alpjodlequ frjalsu félagasamtok sem starfa
i pagu barna. Pau starfa eftir barnasattmadla
Sameinudu pjédanna ad rétti sérhvers barns
til lifs, verndar, proska og aukins ahrifamattar.

Heimasida Barnaheilla — Save the Children

d Islandi er barnaheill.is. SamtSkin eru einnig  STARFSFOLK: Margrét Jalia Rafnsdéttir, verkefnastjéri innlendra verkefna, béra

& samfélagsmidlunum Facebook, Twitter og  Jénsdéttir, légfredingur og verkefnastjéri, Erna Reynisdéttir, framkvaemdastjéri og
Instagram. Sigridur Gudlaugsdéttir, verkefnastjéri kynningarmala.
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Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs,
Skégarhlié 14

SM kvétaping ehf, Tryggvagotu 11

Solon Bistro, Bankastrati 7a

Spektra ehf, Laugavegi 178

Stansverk ehf, Hamarshéféa 7

Staukur ehf-leiktzki og sjalfsalar,
Skipholti 56

Stdl-Tech ehf, Tunguhdlsi 10

Steypustodin ehf, Malarhéfda 10

Stolpi gdmar, Klettagordum 5

Subway, Sudurlandsbraut 46

Suzuki pjonustan ehf, Skeifunni 17

SVb-Samtok verslunar og pjonustu,
Borgartni 35

Tandur hf, Hesthdlsi 12

Tannleknar Mjédd ehf, bonglabakka 1

Tannlzeknastofa Barkar Thoroddsen,
Sélvallagotu 84

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannsinn ehf, Hraunbergi 4

Tark - Arkitektar, Brautarholti 6

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Tiger [sland ehf, Kringlan 4

Tjarnarskoli ehf, Lekjargotu 14b

Tobaksverslunin Bjork, Bankastrati 6

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trésmidja GKS ehf, Funahsfda 19

Tanpokupjonustan ehf,s: 897 6651,
Lindarvadi 2

Taekniverk - Har og heilsa,
Bergstadastrati 13

Ullarkistan ehf, Laugavegi 25

Umslag ehf, Lagmula 5

Utfarapjénusta Ranars Geirmundssonar,
bverholti 30

VA arkitektar ehf, Borgartini 6

Vagnasmidjan ehf, Eldshéfda 21

Veislugardur ehf, veislupjonusta,
Lagmdala 4

Veitingahsid Fiskfélagid, Vesturgétu 2a

Verkengi ehf, Gullengi 37

Verkfradistofan Vidsja ehf,
Tryggvagotu 11

Verksyn ehf-www.verksyn.is, Sidumla 1

Verslunartakni ehf, Draghdlsi 4

Verslunin Kvosin,Adalstrzti 6-8

Verslunin Rangd, Skipasundi 56

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vié ogVid sf, Gylfaflot 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1

VSO Radgjsf ehf, Borgartani 20

Yrki arkitektar ehf, Hverfisgotu 76

bvottahisid A. Smith ehf,
Bergstadastrati 52

byrlupjénustan-www.helo.is, s: 561 6100,
Mérkinni 3

SELTJARNARNES

ibrottafélagia Grotta, iprottamidstodinni,
Sudurstrond

Nesskip hf,Austurstrénd 1

VOGAR
VersluninVogum, I6ndal 2

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58

Bazaar Reykjavik ehf, Bzjarlind 6

Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d

Bifreidaverkstedié Stimpill ehf,Akralind 9

bilalokkun.is, Smidjuvegi 68

Bilamalunin Varmi ehf,Audbrekku 14

Bilasprautun og réttingar Auduns,
Audbrekku 27

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42

BSA varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

CampEasy ehf, Smidjuvegi 72

Elfa Gudmundsdattir tannleknir, s: 564
6250, Hlidasmara 14

Fagtaekni ehf,Akralind 6

Fasteignamidstodin ehf, Hlidasmara 17

Flugfreyjufélag islands, Hlidasmara 15

GG Sport, Smidjuvegi 8, gren gata

goddi.is,Audbrekku 19

Hafid-fiskverslun ehf, Hlidasmara 8

Hjortur Eiriksson sf, Daltdni 1

Hvellur-G.Témasson ehf, Smidjuvegi 30

I8nvélar ehf, Smidjuvegi 44

iSA stal, Skemmuvegi 28 L

Jardtzkni ehf, Porrasolum 1

Jarnsmigja Odins, Smidisbid 6

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg

KK veitingar Kinahofid, Ngbylavegi 20
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Klukkan, tr og skartgripir, Hamraborg 10

Landmétun sf, Hamraborg 12

Libra ehf, Bejarlind 2

Litalausnir mdlningarpjonusta ehf,
Hrauntungu 8

Linan ehf, Bejarlind 14-16

Loft og raftki ehf, Hjallabrekku 1

MHG verslun ehf,Akralind 4

Motiv mynd, liosmyndapjénusta

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Pottagaldrar ehf, Laufbrekku 18

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafnar ehf,Vesturvor 32b

Rafvirkni ehf,Akralind 9

Rakarastofan Herramenn,
Nedstutrod 8

Radgardur, skiparadgjof ehf,
Hamraborg 1

Réttingaverkstedi Joa ehf, Dalvegi 16a

Rétor ehf, verslun, Bjarlind 6

Skilaborg ehf bokhaldspjonusta,
Hlidasmara 19

Slokkvitekjapjonustan ehf, Bakkabraut 16

Sports Direct, Skogarlind 2

Stapafell ehf, Asbraut 21

Tambi ehf, Asbraut 9

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmdra 5

Utfararstofa fslands ehf,Audbrekku 1

Vatnsvirkinn, www.vatnsvirkinn.is,
Smidjuvegi 11

Verifone @ fslandi ehf, Hlidasmara 12

Vidskiptapjénusta AGG ehf, Dalvegi 16d

GARDABZAR

Aflbinding-Jarnverktakar ehf, Lyngdsi 8

Bilasprautun fslands ehf, Lyngasi 12

Gardaber, Gardatorgi 7

Hijallastefnan ehf, Lyngasi 11

Loftorka ehf, Midhrauni 10

Samhentir, Sudurhrauni 4

Smurst6din Gardabz ehf, Litlatani 1

Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Versus bilaréttingar og mdlun,
Sudurhrauni 2

Vérukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

HAFNARFJORDUR

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14
Allianz @ islandi hf, Dalshrauni 3
Apotek Hafnarfjardar, Tjarnarvéllum 11
As, fasteignasala ehf, Fiar8argétu 17
Batterid Arkitektar ehf, Hvaleyrarbraut 32
Efnamoéttakan hf, Berghellu 1
Eirikur og Einar Valur ehf,
Nordéurbakka 17b
Eldvarnarpjonustan ehf, Méabardi 37
Essei ehf, Holshrauni 5
Fiardargrjot ehf, Furuhlid 4
Fiardarmét ehf, Bejarhrauni 8
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhofn, Oseyrurbruut 4
Hagmalun slf, Erludsi 56
Hladbar-Colas hf, malbikunarstsd,
Gullhellu 1
Ican-Beykireykt porsklifur ehf,
Fornubuidum 5
Jardfradistofan ehf, Holshrauni 7
Mynstrun ehf, Herjolfsgétu 20
Netorka hf, Bjarhrauni 14

Opal Sjavarfang ehf, Grandatrod 4

Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17

SJTréverk ehf, Melabraut 20

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgotu 75

Skipakostur slf, Mi6hellu 4

Smyril Line island ehf, Fornubtdum 5

Snyrtistofa Rosu ehf, Fjardargstu 13-15

Strendingur ehf, Fjardargétu 13 -15

Tannlzknastofa Agtsts J Gunnarssonar sf,
Reykjavikurvegi 66

ThorShip, Selhellu 11

Umbudamidlun ehf, Fornubtidum 3

Uthafsskip ehf, Fiardargétu 13-15

Utvik hf, Eyrartréd 7-9

Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64

Verkvik - Sandtak ehf, Raudhellu 3

Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1

VSB verkfradistofa ehf, Bjarhrauni 20

REYKJANESB/ZAR

Allt Hreint restingar ehf, Holtsgotu 56

B & B Guesthouse, Hringbraut 92a

Bilar og Hjél ehf, Njardarbraut 11a

Blikksmidja Davids slf, Borgarvegi 52

Bustod ehf, Tjarnargétu 2

Dacoda ehf, Krossmoéa 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Happy Campers bilaleiga, Stapabraut 21

Hétel Keflavik ehf,Vatnsnesvegi 12

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

M? Fasteignasala & Leigumidlun,
Hélmgardi 2c

Netaverkstedi Sudurnesja ehf,
Brekkustig 41

Reiknistofa fiskmarkada hf, [§avéllum 7

Samband sveitarfélaga @ Sudurnesjum,
Skogarbraut 945

Skipting ehf, Gréfinni 19

Skolamatur ehf, [8avollum 1

Skolar ehf, Flugvallarbraut 752

Sporthusid Reykjanesbz,
Flugvallarbraut 701

Starfsmannafélag SuSurnesja,
Krossméum 4

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Toyota Reykjanesbae

Utfarapjénusta Sudurnesja,Vesturbraut 8

Verkalds- og siomannafélag Keflavikur
og nagrennis, Krossmoa 4a

Visir, félag skipstjérnarmanna
Sudurnesjum, Hafnargotu 90

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

GRINDAVIK

E.Pverk ehf, Efstahrauni 27

EVH verktakar ehf, Tangasundi 1
Maron ehf, Steindsi 18
Veitingastofan Vér ehf, Hafnargétu 9
Visir hf, Hafnargétu 16

borbjorn hf, Hafnargétu 12

SANDGERDI

Fiskmarkadur SuSurnesja hf,
Hafnargétu 8

Hvalsnessokn

Vélsmidja Sandgerdis ehf,Vitatorgi 5

bensla ehf, Strandgétu 26

GARDUR
Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5

MOSFELLSBAR
Afltak ehf,Voluteigi 1

Dalsbu ehf, Helgadal

Elmir-teppapjénusta ehf,Arnartanga 52

Fasteignasala Mosfellsbajar ehf,
bverholti 2

GT-bilar ehf, Bollatanga 8

Maria Norddahl, Bjértuhlié 2

Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Sjéund slf, Uglugétu 7

Pegasos, Litlakrika 34,

AKRANES

Bilver, bilaverkstadi ehf, Innnesvegi 1

Brauda- og kokugerdin ehf,
Sudurgétu 50a

Fasteignasalan Hdkot, Kirkjubraut 12

Galito veitingastadur, Stillholti 16-18

Gallery Snotra ehf, Kirkjubraut 5

Grastec ehf, Einigrund 9

Hafsteinn Danielsson ehf, Geldingad

Hus og bdtar ehf, Esjuvollum 21

Meitill ehf, Katanesvegi 3, Grundartanga

Ritari ehf, Stillholti 16-18

Skipaskagi ehf, Litlu-Fellsoxl

Straumnes ehf, rafverktakar,
Jorundarholti 101

BORGARNES

Blomasetrid - Kaffikyrrd, Skulagétu 13

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Borgarverk, Flesjustodum

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snafellsnesi

Gardyrkjustddin Laugaland hf, Laugalandi

Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

PJ byggingar ehf, Hvannaeyrargétu 3

Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjordemi, Bjarnarbraut 8

Sprautu- og bifreidaverkstzdi Borgarness
sf, Sélbakka 5

Tannlzeknastofa Hilmis ehf, Berugétu 12

Velverk ehf, Bruarhrauni

STYKKISHOLMUR
Askiif ehf, Smidjustig 2

GRUNDARFJORDUR

Grundarfjar8arbar, Borgarbraut 16
HSH héradssamband
bjonustustofan ehf, Grundargotu 30

OLAFSVIK

Kvenfélag Olafsvikur

Steinunn ehf, Bankastrati 3

Utgerdarfélagid GuSmundur ehf,
Brautarholti 18

HELLISSANDUR
Skardsvik ehf, Helluholi 1

BUDARDALUR
Rafsel Budardal ehf,Vesturbraut 20c

REYKHOLAHREPPUR

Reykhdlahreppur, Mariutréd 5a
bdrungaverksmidjan hf

iISAFJORDUR

Bakarinn ehf, Silfurgotu 11

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250,
Sindragétu 9

Jon og Gunna ehf,Austurvegi 2

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1

Sjukrapjdlfun Vestfjarda, Eyrargotu 2

Studié Dan ehf. Radgjafa- og nuddsetrid,

Hafnarstreeti 20
Vesturferdir ehf, Adalstraeti 7

BOLUNGARVIK

Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf,Adalstreti 19
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf,
Hafnargétu 17
Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8

SUPAVIK
Sudavikurhreppur, Grundarstreti 3

PATREKSFJORDUR
Eyfaraf ehf, Sigtdini 4
Verslunin - bakariid Albina, Adalstraeti 89

Vesturbyggd
Villi A ehf, Adalstrati 122

TALKNAFJORDUR
Bokhaldsstofan Tdlknafirdi, Strandgétu 40

BiLDUDALUR

islenska kalkbérungafélagié ehf,
Hafnarteigi 4

STADUR
Kvenfélagié Idunn, Bordeyri

BLONDUOS
Kvenfélag Svinavatnshrepps

Stéttarfélagid Samstada, bverbraut 1
Vilko ehf, Hinabraut 33

SKAGASTROND

Sjavarlifteknisetrid BioPol ehf,
Einbuiastigur 2

Skagabyggd, Hofnum

Sveitarfélagié Skagastrond, Tinbraut 1-3

SAUDARKROKUR

K-Tak ehf, Borgarttni 1

Lykill sf, Lerkihlid 3

O.K. Gamapjénusta-sorphirda ehf,
Borgarflot 15

Skinnastodin hf, Sydri-Ingveldarstédum

Trésmidjan Yr ehf,Adalgétu 24a

VARMAHLID

Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbredur ehf, Alftagerdi

SIGLUFJORDUR

Fjallabyggd, Granugétu 24
Primex ehf, Oskarsgétu 7

AKUREYRI

Akureyrarber, Geislagétu 9

Baugsbét ehf, bifreidaverkstzdi,
Frostagotu 1b

Bifreidaverkstadi Bjarnhédins ehf,
Filnisgétu 2a

Bilasalan Os ehf, Oseyri 5

Blikk- og taeknipjonustan ehf,
Kaldbaksgstu 2

Blikkras ehf, Oseyri 16

Byggingarfélagid Hyrna ehf, Sjafnargéu 3

Eining-I8ja, Skipagétu 14

Groédrarstddin Réttarholl ehf-www.
rettarhollis, Smarattni 16b

Grofargil ehf, Glerdrgstu 36

HSH verktakar ehf, Skardshlid 7

Héldur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12

Jafnréttisstofa, Borgum v/Nordursléd
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Kranabilar Nordurlands, Daggarlundi 18

LaVita é Bella Veitingastadur,
Hafnarstreeti 92

Malbikun KM ehf, Oseyri 8

Nordurorka hf, Rangarvéllum

Norlandair ehf,Akureyrarflugvelli

Pipulagningapjénusta Bjarna F
Jonassonar ehf, Melateigi 31

Purity Herbs snyrtivorur ehf, Freyjunes 4

Raftdkn ehf - Verkfredistofa,
Glerargétu 34

Samheriji ehf, Glerdrgétu 30

Sjukrahusid a Akureyri, Eyrarlandsvegi

Skutaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4

Sportver ehf, Glerartorgi, Glerdreyrum 2

Steypustod Akureyrar ehf, Sjafnarnesi 2-4

Tannlzknastofa Arna Pals, Mgrarvegi

Tannleknastofa Mérthu Hermannsdottur,
Pérunnarstrati 114

Urtasmidjan ehf-www.urtasmidjan.is, s:
462 4769, Fossbrekku

bverd, Eyjafjardarsveit

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

DALVIK

Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugotu 22
EB ehf, Gunnarsbraut 6

HRISEY

Hvammsfiskur ehf

HUSAVIK

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66

Fatahreinsun Husavikur sf, Tingotu 1

Fiallasgn Ranars Oskarssonar ehf-www.
fiallasyn.is, Smidjuteigi 7

Heimabakari Hasavik, Gardarsbraut 15

Holmfridur Eiriksdottir, Brekku

Skobud Husavikur ehf, Gardarsbraut 13

Steinsteypir ehf, Haukamgri 3

Tiorneshreppur,Ytri-Tungu

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

MYVATN

Skutustadahreppur, Hlidavegi 6

Vogar, ferdapjénusta,Yogum

KOPASKER

Eyjafjardar- og Pingeyjarprofastsdaemi,
Skinnastad

RAUFARHOFN

Onundur ehf,Adalbraut 41a

bérshéfn

Geir ehf, Sunnuvegi 3

BAKKAFJORDUR

Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

EGILSSTAPIR
Bokrad, bokhald og radgjof ehf,
Midvangi 2-4

Fliotsdalshérad, Lyngdsi 12

Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Midds ehf,Midasi 9

Rafey ehf, Middsi 11

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Okuskoli Austurlands sf, Lagarfelli 11

SEYDPISFJORPUR

PG stdlsmidi ehf, Fjardargotu 10
Seydisfiaréarkaupstadur, Hafnargétu 44

REYDARFJORDUR

Targesen, veitinga- og gistihlis
735Eskifjoréur

Egersund island ehf, Hafnargétu 2
Eskja hf, Strandgétu 39

Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢

Lindin fasteignir, Eskifirdi

Tanni fer8apjonusta ehf, Strandgétu 14

NESKAUPSTADUR

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskdli Austurlands,
Mgrargétu 10

FASKRUDSFJORPUR

Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
Véggur ehf, Grimseyri 11

STODVARFJORDUR

Brekkan - Verslun og veitingastofa,
Fjardarbraut 44

Djupavogur

Berufiardarkirkja

Fornustekkar ehf, biljuvllum

S.G.Vélar ehf, verkstedi, Mork 6

HOFN i HORNAFIRDI

Framhaldsskalinn { A-Skaftafellsgslu,
Ngheimum

H. Christensen ehf, Kirkjubraut 42

Skinney-Pinganes hf, Krossey

Sveitafélagid Hornafjordur,
Hafnarbraut 27

Uggi SF-47, Fiskholi 9

Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Ogmund ehf, Hafnarbraut 72

SELFOSS

Bifreidaverkstedié Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Byggingafélagid Laski ehf, Gagnheidi 9
Fléahreppur, bingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Hotel Geysir, Haukadal

Hotel Gullfoss, Brattholti

K.pVerktakar ehf, Hraunbraut 27
Kvenfélag Gnupverja

Kvenfélag Grimsneshrepps

Oskabirki hotel og gistiheimili, FLUDIR
,Birkivéllumb 14 Hrunamannahreppur
Pisl ehf, Grenigrund 13 Kvenfélag Hrunamannahrepps,
Pylsuvagninn Selfossi vid braarendann Hreppholum
Reykholl ehf, Reykholi Varmalaekur ehf, Laugalek

Skébud Selfoss - Axel O

Tannlaknapjonustan.is, Reykjavik, Selfossi
og Hellu

Veidisport ehf, Eyravegi 15

HVOLSVOLLUR

Gamla fjosid ehf, Hvassafelli

Osterby-hdr,Austurvegi 33-35 VIK
Hopferdabilar Sudurlands sf,
HVERAGERDI Manabraut 14
Bil-X ehf, bifreidaverkstzdi, Hoétel Katla, Héf8abrekku
Austurmork 11 Myrdalshreppur,Austurvegi 17

Hotel Ork, Breidumérk 1c
Hveragerdiskirkja KIRKJUBZAJARKLAUSTUR

3 . Geirland ehf, hétel og veitingarekstur
PORLAKSHOFN

Hotel Laki, Efri-Vik
Skaftarhreppur, Klausturvegi 10
Systrakaffi ehf, Klausturvegi 13

Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

ALFUS

Eldhestar ehf,Vollum
Ing6lfsskali ehf, s: 662-3400, Efstalandi

VESTMANNAEYJAR

Bragginn sf, bilaverkstedi, Flétum 20
D.p.H ehf, sjukrapjalfun, Holagotu 12
Gudmunda Hjérleifsdottir, Vesturvegi 10
Kranabilapjénustan ehf, Strandvegi 97
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Midsto8in ehf, Strandvegi 30

Os ehf, llugagstu 44

Skylid, Fridarhofn

Utgerdarfélagid Mar ehf, lllugagétu 46
Vestmannaeyjabzr, Radhusinu

STOKKSEYRI
Bjartds slf, Heidarbrun 20
Fiorubordid, Eyrarbraut 3a

LAUGARVATN
Menntaskolinn ad Laugarvatni

GLEDIR™™ !

-aburoarvokvi §
ur klopangi!

GLADIR er mjog neeringarrikur

aburdarvokvi sem hentar til
notkunar & grasflatir, iprétta- og
golfvelli, tré, runna, ati- og inni-

plontur, kartoflur og flestan
annan grédur. GL/ADIR er seldur -

i1,5,10, 0og 20 litra brasum,
120 litra tunnu og 1000 litra tanki.

Nanari upplysingar um efnid og

notkun pess fast hja Gtsoéluadilum

Glaedir er seldur i blomabidum

Framleidandi Gudjon D. Gunnarsson Reykholum.
S: 434 7785 og 866 9386
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AN TOBAKS




Betolvex

B12-vitamin

- Med strongu greenmetisfaedi

- Med haekkandi aldri

- Vegna gluteinopols

- Samhlida ymsum lyfjamedferdum

i

s Batolvex 1M
cyan?conalaﬂ'l“:iﬂ

er Betolvex tafla inniheldur 1 mg af cyanoco
12 vitamini) sem er lifsnaudsynlegt vitamin t.d. fyr
frumuskiptingu, edlilega blédmyndun og edlilega
tauga. Betolvex er gefid vid Biz-vitaminskorti og p
er & slikum skorti. Medferd vid skorti: Venjulega 2
sinnum & dag par til skorturinn hefur verid leidréttur
~ Vidhaldsskammtar/fyrirbyggjandi medferd: Venjule

& dag. Toflurnar skal helst taka 4 fastandi maga. A

fyrirmaelum laeknis eda leidbeiningum & merkimida
Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylg
notkun lyfsins. Leitid til lseknis eda lyfjafreedings s
upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanz
upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is




