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HLUSTUM A BORN
0G BUUM TIL BETRI HEIM

i heiminum fedast ad medaltali 353.000
born G dag. betta er okkur islendingum
kunnugleg tala og sygnir vel hversu
famenn pj6d vid erum i raun. Ekkert
pessara barna hefur val um hvar pau
fedast eda inn i hvada adstedur.

begar barn kemur i heiminn og dregur
andann i fyrsta sinn er framtid pess aud og
oskrifud bok. Barnsins bida gmis tekiferi og
erfitt er ad vita hvad a daga pess mun drifa.
Ef allt gengur ad éskum taka vid ljufir og
ahyggjulausir eskudagar i fadmi fjolskyldu
og vina. Verkefni eskunnar eru sum litil og
onnur sterri en 6ll eru pau proskandi og
smdm saman lerir barnid ad ganga, tala,
syngja, kleeda sig og lesa.

Framundan eru einnig vandamal og
adstedur sem erfitt er ad hafa stjorn
a. Adeins litill hluti barna fadist inn i
kjoradstedur i fridseelu landi og i jafnvel
rikustu [6ndum purfa flestar fjolskyldur ad
kljast vid hindranir og erfidleika i lifinu sem
bitna ad einhverju leyti @ bornunum.

Pad er skylda okkar sem samfélags ad fera
hverju einasta barni heilbrigt upphaf, umlykja
pad dst og umhyggju og skapa barninu
tekifaeri til ad leika sér og lera.Vid, sem
eldri erum, eigum alltaf ad taka dabyrgd og
setja velferd barnanna i fyrsta seti. Barnid
skal avallt njota vafans og réttur barnsins
skal vera &dri rétti peirra eldri og valdameiri
sem osjaldan taka eigingjarnar dkvardanir
sem bitna & bérnunum.

Vid purfum ekki ad lita langt til ad sja
born i adstedum sem ekkert okkar myndi
nokkurn tima vilja stiga inn i. Vestanhafs
leera priggja ara born ekki bara heiti litanna
heldur lera pau lika ad leggjast nidur og
pykjast vera ddin ef 68ur byssumadur birtist
i leikskélanum. 50 milljonir barna eru a flotta
undan stridi, ofbeldi, fatekt og mansali. Hatur
og graedgi er allt of vida vid stjorn og pad er
hlutverk okkar a8 vernda bérnin og byggja
upp 6ruggara umhverfi svo pau, og vid,
getum sofid rott.

Til ad setja bérnin dvallt i fyrsta seti er
naudsynlegt ad barnasattmadli Sameinudu
pjédanna sé grundvollur allra dkvardana
sem okkur er treyst til ad taka fyrir peirra
hond.Vid eigum ad fera meira vald yfir til
barna, bjéda peim ad bordinu pegar taka @
akvardanir sem pau varda. bau vita hvad pau
vilja og vid eigum ad hlusta a peirra raddir.

Eg lit & skéna mina og sé ad ég er ekki
med feetur. En skritid ég hef alltaf verid med
faetur. ba sé ég ad ég er bok. Eg er i hillu og
pad er einhver annar ég. Eq er Aladin bokin,
bad er rosa skritid. Eq hef aldrei viljad lesa
bessa bok, kannski var Gud leidur af pvi ad
ég las hana aldrei.

bannig eru upphafslinur vinningsségu hins
niu dra gamla Arna Hrafns Hallssonar.
Saga Arna Hrafns kom at i rafbok
Menntamadlastofnunar; RISAstérar sma-
SOGUR og var Arni verdlaunadur G Ségum,
verdlaunahdtid barnanna sem fram fér a
ngafstadinni Barnamenningarhatid. i ségunni
setur hinn ungi hoéfundur sig i spor békar
sem enginn vildi lesa og lysir um leid hversu
mikilveegt er ad gefa 6llum tekiferi og dema
ekki hugsunarlaust.

Born eru nefnilega stérkostleg, hvar sem
pau fedast i heiminum. Pegar pau fa ad
rada er tofrandi skopunarkraftur vid vold.
i augum barnanna er allt mégulegt og vel
haegt ad leysa flest heimsins vandamdl. begar
born fa pau tekiferi, adstedur, traust og
studning sem pau eiga skilid geta pau gert
otrulegustu hluti. bvi hef ég ordid vitni ad
svo 6tal mérgum sinnum i stérfum minum
med bérnum.

Valdamiklir einstaklingar sitja inni d rikulega
innréttudum skrifstofum og taka stérar
dkvardanir med litlum pennastrikum. ba er
mikilveegt ad hafa bornin alltaf efst i huga.
baer akvardanir sem eru bérnunum fyrir
bestu eru heiminum fyrir bestu. Fyrst pegar
vid attum okkur @ peim einfalda sannleika,
getum vid skapad fridsalan heim sem er
ekki adeins betri fyrir born heimsins, heldur
betri fyrir okkur oll.

bPad er mikid tilhlokkunarefni fyrir mig ad
takast @ vid nytt hlutverk sem formadur
Barnaheilla — Save the Children a islandi.
Eg lit @ pad sem dyrmeett takiferi til ad
leggja enn frekari 68 & vogarskdlar i ad
bua bérnum betri heim.

Harpa Rut Hilmarsdoéttir
formadur Barnaheilla
— Save the Children 4 islandi
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HVERT EINASTA BARN...

Barnaheill - Save the Children
voru stofnud arid 1919 og verda pvi 100
ara @ nazsta dari. Stofnandi samtakanna,
Eglantyne Jebb, var brautrydjandi i ad tala
um sjalfsteedan rétt barna til lifs og proska,
menntunar og verndar gegn ofbeldi. Hin
haf8i frumkvaedi ad pvi ad skrifa sattmadla
um réttindi barna sem sidar vard grunnurinn
ad barnasattmala Sameinudu pjédanna. Nu
teepum 100 drum sidar eru samtokin sem
Eglantyne stofnadi ennpd ad berjast fyrir
baettum réttindum og velferd barna. bvi enn
i dag deyja yfir fimm milljénir barna a ari af
orsékum sem koma ma i veg fyrir. Enn i dag
eru born sem ekki njéta grunnmenntunar.
Hatt i 60 milljonir barna. Og enn i dag eru
born sem verda fyrir ofbeldi. Hatt i einn og
halfur milljardur. bvi skal til haga haldid ad
mikill arangur hefur nddst en @ medan eitt
barn deyr, @ medan eitt barn gengur ekki i
skola, @ medan eitt barn verdur fyrir ofbeldi
pa er pad einu barni of mikid. bvi HVERT
EINASTA BARN a rétt a ad lifa heilbrigdu
lifi, afla sér menntunar og bua vid fridsald.
Barnaheill munu ekki unna sér hvildar
fyrr en peim dfanga er ndd.Vid héfum pa
framtidarsgn ad arid 2030 hafi petta breyst
til betri vegar.

@ Barnaheill

LiF OG PROSKI
A8 oll born hafi
jofn tekiferi til 2d
lifa og proskast

Studla ad valdeflingu barna

MENNTUN
Ad oll born hafi
jafnan adgang ad

gedamenntun

Studla ad samstarfi og samvinnu

med og milli peirra sem vinna
med og fyrir born

En hvad geta samtok eins og Barnaheill —
Save the Children gert til ad nd fram slikum
umbreytingum og pannig haft ahrif @ heiminn?
bratt fyrir ad vera ein sterstu samtok i heimi
sem berjast fyrir réttindum barna faum vid
ekki miklu dorkad ein og sér. bess vegna
er einn af lykilpattum i ad nd darangri ad
byggja upp samstarf vid einstaklinga, bérn
og fullordna, samfélég, stofnanir, samtok,
stjornvéld og einkageirann til ad deila
pekkingu, hafa dhrif & akvardanatékur og
byggja upp getu og styrk til ad tryggja réttindi
barna.Vid purfum ad vera sterk rédd og tala
fyrir baettum vinnubrég&um vid lagasetningar
og daxtlanagerd i malefnum barna og standa
v6rd um ad rédd barna heyrist, ekki sist peirra
sem eiga hvad erfidast uppdrattar eda bua
vid fatekt. Vid purfum ad sgna frumkvaedi i ad
koma med lausnir @ vandamdlum i malefnum
barna.Sidast en ekki sist purfum vid ad studla
ad midlun pekkingar og nyta okkur sterdina
og pa fiolbreyttu pekkingu og reynslu sem
sautjan pusund starfsmenn samtakanna
vidsvegar um heiminn hafa aflad sér. Pannig
getum Vvid verid breytingin sem til parf.

bratt fyrir ad vera langminnsti medlimurinn

i pessari risastéru fjolskyldu eru Barnaheill -

Framtidarsyn til 2030

PATTTAKA
A8 3l born hafi tekiferi til
ad segja sina skodun og hafa
ahrif 4 mal sem pau varda

VERND GEGN
OFBELDI
A3 6ll born lifi ruggu
lifi an ofbeldis og
vanrakslu

Vid leggjum aherslu 4 8ll born 4 [slandi 6h4d aldri eda stodu.

Vid munum midla af reynslu og deila pekkingu par sem vid a fyrir oIl heimsins born.

Vera leidandi afl i ad breyta vidhorfum og verklagi vardandi malefni barna og réttindl peirra skv. Barnasattmalanum

Studla ad og deila pekkingu um
hvernig bata megi stédu barna Stydja vid alpjodleg verkefni

Tryggja nzgar audlindir til ad
na markmidum

Framtidarsgn okkar hjag Barnaheillum er heimur par sem sérhverju barni er tryggdur
réttur til lifs, menntunar, verndar og ad lata rédd sina heyrast.

Save the Children d [slandi mikilvaegur hlekkur
i ad breyta adstedum barna til framtidar.
Hér a landi héfum vid barist gegn fataekt
barna, komid pvi til leidar ad grunnmenntun
er nu gjaldfrjdls fyrir langflest born sem
bua a Islandi, innleitt forvarnaverkefni
gegn einelti i leik- og grunnskélum sem
hefur alla burdi til ad hafa varanleg dhrif a
samskipti barna og pryst a@ um fjdlmargar
lagabreytingar sem snua ad velferd barna og
ad Barnasattmalinn sé virtur. Vid hvetjum og
stydjum vid ungt folk til ahrifa og vinnum naié
med samtarfsadilum ad Slikum madlefnum
sem varda velferd og réttindi barna. Erlendis
vinnum vid med systursamtokum okkar i
bardttu gegn fataekt, stydjum vid syrlensk
born i fléttamannabidum i Jérdaniu og bérn
sem lifa & barmi hungursneidar i Epiopiu.
Vid deilum reynslu og pekkingu og njétum
pess ad geta sétt i reynslu og pekkingu fra
systursamtokum okkar. En an allra peirra
einstaklinga, fyrirtekja og stofnana sem stydja
vid starfsemi Barnaheilla vaeri ekkert af pessu
mogulegt. Saman getum vid verid breytingin
sem parf til pess ad tryggja rétt hvers einasta
barns til ad:

... fa txkifari til ad lifa og proskast
... hafa a8gang ad gedamenntun
...bta vid 6ryggi og vernd

... ldta rédd sina heyrast

Bium til betri heim FYRIR og MED bérnum.

Erna Reynisdottir

Framkvaemdastjori Barnaheilla
— Save the Children 4 lslandi
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Born a leikskélanum Uglukletti par sem unnid er med Vinattu.

VINATTA SEM VIRKAR

VINATTA — FORVARNAVEKEFNI GEGN EINELTI FYRIR LEIK- 06 GRUNNSKOLA

Pad var a vordogum 2014 sem
Barnaheill - Save the Children a islandi
skrifudu undir samstarfssamning vid
Red barnet — Save the Children og
Mary Fonden i Danmérku um uatgafu
a Fri for mobberi, forvarnaefni gegn
einelti fyrir leik- og grunnskéla. Efnid
fékk nafnid Vindtta a islensku og veturinn
2014-2015 var pad tilraunakennt i sex
leikskolum i jafnmorgum sveitarfélogum.
NG a vordogum 2018 er Vindtta notud
i meira en 100 leikskélum a islandi
sem er ramlega 40% leikskéla landsins.
Jafnframt stendur yfir tilraunavinna med
grunnskélaefni i 15 grunnskélum i atta
sveitarfélogum og stefnt er ad utgafu
a efni fyrir 0-3 ara born haustio 2018.

bPad ma pvi segja ad Vindttu hafi verid
einstaklega vel tekid a slandi og breidst
hratt at. Or8rémurinn um hversu gott og
arangursrikt efnid er berst fra skoéla til skola.
Fidlmargar ségur af bornum, starfsfolki
og foreldrum vitna um darangur efnisins.

Starfsfolki finnst efnid mjog gott og audvelt
ad adlaga 6dru starfi skolans. ,,Verkefnid er
sem himnasending til okkar,“ og ,,Frabeert
verkefni, pad besta sem ég hef unnid med,*
er vitnisburdur leikskélakennara. Starfsfolk
sér breytingu a samskiptum barnanna eftir
einungis farra vikna notkun a Vindttu. Mikil
dhersla er @ patttoku foreldra i Vindttu og
foreldrar eru mjég dnegdir med ad verid
sé ad vinna med félagsfaerni, samskipti og
forvarnir gegn einelti. bvi fatt er foreldrum
mikilveegara en ad bérnum peirra lidi vel {
skélanum og pau eigi félaga og vini.

ARANGUR AF VINATTU

Umsagnir skéla sem vinna med Vindttu
skipta miklu mdli og er mikil hvatning og
studningur fyrir Barnaheill. En rannséknir a
ahrifum of notkun efnisins sgna einnig ad pad
ber arangur. begar verkefnid var i métun i
Danmorku @ arunum 2007-2009 var pvi fylgt
eftir med rannséknum sem syndu drangur
pess. Jafnframt hafa sidari kannanir og

rannséknir @ notkun efnisins sgnt étviraedan
drangur i ad koma i veg fyrir einelti, ad
auka félagsfeerni barna og bata skélabrag.
Arid 2011 var gerd rannsékn medal 275
leikskélakennara og stjérnenda par sem
niu af hverjum tiu téldu efnid hafa jakvaed
dhrif @ born, pau vaeru umhyggjusamari og
hjalpsamari. Nanast allir mzeltu med efninu
og vildu vinna dfram med pad.

Rannsékn sem gerd var arid 2013 syndi
einnig jakvaed dahrif efnisins a starfsfolk og
born; efnid jok getu barnanna til ad leysa
agreining og baetti skélabrag.

Ari& 2017 voru 10 ar fra pvi ad Fri for mobberi
héf gongu sina i Danmérku og pa birtu
Red barnet og Mary Fonden i Danmérku
nidurstédur nyrrar rannséknar um arangur
verkefnisins. | rannsékninni voru medal
annars bornir saman hépar barna, annars
vegar par sem unnid var med efnid i 5
madnudi og samanburdarhépur par sem ekki
var unnid med efnid. Nidurstddurnar syndu
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ad bornin i hépnum par sem unnid var med
efnid tjadu i auknum meeli tilfinningar sinar,
voru mun jakvaedari i samskiptum sinum
vid 6nnur bérn og sgyndu meiri samkennd
samanborid vid bérnin i vidmidunarhépnum.
Ahrifin eru tolfredilega marktaek.

Rannsoéknin stydur jafnframt pad sem adur
hefur komid i ljos ad einelti sé félagslegt
menningarlegt og samfélagslegt mein en
ekki einstaklingsbundinn vandi. Par kemur
medal annars fram ad i hopum par sem

einelti nzr ad festa ratur og prifast upplifa
nemendur frekar einsemd og félagslega
utilokun en i hépum par sem ekki er einelti.
Oll boérn hafi sterka porf G ad tilheyra og
med hugmyndafradi Vindttu ad leidarljosi er
unnid ad pvi ad tryggja pad.Lesa ma ndnar um
ofangreindar rannsoéknir a friformobberi.dk.

Vid hja Barnaheillum fégnum nidurst6dum
pessara rannsékna sem styrkja okkur enn
frekar i vinnunni med Vindttu.Vid pokkum
6llum peim leik- og grunnskélum sem vinna
med Vindttu og starfsfélki peirra fyrir peirra
framlag pvi an peirra myndi Vindtta ekki hafa
ordid ad veruleika.

VERKFZRIN i TOSKUNUM

Vindtta byggist d dkvedinni hugmyndafredi
og gildum en einnig raunhafum verkefnum til
ad takast d vid adstaedur sem upp geta komid

i skélastarfi og til ad auka félagsfaerni barna.

Verkefni fyrir leikskola eru i graenni tosku en
fyrir grunnskéla i blarri.Verkefni fyrir born
yngri en priggja ara verda i bodi haustid
2018 i litilli gulri tdsku. Oll verkefnin byggjast
a gildum og hugmyndafraedi Vindttu. Medal

Efni i blarri tosku er fyrir grunnskéla og i
granni fyrir leikskéla. Vantanalegt efni
fyrir ungbérn verédur i gulri tosku.

verkefna er nuddhefti, ségubdk, utinamsbok,
tonlistarefni og samraduspjold med skgrum
og litrikum teikningum af adsteedum sem
geta komid upp i samskiptum. A bakhli&
spjaldanna eru hugmyndir ad spurningum
eda umraedum um myndirnar. Ad auki fylgir
leidbeiningahefti par sem hugmyndafraedi
Vindttu er gst, fjallad um einelti a fredilegan
hatt og hvernig hegt er ad innleida verkefnid
i skéla. [ leidbeiningunum er einnig ad finna
fiolda hugmynda ad verkefnum.

Ekki ma gleyma bangsanum Bl, sem fylgir
hverri tésku. Bler er taknmynd Vindttu og

fylgja honum hjdalparbangsar fyrir hvert barn
sem vinnur med efnid.

Margrét Julia Rafnsdéttir

Fr Ger (Oelcersd
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VINATTUBLAR RIKJANDI A
NAMSTEFNU BARNAHEILLA

Gudni Th. J6hannesson, forseti islands, flutti avarp a@ namstefnu um Vinattu.

Pad ma med sanni segja ad mikill vinattublaer hafi verid rikjandi @ namstefnu
Barnaheilla sem haldin var @ Grand hétel pann 13.mars sidastlidinn. A namstefnunni
var fjallad umVinattuverkefnid sem hefur nad mikilli atbreidslu i leikskélum landsins
og er nu i tilraunakennslu i grunnskélum. Namstefnuna séttu um 150 gestir sem
komu vida ad og var bodid upp a fjélbreytta dagskra. Salvor Nordal,umbodsmadur
barna var namstefnustjori. Kolbran Baldursdéttir, paverandi formadur Barnaheilla,
setti namstefnuna og fjalladi hin medal annars um hvernig Vindtta kristallast i
markmidum barnasattmala Sameinudu pjédanna um rétt allra barna til ad lifa
og proskast a eigin forsendum og til umoénnunar og verndar gegn hvers kyns ofbeldi.

Forseti islands, hr. Gudni Th. Jéhannesson,
sem er verndari Vindttu og foreldri barna i
Vindttuskolum, flutti avarp og sagdi medal
annars ad pé svo ad margt hafi dunnist
i barattu og forvérnum gegn einelti veeri
enn verk ad vinna. [ skélum, stjérnkerfi og
samfélaginu 6llu veeri vidurkennt ad einelti
geti brotid pd nidur sem fyrir pvi verda
og bregdast purfi vid pvi. Jafnframt pyrfti
ad vinna gegn einelti med fraedslu, uppeldi
og arvekni.Vid erum @ réttri leid ad sogn
forsetans, ekki sist vegna starfs Barnaheilla
og med Vindttuverkefninu vaeri tekist a vid
vandann 4 vellinum sjalfum. Med breyttu
samfélagi hefur einelti tekid a sig ngjar
myndir, ngjar samskiptavenjur hafa skapast

og burfum vid ad vera vakandi yfir hvernig
pessum venjum er hattad, medal annars &
samskiptamidlum.

Forsetinn nefndi einnig ad mikilvaegt veri ad
veita peim sem verda fyrir einelti von pannig
ad peir getu tekid patt i samfélaginu a@ sama
hatt og adrir. bvi telur forsetinn brgnt ad
born og ungmenni,sem purfa ad pola einelti,
viti ad pau geti leitad hjdlpar pvi pau eiga
sama rétt og adrir til ad njéta 6ryggis, fridar
og hamingju.

Adalfyrirlesari ndmstefnunnar var dr. Dorte
Marie Sendergaard, professor i félagssalfradi
vié haskélann i Arésum. Hun fialladi um

rannséknir sinar @ samskiptum ungra barna
og einelti. Nidurstédur rannséknanna sgyna
fram @ ad einelti er félagslegt, samskipta-
legt og menningarlegt mein en ekki
einstaklingsbundid vandamal eins og talid
hefur verid hingad til. bvi er mikilveegt ad
styrkja haefni barna i samskiptum og efla
félags- og tilfinningaproska peirra.

Christina Ster Mygind verkefnastjori
hja Mary Fonden og Lene Lykkegaard
verkefnastjori hja Red barnet — Save the
Children i Danmérku ségdu fra hvernig
Vindtta hefur préast i Danmoérku i pau
rumlega tiu dr sem ndmsefnid hefur verid
notad par. NG eru 50% allra leikskola og yfir
40% grunnskola i Danmoérku ad nota Vindttu i
skolastarfi. Sifellt fleiri pjédir hafa synt dhuga
@ ad nota efnid. Auk islands hefur Vingtta na
verid pydd og stadferd i Eistlandi, Fereyjum
og a Granlandi. Christina og Lene greindu
fra pvi ad mikilvegt vaeri ad rannsaka efnid
reglulega og préa svo pad sé bxdi sem
gagnlegast og mati dskorunum sem eru i
samskiptum @ medal barna hveriju sinni.

Ad lokum raeddu Christina og Lene um nastu
skref i proun namsefnisins. Stefnt er ad pvi ad
bata vid verkefnum sem hlia ad menningu
i skélum og gera efnid enn audveldara i
notkun. Auk pess verdur l6gd aukin dhersla
a patttoku foreldra.

Utbreidsla Vindttu hefur verid hréd hér a
landi og greindi Margrét Julia Rafnsdottir,
verkefnisstjori Vindttu hja Barnaheillum fra pvi
hvernig til hefur tekist. Margrét Jalia vitnadi
i ummeli fiolmargra kennara, foreldra og
barna um reynslu sina af Vindttu og syndi ngtt
myndband sem gert var fyrir namstefnuna
par sem petta kom skgrt fram.

Namstefnan var brotin upp med lifleqgum
atridum ur tonlistarefni Vindttu. Birte
Harksen, fagstjéri tonlistar i leikskdlanum
Urdarhéli stgrdi peim af mikilli snilld og
fengu ndmstefnugestir ad spreyta sig med
bolta og litla bangsa i takt vid ténlistina.

Katrin Johnson verkefnastjéri hja@ Mennta-
visindastofnun Hdskéla Islands kynnti
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nidurstédur rannséknar a Vindttu sem gerd
var i sex leikskolum pegar ndmsefnid var
tilraunakennt veturinn 2014-2015. Par kom
medal annars fram ad bérn sem unnu med
efnid syndu miklar framfarir i samskiptum
og voru ferari i ad takast a vid érétti sem
pau sdu ad adrir voru beittir.

Kennarar ar fiorum skélum greindu frd peirri
reynslu sem peir h6féu 68last af vinnu med
Vindttu og syndu fj6lbreytt deemi um hvernig
verkefnid er sampaett @ mismunandi hatt i
skolastarfinu. Kennararnir voru par Kristin
Gisladéttir fra leikskélanum Uglukletti
i Borgarnesi, Bergljot Johannsdottir fra
leikskélanum Jorfa i Reykjavik, Gudmundina
Kolbeinsdottir og bérunn A. Olafsdéttir fra
Smaraskéla i Koépavogi og Hrund Malin

borgeirsdottir fra Grunnskola Borgarfjardar
a Hvanneyri.

Par sem gestir namstefnunnar voru fjol-
breyttur hépur sérfredinga sem kom vida
ad var gefinn timi til umredna um fjérar
spurningar sem varpad var fram. Miklar
umraedur sképudust og var nidurstddum
safnad saman rafrant i rauntima med hjalp
samskiptaforritsins Mentimeter.

bvi midur eiga margir ségu af einelti
sem beir sjalfir hafa lent i. Gudjon David
Karlsson (Géi) leikari er einn peirra. Goi
deildi med namstefnugestum dhrifarikri
sogu sinni og reynslu af einelti, hvada ahrif
pad haféi & hann og hvernig hann vann ar
bvi. [ lok pessa anzgjulega dags flutti Jon

Jonsson ténlistarmadur og stjbrnarmadur
i Barnaheillum nokkur l6g og undir peim
hugljufu tonum kvéddust ndmstefnugestir
og héldu til sins heima, an efa med meiri
vitneskju um hvernig vid getum i sameiningu
skapad enn betra samfélag par sem allir eru
sigurvegarar.

Linda Hronn borisdottir

Nanari upplysingar um Vinattu ma finna
@ barnaheill.is. Hafa samband:
vinatta@barnaheill.is
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DORTE MARIE SGNDERGAARD

Doktor Dorte Marie Sendergaard, professor
i félagssdlfredi vid menntavisindasvid
haskolans i Arésum i Danmérku, var
adalfyrirlesari @ ndmstefnu Barnaheilla um
Vindttu, sem haldin var pann 13. mars 2018.

Dorte Marie er virtur freedimadur og var
formadur rannséknarteymis eXbus sem
hefur rannsakad einelti og félagslega
einangrun medal barna frd drinu 2007
(Exploring Bullying in School). En & peim
arum sem hun stgrdi rannsékninni var
Vindtta — Fri for mobberi i préun og verkefnid
byggist d pessum rannséknum.

Erindi Dorte Marie fjalladi um pd ngju syn
a einelti sem Vindtta byggist a. Ad einelti
veeri hopfyrirbaeri og bari ad skilja pad og
taka & pvi sem sliku, i stad peirrar gémlu
ndlgunar ad einelti veeri einstaklingsbundinn
vandi par sem gerandi hefdi jakveeda afstédu
til ofbeldis og litla samid med férnarlambinu
og polandi vari veiklunda og 66ruggur.
pessari gémlu ndlgun vaeri litid a einelti sem
vandamadl peirra barna sem i hlut ®ttu og
heimilanna a8 takast a vid afleidingarnar.
Pannig nalgun vari einungis til pess fallin ad
auka @ vandann, skapa spennu a milli barna
og myndi ekki leysa vandann. Einelti myndi
ekki hztta, einungis taka 4 sig ngja mynd.

Eina sem virkadi veri ad breyta menningunni

i hopnum og peirri sgn sem einstaklingarnir
hafa hver @ annan. Dorte Marie leggur
dherslu @ ad menningin i hopnum purfi
ad vera pannig ad allir njéti virdingar og
vidurkenningar 4 eigin forsendum. Framkoma
starfsfélks vid nemendur skipti par miklu mali.
peir fullordnu eru fyrirmyndirnar. Fullordinn
sem talar @ nidurlaegjandi hatt vid barn er
buinn ad leggja linurnar.

Dorte Marie leggjur mikla dherslu a ad allir
hafi porf fyrir ad tilheyra hopi eda samfélagi.
begar pvi er 6gnad fyllast einstaklingarnir
otta vid atilokun. Ottinn vid dtilokun getur

verid mjog sterkur i hopi par sem einelti & sér
stad. Par hverfur samhyggdin med timanum
og hopurinn lokar augunum fyrir eineltinu.
Af pbessum sokum er mikilvaegt ad vinna med
hopinn sem heild.

Hagt er ad sja glaerukynningu Dorte Marie
@ barnaheill.is, undir flipanum Vindtta og
umfjollun um namstefnu. Jafnframt er haegt
ad finna itarlegri upplysingar um Dorte
Marie og rannséknir hennar og skrif a vefsidu
menntavisindasvids haskolans i Arésum.

Margrét Julia Rafnsdoéttir

Veturinn 2014-2015 var Vinattuverkefni
Barnaheilla innleitt i sex islenskum
leikskélum i tilraunaskyni. Samhlidapessu
for fram prufurannsékn par sem lagdir
voru fyrir prir spurningalistar medal
starfsfolks leikskolanna @ mismunandi
timabilum. Menntavisindastofnun
Haskéla islands tok saman nidurstédur
ur spurningalistunum.

Fyrsti spurningalistinn, sem var lagdur fyrir
adur en byrjad var ad vinna med Vindttu, var
hannadur til ad bera kennsl & hugmyndir um
einelti og ventingar til Vinattuverkefnisins.

Samtals svorudu 24 patttakendur fyrsta
spurningalistanum og h&fdu peir mismunandi
menntun og mislanga starfsreynslu i
skélunum. Flestir peirra sem patt tdku
héf8u adur beint sjonum sinum ad einelti
en pbad hafdi ekki verid hluti af daglegri
starfsemi leikskélanna ad vinna med
sérstakar forvarnir gegn einelti. Pad var
mikill samhljéomur i talkun og skilgreiningu
a einelti og langflestir t6ldu ad munur veri
a stridni og einelti. Einelti skilgreindu peir
sem itrekada og endurtekna dreitni sem
beindist ad sému adilum. Stridni var frekar
dlitin fela i sér leik, vera tilviljanakennd og
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minna skadleg hegdun. bétt patttakendur
dlitu einelti almennt sjaldgeft a peirra
leikskola vidurkenndu beir pé ad dkvedin
bérn varu mjog oft utilokud fra leikjum.
Allir voru sammala um ad hagt veri ad
koma i veg fyrir einelti og ad framlag
foreldra i peirri vinnu veri mikilvegt. Flestir
patttakendur voru spenntir og jakvaedir
gagnvart verkefninu, fannst pad passa vel vid
namskra leikskélans og vera verdug vidbot
vid starfsemina.

Spurningalisti nimer tvé var lagdur fyrir
eftir ad patttakendur héféu unnid med
Vinattuverkefnid i um niu manudi. Markmidid
med peim lista var ad kanna vinnuna vid ad
kynna Vindttuverkefnid og reynslu starfsfélks
af pvi ad nota efnid sem fylgdi verkefninu.

Flestir lituVinattuverkefnid jakvedum augum
og téku virkan patt i pvi. A heildina liti&
fannst svarendum peir hafa 68last meiri
pekkingu a einelti. Patttakendur voru almennt
sammala um ad peir téludu meira sin @ milli
um samskipti barnanna og vinasambénd
eftir ad vinna med verkefnid hoéfst. beim
fannst verkefnid lika hafa haft jakved dhrif
a hegdun og samskipti barnanna. Upplifun
kennaranna var st ad bérnin hefdu gaman
af pvi ad vinna med Vindttu og heféu ahuga
a pvi. Einhverijir téldu yngstu bornin of ung til
ad tengja vid efnid. O8rum fannst dhuginn a
t.d. litlu béngsunum minnka med timanum hja
eldri bérnunum. Litlu bangsarnir voru samt
pad sem oftast var talid eiga patt i jakvadri
préun hoépsins, asamt samraduspjoldunum.
batttakendum fannst ad beta meetti eitthvad
af efninu — til demis ad efla fijolpjodlegar
dherslur @ samreduspjéldunum og ad
vara sig d takmarkandi, steriétgpiskri syn
a kynin.Almennt var samvinna vid foreldra
géd og flestir peirra voru jakvadir gagnvart
verkefninu pétt einhverjum pztti foreldrarnir
mega syna virkari dhuga. Flestum
patttakendum fannst peir hafa 68last ny
og gagnleg verkferi gegn einelti og upplifdu
sig i stakk buna, allavega ad einhverju leyti,
til ad taka a einelti par sem pad kemi upp.

bridji spurningalistinn var lagéur fyrir i
lok prufurannséknarinnar, eda um einu og

halfu ari eftir ad byrjad var ad vinna med
Vindttu i skélunum. [ peim spurningalista var
sjonum beint ad samanburdi og umradum
um reynslu starfsfélksins sem hops af
verkefninu og pvi hvernig pad myndi nota
Vindttuverkefnid i framtidinni.

Starfsfélki sem ték patt potti efnid sem
fylgdi verkefninu almennt vera gagnlegt fyrir
tilgang pess og dhugi a verkefninu virtist
annad hvort hafa aukist med timanum
eda haféi haldist s sami. Ollum fannst
verkefnid hafa haft jakveed dahrif & samskipti
starfsfélksins vid bornin.

Sumu starfsfélki fannst pad sjalft meira
medvitad um neikveda hegdun hja
bérnunum og taldi forvarnaradgerdir gegn
einelti almennt hafa aukist. Allir s6gdust
hafa séd jakveda breytingu a hegdun
barnahépsins. Starfsfélk vard vart vid meira
hugrekki og tilhneigingu til ad verja vini sina,
jakvaedari samskipti @ milli barnanna, meiri
ljtfmennsku og umhyggju, aukna ferni i
ad utklja dgreiningsmdl og minna ésatti a
medal barnanna.

Ollum pdtttakendunum fannst Vindttu-
verkefnid hafa hjalpad til vid ad koma i veg
fyrir einelti og 6llum fannst verkefnid studla
markvisst ad pessu.

AD KOMA i VEG FYRIR EINELTI

Allir patttakendur rannséknarinnar toldu
mogulegt ad koma i veg fyrir einelti, allavega
ad einhverju leyti og flestir h6féu svipadar
hugmyndir um hvernig vinna metti gegn
pvi. G648 tjaskipti voru dlitin mikilveeg og ad
geta talad um tilfinningar sinar. Einnig potti
brgnt ad bérnum veeri kennd samkennd og
umburdarlyndi gagnvart 68rum og studlad
ad jakvedu andrumslofti sem einkenndist
af gledi og vinattu. Mikilvaegt var ad mati
patttakenda ad kennarar fengju fraedslu
um einelti, veeru vakandi fyrir pvi og tilbanir
med einfalda og skyra adgerdardzetlun til ad
vinna eftir. Allir kennarar sem toku patt toldu
hlutverk foreldra mikilvaegt til ad koma i veg
fyrir einelti. Flestir patttakendur sdu mun
d hegdun barnanna eftir ad verkefnid hof

gongu sina. Peir toku einnig eftir jakvedum
breytingum a hegdun samstarfsfélks sins
— fannst pad meira vakandi fyrir hegdun
barnanna og lidan, og nefndu ad samskipti
i barnahépnum veru almennt redd meira.

SAMSKIPTI MEDAL BARNANNA
OG SAMVINNAVID FORELDRA

Allir patttakendurnir ségdust hafa ordid
varir vid ad Vindtta hefdi jakved dhrif
a barnahépinn. Algengast var ad nefnt
veri ad bornin veru ordin hugrakkari
og frekar reidublin ad verja vini sina.
Samskipti barnanna @ milli veru almennt
betri, bornin ljufari vid hvert annad, peim
gengi betur ad hondla stridni og ad pau
léku sér betur saman. Einnig fannst peim
bornin vera medvitadri um félagslegar reglur
i leikskélanum. Einn sagdi bérnin ordin meira
medvitud um hvernig xtti ad bregdast vid
ef einhverjum var stritt og 68rum fannst
pau betur i stakk buin til ad utklja praetuefni
vegna verkefnisins. Flestir foreldranna voru
jakvadir gagnvartVinattuverkefninu og voru
margir peirra dhugasamir um efnid.

REYNSLA AF
VINATTUVERKEFNINU

Allir patttakendur nema einn svérudu pvi
til ad peim petti verkefnid ad einhverju
eda miklu leyti hafa gefid peim gagnleg
verkferi til ad koma i veg fyrir einelti. Miklum
meirihluta patttakendanna fannst peir, eftir
tilkomuVinattuverkefnisins, ad einhverju eda
miklu leyti undir pad bunir ad taka a einelti
medal barnanna.

Pad kom meira en helmingi peirra sem patt
téku i rannsékninni @ évart hvad bornin
brugdust vel vid namsefni Vindttu og hversu
medvitud pau voru um jakved samskipti
og samkennd auk pess hversu audvelt
pad var ad samrema verkefnid almennu
leikskolastarfi.

Katrin Johnson,
verkefnisstjéri hja
Menntavisindastofnun HI

X

EINN EINN TVEIR

Akureyrarbeer
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Birte i dansi og leik med bérnum a leikskélanum Urdarhdli.

bAD GERAST EINHVERJIR TOFRAR

VIBTAL VID BIRTE HARKSEN UM TONLISTAREFNI VINATTU, GOTT ER AD EIGA VIN

Birte Harksen er fadd i Danmorku. Han
flutti til islands med islenskum manni
sinum aridé 2000. Pau =tludu sér ad
vera hér i tvo ar en arin eru ordin 17.
Birte er badi grunn- og leikskolakennari
ad mennt. Han hugdist upphaflega
kenna donsku hér a landi en heetti pvi
og for ad vinna i leikskéla par sem
han byrjadi fljétt ad leggja aherslu a
ad vinna med ténlist. Margir pekkja til
Birte og tonlistarstarfs hennar gegnum
vefsiduna Born og ténlist (bornogtonlist.
net). Vefsidan er hugmyndabanki fyrir
fijolbreytt tonlistarstarf i leikskéla par
sem markmidid er ad sgna ngjar leidir
til ad vinna med skilning og patttéku
barnanna. Birte er fagstjori tonlistar i
leikskélanum Urdarhéli.

Vid Birte komum okkur fyrir a kaffistofu i
husnadi Barnaheilla ad Haleitisbraut 13 i
Reykjavik. Fyrr en varir er hin komin 4 flug
og dkafinn og eldmoédurinn leynir sér ekki.

HVERNIG KOM PAD TIL AD
bU BYRJADIR AD VINNA MED
TONLISTINA i VINATTU?

,Pegar vid byrjudum med Vinattuverkefnid
i leikskélanum minum dttadi ég mig a pvi
ad min leid til ad komast inn i verkefnid

vaeri | gegnum ténlistina. Eg sa fyrir tilviljun
auglyst namskeid ati i Danmorku. Anders
Bogelund, s sem samdi toénlistina i Vindttu,
stod fyrir namskeidinu sem fjalladi um pad
hvernig hagt veeri ad nota tonlistarefnid sem
fylgir Vindttu. Mér fannst pad mjog spennandi,
skrddi mig og foér ut. Petta namskeid var
®dislegt. Pad var i Kolding & Joétlandi og
par sem ég er doénsk var pad ekki vandamal
fyrir mig p6 ad allt feri fram @ dénsku og
a8 6gin vaeru a dénsku. Eg fékk mjog mikinn
innbldstur og dattadi mig a hvernig hegt veeri
ad nota petta efni. Kom til baka, byrjadi ad
gera petta eins og Anders hafdi kennt okkur
og fann hvad petta var skemmtilegt. Eg hafdi
samband vid Margréti Juliu verkefnisstjéra
Vindttuverkefnisins hja Barnaheillum og stakk
upp @ pvi ad hin myndi bjoda Anders til
islands til a8 halda namskeid hér. Han spurdi
hvort ég vildi ekki bara halda namskeid a
islandi fyrir Barnaheill. Eg hugsadi malid
og sagdi svo bara:,Ju, ekkert mdl. Pad veri
gaman ad profa pad.* Og pad tdkst svo vel
ad ég er enn ad.”

Birte hefur haldid samtals niu ténlistar-
namskeid, par af sex i leikskélum par sem
allir starfsmenn hafa tekid patt. ,,Eg er
mjog stolt af pvi ad hafa fengid taekifaeri til
ad halda pessi namskeid og vera hluti af
verkefninu og pessu mikilvega starfi. Mér

finnst alveg sérstaklega gaman ad koma i
leikskéla med ndmskeid og hafa pad med
ollum starfsmonnum. Pvi ad pad er min
upplifun ad pad komist betur til skila ef allir
hafa tekid patt og préfad namsefnid saman.
Pad er svo mikid hopefli og gledistund.“ A
namskeidunum er farid i gegnum allt efnid,
sungid og dansad og rett um tenginguna
vid gildin fjogur i Vindttu; umburdarlyndi,
umhyggju, virdingu og hugrekki.

MIKILVAEGT AD NOTATONLIST
i SKOLA- OG UPPELDISSTARFI

Birte segir ad tonlistin sé eitt af verkferunum
sem vid hoéfum til ad vinna uppeldislega
med bérnum og ad hennar mati eitt pad
skemmtilegasta. ,,Pad gerist eitthvad pegar
vid syngjum og dénsum saman. Pad skapast
dkvedin stemmning og pad geta myndast
alveg sérstok tengsl innan hopsins. Eg nota
tonlistina lika mikid sem leid til ad vinna
med skilning barnanna d pvi sem vid erum
ad fast vié hverju sinni.* Afram heldur
Birte:,, Tonlist er rosalega gé4d til ad skapa
samheldni og tilfinningu fyrir pvi ad allir séu
saman i pvi sem peir eru ad gera og pannig
virkar petta eins og hopefli. Pad gildir lika um
tonlistina i Vindttuverkefninu, ekki sist af pvi
ad han tengist mikid hreyfingu og dénsum
sem gerir upplifunina ennpa sterkari. Login
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eru skemmtileg, fj6lbreytt og gripandi og
textarnir bjoda oft upp @ umraedur. Pannig
ad pad er svo audvelt ad tengja l6gin vid
pad sem hefur farid fram i Vindttustund..*

begar Birte byrjadi ad vinna med tonlist i
leikskélanum vildi hin gefa henni meira vaegi
og hlutverk i skélastarfinu og velti fyrir sér
hvernig bornin getu haft meiri ahrif a pad
sem gert er i songstundum. Hvernig pau
getu tekid patt i ad gera stundina meira
spennandi og fjolbreyttari? ,,Mér fannst
mikilveegt ad pad sem vid vorum ad gera
hefdi einhverja pydingu og ad ténlistin vaeri
ekki bara eitthvad sem tilheyrir dkvedinni
stund og stad heldur fléttist inn i allt starfid.“

GETUM SKAPAD TAKIFARI
FYRIR NYJAVINATTU

begar Birte hefur rett um toénlist i menntun
og uppeldisstarfi almennt beinir hin sjéonum
ad tonlistinni i Vindttu og peim moguleikum
sem felast i henni pegar kemur ad pvi ad efla

félagsproska og samskiptahafni barnanna:

,+Eg held ad eitt af pvi sem vid fagfélkid héfum
attad okkur @i sambandi vidVinattuverkefnid
og markvissa vinnu med pad er ad vid getum
skapad tekiferi fyrir ng vindattutengsl milli
barnanna. Tzkiferi fyrir born til ad leika
sér eda dansa saman sem hafa ekki gert
pad adur og pad opnar augu peirra fyrir
68rum skemmtilegum félégum. Dansinn og
hreyfingin skipta sképum. Nuddid er lika
svo mikilveegur pdttur i Vindttuverkefninu
af pvi ad vid erum ad snerta og skapa
ndnd. Madur hefur a tilfinningunni eftir
sumar Vindttustundirnar ad pad hafi gerst
einhverijir tofrar.

AP TENGJATONLISTINAVID
HUGARHEIM BARNANNA

,» Tonlistin i Vindttu er frabaer og pu getur svo
sem bara sett diskinn @ og boérnin hlustad

VALHOLL

IFASTEIGNASALA]
Sidan 1995

Allir purfa pak yfir hofudio

Ingolfur Geir

1 Heidar Margrét . Ulfar Freyr Herdis Valb.

Gissurarson Fridjonsson Sigurgeirsdottir Johansson Holludottir
Solustjori Skrifstofustjori Logfraedingur Hdl. Lﬁqfraéingur

Logg fasteignasaliog  Loggiltur i Lﬁggi. astei i.  oglogg.fastei
fasteignasali B.Sc 588 4477 Skjalavinnsla 694 6166

Framkvaemdastjori

leigumidlari

896 5222

og farid ad syngja med. En ef
pu vilt ad eitthvad meira gerist
pa verdur pu sem fagmadur ad
tileinka pér l6gin og vera buin
ad hugsa hvad pu vilt fa ut ar
peim og Utskyra samhengid fyrir
bérnunum. Tokum sem daemi
lagid ,,Gott er ad eiga vin“, par
sem ein linan er ,,allir tala malid
sitt, en eru vinir pratt fyrir pad*.
ba segi ég t.d. vid bornin: ,Bler
var ad segja mér ad petta veeri
uppdhalds dansinn hans af pvi
ad hann fjallar um vini hans.*
bessir vinir eru allt 68ru visi en
hann — ekki fiélubldir og tala ekki islensku.
Pad vill svo til ad peir eru gris, 6nd og kyr.
bannig skapast moguleiki @ ad raeda pad i
gegnum lagid hvernig vid getum leikid okkur
saman pé ad vid séum allt 68ru visi og tolum
kannski ekki einu sinni 6ll islensku. Pannig
eykst innlifun barnanna. Pau fara ad segja
sinar reynslusogur:,Einu sinni var ég @ Spani
og par hitti ég pennan og pessa og vid gatum
leikid saman.‘ Pannig ad ef vid viljum ad
bornin hugsi um innihaldid pa purfum vid ad
hjdalpa peim til pess og beina athygli peirra
ad dkvednum hlutum.*

»Yindttustundirnar i leikskélanum minum
eru stundir sem bérnunum pykir mjoég vent
um og vilja ekki missa af. Eitt nglegt deemi
er stelpa sem gat ekki verid einum degi
lengur i sumarbuistadunum med fjolskyldunni.
Hun yrdi ad koma heim i Vindttustund i
leikskélanum og reda um umhyggju eda
hvad pad na var. bad fannst mér sterkt.*

GOTT AD LEIKSKOLAR FAI
TONLISTARNAMSKEID TIL SiN
begar lida fer ad lokum i pessu stutta spjalli
okkar bendir Birte @ mikilveegi pess ad njta

tonlistarefnid i 68ru samhengi og tengja vid
starfid i leikskélanum. Ad gripa pau taekiferi

i 5 .i

 Adstodarm.

693 3356 692 6906

Fagleg pjonusta - 1
Vondud vinnubrogd

pegar dans eda lag passar vel vid bok eda
leik eda annad.,,Pannig tengir madur hlutina

saman og hugsar um Vindttuverkefnid og
ténlistina sem vidboét, sem gullmola sem
madur tekur inn en ekki endilega sem
kennsluefni par sem vid byrjum & bladsidu
eitt og merkjum vid pegar vid erum buin
med hana og férum i naestu. Pess vegna, ef
ég sny mér aftur ad ndmskeidunum, held
ég ad pad sé svo gott ad leikskolarnir fai
tonlistarndmskeidin til sin pvi pa eru allir
bunir ad fara i gegnum efnid og dtta sig @
pvi hvad petta er skemmtilegt og gagnlegt.
bad er allt 68ruvisi heldur en pegar einn
starfsmadur kemur @ namskeid sem ég held
hja Barnaheillum. bad er miklu erfidara ad
koma pvi til skila og madur stendur kannski
svolitid einn.Pad er bara svolitil dskorun ad
lata 25 born dansa ef pa ert ekki von pvi
ad stjorna svoleidis vinnu. Ef hins vegar allt
starfsfolkid a deildinni hefur kynnst pessu pa
tokum vid skrefin saman vid ad proéa nyja
hluti og hjalpumst ad.“

Aldis Yngvadéttir

AmnaF. Snorri

Pg’Eur Steinar  Sturla

lLiiggil(ur
fasteignasali

899 9083

Loggiltur
fasteignasali
892-8778

Loggiltur
fasteignasali
Utibi Hofn Hornafirdi

895-2115

fasteignasala
Snzfellsnesi

8934718

.....

Nuatimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Reykjavik — Snafellsba — Hofn Hornafirdi |

Simi 588 4477 |

www.valholl.is
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JARBVEGUR

TIL AD GERA BETUR

Ngr umbodsmadur barna, Salvor
Nordal ték vid embeetti i jali 2017.
Salvor er heimspekingur med doktors-
prof i heimspeki, hin var lektor og
forst6dumadur Sidfraedistofnunar vid
Haskéla islands en starfadi Gdur medal
annars i fjolmidlum, var i sidfradihépi
sem starfadi med rannséknarnefnd
Alpingis og kom ad endurskodun
stjérnarskrarinnar.

En hvernig kom pad til ad hun sétti um stodu
umbodsmanns barna?

,»Sidustu ar hef ég verid ad velta fyrir mér
hvort pad veri kominn timi a breytingar,
annad hvort innan akademiunnar eda
annars stadar. Og pegar stadan var auglyst
sidasta vor fannst mér petta freistandi,
sérstaklega pegar ég sa ad pad var ekki
krafa um 6gfraediprof, eins og ég hélt. Og
pa dkvad ég ad lata a pad reyna.* Hlutverk
umbodsmanns er ad vinna ad battum hag
barna og standa v6rd um hagsmuni peirra,
parfir og réttindi. Salvor er sjalf tveggja
barna maédir, a tvo syni, 15 og 20 dra.

,,Eftir pennan tima i akademiunni og kennslu
i réttindum taldi ég mig hafa dgeta pekkingu
a pessum malaflokki. En hér parf madur ad
hugsa petta ut frd ngju sjonarhorni og hvernig
madur beitir pekkingunni i raunverulegum
adstedum og pd uppgétvar madur stundum
eigin fordébma sem er mjog hollt,* segir hun
og hleer;,Eg vidurkenni fuslega a8 ég hef oft
midad svolitid vid eigid uppeldi og gamla
timann. Madur vann og gerdi petta og hitt
og stundum atlast madur til ad bornin
manns geri eins. En ég er ekki viss um ad
uppeldisskilyrdin pegar ég var ad alast upp
séu endilega besti mzlikvardinn og sem betur
fer hefur margt breyst til batnadar sidan pd.
begar ég hugsa til baka um skélagéngu eda
adra reynslu pa var ekki mikil vitund um
réttindi barna og 68ruvisi hefdi verid tekid
a ef han hefdi verid til stadar.*

BREYTTIRTIMAR

,Pott margt hafi breyst sidan og ad vid
bium ad moérgu leyti i barnvaenu sam-

Salvér Nordal umbodsmadur barna.

félagi er okkur ekki tamt ad hugsa ut fra
réttindum barnanna, hlusta @ pau, leyfa
peim ad segja sina skodun og taka tillit
til peirra sjénarmida. Pad hefur verid
gegnumgangandi i samfélaginu ad fullordnir
radi og pessar breyttu dherslur gera krofu
um vidhorfsbreytingu okkar fullordna
félksins gagnvart bornum. Logfesting
Barnasattmdlans hér a landi var stért skref
i réttindabardttu barna en sattmalinn er
okkar helsta leidarljos i allri okkar vinnu
hja@ umbodsmanni barna. Hann kvedur @ um
ngja syn 4 réttindi barna 6had réttindum
fullordinna.*

Réttindi barna hafa gjarnan komid vid
sogu i fyrri storfum Salvarar, medal annars
pegar hun gegndi stédu forstédumanns
Sidfraedistofnunar Haskéla islands og skrifasi
um gildismat og stédu barna i samfélaginu;
»,Og svo audvitad pegar ég kenndi
heilbrigdis- og lifssidfredi, pa komu upp moérg
dlitamal sem tengdust réttindum barna eins
og teknifrjévganir og stadgéngumaedrun.
Sidfredistofnun hélt utan um samstarfsnet
par sem leitast var vid ad tengja saman
pa sem rannsokudu sté8u barna og adila
sem unnu d vettvangi eins og hja Landlaekni,
Barnaverndarstofu og umbod&smanni barna
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svo demi séu nefnd. Petta var mjog gefandi
samstarf og samtal sem lauk med utgafu
bokar um gildismat og bérn.*

begar spurt er um stédu barna hér a landi pa
veltir Salvor fyrir sér hvada meaelikvarda eigi
ad mida vid. Margt hafi tekist vel og arangur
nddst @ ymsum svidum; ,,Gott demi er
minnkandi vimu- og dfengisneysla unglinga.
En @ 68rum svidum er verk ad vinna,* segir
hin og nefnir sem daemi stédu barna sem
leita alpjodlegrar verndar og innflytjenda.
,,Vid viljum greina pann hép betur og hluti
af pvi er ad tala vid bérnin og hlusta a
sjonarmid peirra. Pa bendir margt til ad boérn
innflytjenda ndi ekki ad adlagast négu vel og
séu liklegri til ad haetta i framhaldsskola en
adrir hépar. Einnig hefur verid mikil umraeda
um bérn sem eru i miklum vimuefnavanda og
pad skortir tilfinnanlega Grradi fyrir pau.”

,»Vandinn er sa ad mdlefni barna er svo stor
mdlaflokkur. bratt fyrir ad vid séum audvitad
alltaf med pad markmid ad hér alist upp
sterkir einstaklingar sem geta tekid virkan
patt i samfélaginu @ sinum forsendum, pa
baum vid ekki i fullkomnum heimi.Hér er po
godur jardvegur til ad gera betur.Pad sem er
sérstaklega dhugavert vid petta embatti, er
ad umbodsmadurinn er sjdlfstedur og getur
akvedid hvada dherslur hann setur og pa er
mikilveegt ad vera ekki bara i ad bregdast
vid, heldur hafa frumkvaedi lika og hyggja ad
pvi hvernig vid getum baett stefnumérkun i
malaflokknum.*

UMGENGNISMAL ABERANDI

Eitt af hlutverkum umbod&smanns er ad
leidbeina og veita radgjof og adstod
um réttindi barna. Umbodsmanni berst
fioldi fyrirspurna & ari hverju um ymis
malefni sem tengjast réttindum barna. A
undanférnum drum hefur allt ad helmingur
pessara fyrirspurna sntid ad umgengnis-
og forsjarmalum. ,,Vid finnum mjog fyrir
pessum madlum og félk hringir oft hingad
inn vegna beirra. Vid hoéfum audvitad
leidbeiningarskyldu og bendum folki a
tilteekar leidir innan stjérnsyslunnar en pad
er ekki hlutverk umbodsmanns barna ad fara
inn i persénuleg mal. Embattid hefur hins
vegar oft vaki® mdls a pvi ad pad vantar
miklu betri radgjof og studning fyrir félk sem
er ad skilja. Pad er lykilatridi ad slik radgjof
veri gjaldfrjals og vanlegast til vinnings
ad han veeri i nerumhverfi félks, @ vegum
sveitarfélaganna. | Svipjod er pad pannig a8
folk sem er ad ganga fra skilnadi ber skylda
til ad hitta félagsradgjafa sem fer yfir atridi

vardandi st6du barnanna.Audvitad er ekki
alltaf hegt ad koma i veg fyrir deilur,en med
studningi og radgjof fyrr i ferlinu atti ad
vera hegt ad koma i veg fyrir sum pessara
erfidu mala.*“

En svo berast embzttinu erindi um gmis
madlefni sem brenna a bérnum. ,Petta
geta verid falleg litil erindi sem snua
kannski ad pvi hvort barnid megi hitta
vini sina @ laugardégum pegar pad a fri,
hvort foreldrarnir geta skikkad pau i
ramid a tilteknum tima, hvort pau megi
hengja upp plakat i herberginu sinu og
alls kyns skemmtilegir hlutir, en svo geta
fyrirspurnirnar audvitad lika verid mjog
alvarlegs edlis.Vid setjum fyrirspurnir fra
bérnum alltaf i forgang.*

TALSMENN BARNA
MIKILVZAEGIR A ALPINGI

Stuttu eftir ad Salvor ték vid embettinu
leystist pingi® upp og bodad var til kosninga.
Nyir talsmenn barna voru skipadir i mars
sidastlidnum og Salvor segist hlakka til
samstarfsins vid pa;,,Mér finnst petta mjog
skemmtilegt framtak sem setur réttindamal
barna i forgrunn & pinginu. Bara pad ad
bidja um tilnefningar og skipa talsmenn gefur
peim aukna dbyrgd i pessum malaflokki sem
er mjog mikilvegt. Svo gladdi pad okkur
mikid ad sja vitnad i Barnasattmalann i
nuverandi stjdornarsdttmdla par sem medal
annars talad var um barnvaent samfélag og
ygmsar dherslur sem vordudu stédu barna.
bad synir ad pad eru ad verda breytingar
og vid finnum aukinn hljémgrunn fyrir pessari
réttindamidudu ndlgun.*

UNGMENNITIL RADGJAFAR

A vegum embzttisins starfar radgjafahépur
ungmenna a aldrinum 13-18 dara sem er
radgefandi um malefni sem snta ad
bérnum og ungmennum. Hépurinn vinnur
gmist sjalfstett eda i samvinnu vid énnur
ungmennardd, medal annars ungmennarad
Barnaheilla. ,,pegar madur vinnur med
peim, pa sér madur hvad pad er mikid af
krékkum sem standa vel og eru sterk og
flott. Miklu 6flugri en mér finnst min kynsléd
hafa verid a sama aldri. Pau eru duglegri ad
tjd sig, eru opnari og vinnan med peim er
otrulega skemmtilegur hluti af pessu starfi.
Vid leggjum dherslu a ad fa fjdlbreyttan hép
barna til lids vid okkur og myndum gjarnan
vilja sja fleiri af landsbyggdinni pé pad sé
audvitad ymsum annmorkum had par sem
flestir fundirnir eru i Reykjavik.*

Eitt of ahyggjuefnum Salvarar er brottfall
barna ar skéla; ,,pratt fyrir ad vid sjaum
sterka og flotta kynsléd vaxa ur grasi, pd
erum vid d sama tima ad sjd vaxandi hop
ungs folks sem er dvirkt i samfélaginu.Vandi
pessa héps hefur verid ad préast a l6ngum
tima og @ einhverjum timapunkti hefdi att ad
bregdast betur vid.Vid sem samfélag berum
dbyrgd d ad halda utan um hvern og einn
einstakling og pvi skiptir svo miklu mali ad vié
ndum ad mata 6likum pérfum barna @ unga
aldri. | sumum tilfellum mzta einstaklingar
forddmum Gt af veikri félagslegri st68u og
pad held ég ad sé veruleiki sem vid purfum
ad skoda mjog vel.“

»Formlegt nam, sérstaklega béklegt nam,
hefur fengid mikla athygli i islensku samfélagi
en vid ®ttum ekki sidur ad leggja daherslu
a 6formlegt nam og témstundandam. betta
o6formlega ndm sem er i tomstundum og
skapandi greinum skiptir svo miklu mali.
bessi heimur er ekki adgengilegur storum
hépi barna medal annars vegna félagslegrar
stédu. bratt fyrir ad tomstundastyrkir geti
létt undir med fjolskyldum eru peir of lagir.
Kostnadur vid tomstundir getur verid pungur
baggi, sérstaklega ef pad eru mérg bérn a
heimilinu. P& getur verid uppi su stada ad
pad er engin leid fyrir félk sem stendur illa
félagslega ad veita bérnunum pessi tekiferi.”

A dégunum ték umbodsmadur pate i
madlstofu @ Leknadégum og sat i pallbordi
par sem fjallad var um skjanotkun barna,
madlefni sem Salvér hefur mikinn dhuga a.
,Vid erum ad halda afram peirri vinnu med
pad fyrir augum ad setja upp vidmid til ad
adstoda vid ad setja mork sem flestir eru ad
glima vid. Miklu skiptir ad vinna svona vinnu i
samstarfi vid unga f61kid.Vid erum audvitad
oll had pessum takjum og pad er erfitt ad
setja bérnum reglur sem madur getur ekki
sjalfur farid eftir. | sameiningu purfum vié
ad finna leidir til ad finna jafnvaegi a notkun
tekjanna og pdtttoku i samfélaginu i kringum
okkur, bedi i skélanum og utan hans.*

.| pvi samhengi pa finnst 15 dra syni minum
ég stundum ekkert vera neitt vodalega
skemmtileg og ekki alltaf virda sin réttindi.
Eg fe ad heyra miskunnarlaust ef honum
finnst ég vera med einhverja stela: ,,Ertu
ekki umbodsmadur barna? bu att ad hlusta
a mig,* segir Salvér ad lokum.

Sigridur Gudlaugsdottir
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VELFERD BARNA
| NUTiD 06 FRAMTIB

Fyrir tepum prjdtiu drum var barnasattmadli
Sameinudu pjédanna sampykktur a
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna.
Sattmdlinn @ ad tryggja bérnum heims
oryggi og vernd, god lifsskilyrdi og taekifaeri.
Sattmadlinn & jafnframt ad tryggja bérnum
sérstok réttindi umfram pa fullordnu, ekki
sist par sem born eru berskjaldadri en peir
fullordnu og mikilveegt ad bua peim sem best
umbhverfi til ad lifa og proskast. Mikid hefur
aunnist i mdlefnum barna @ undanférnum
dratugum og heimurinn batnandi fer ad
morgu leyti. P er vida langt i land og &
pad ekki sist vid um velferd peirra barna sem
bua vid fatekt og vid stridsatok. Par er mikid
verk ad vinna og mikilvaegt ad pjédir heims
leggist @ eitt um ad tryggja Sllum bérnum
frid og lif par sem velferd peirra og réttindi
eru tryggd.Annad er ddsazttanlegt.

begar eitt verkefni er ad baki og markmidum
nad birtast oft nnur verkefni sem menn
6radi jafnvel ekki ad standa frammi
fyrir. Par ber helst ad nefna afleidingar
loftslagsbreytinga og ymiss konar mengunar
aborn.Vedurfarsbreytingar, haekkun yfirbords
sjavar, orplast i lifrikinu, ofngting audlinda
og séun mun hafa dhrif a heilsu og velferd
barna.Bérn nutidar og framtidar munu purfa
ad takast & vid dfleidingar gjorda okkar
sem nu eru fullordin.Vid purfum 6ll sem
eitt ad bretta upp ermar og vinna hratt til
pess ad bornin okkar taki vid sem bestu
bui.Vid sem erum ad vinna med bérnum
eda ad mdlefnum peirra ettum sérstaklega
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ad taka til hendinni pvi ad velferd barna,
mannréttindi og umhverfismdl eru hlidar
d sama teningnum og orjufanlegir peettir.
Vida er pé spyrnt vid fétum og eru skolar
landsins margir hverjir i fararbroddi og
68rum til fyrirmyndar hvad vardar vinnu
ad umhverfismalum.

bjodir heims hafa skrifad undir heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna um sjdlfbaera proéun.
bar eru markmid sem skulu ndst fyrir arid
2030. Barn sem fedist arid 2018 verdur
12 dra arid 2030. | hvernig heimi mun pad
bua? Pad er undir okkur komid.

Alpjodasamtok Save the Children hafa
sett vinnu gegn loftslagsbreytingum sem

Sameinudu pjédanna
um sjalfbasra proun
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eitt af sinum markmidum og Barnaheill —
Save the Children a islandi hafa sett sér
umbhverfisstefnu med pad ad markmidi ad
leggja sin 168 a vogaskalar til batts umhverfis
og velferdar barna til framtidar. Samtokin
leitast i 6llu sinu starfi vid ad lagmarka
neikvaed dhrif a folk, umhverfi og nattaru.

Barnaheill vilja hvetja alla pa sem er annt
um velferd barna ad sampaetta sjalfbera
proun og samfélagslega abyrgd inn i allt
sitt starf. Einungis pannig munum vid skila af
okkur gédu bui og vinna ad velferd barna
til framti&ar.

Margrét Julia Rafnsdéttir

Frystigamar/Sala ogleigal0/20 og 40 ft.

Seljum einnig og leigjum gamahus, geymslugama og salernishds i ymsum staerdum
og gerdum. Bjédum sérlausnir, snidnar ad porfum vidskiptavina.

Hafdu samband!

i Stolpi Gamar

Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik | Simi 568 0100

www.stolpigamar.is
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Légg. fasteignasali
samtals 87,5 fm. Eignin skiptist i alrymi, hionaherbergi, badherbergi og geymslu. Allar innréttingar eru 8622001

o Um er a6 raeda fallega og rimgéda 2ja herbergja 1bud med svlum. Ibudin er 4 5. haed, merkt 0501. ibadin er
i hannadar af innanhtsshénnudunum Berglindi Berndsen og Helgu Sigurbjamadttur. Innréttingar eru i eldhisi IR DD
og 4 badherbergi auk skapa | anddyri og svefnherbergjum. Ibudin afhendist fullbuin 4n gélfefna i 56rum
e . rymum en i baherbergi og bottahisi. Kaupandi greidir skipulagsgjald sem er 0,3% af brunabétamati, pegar
'\\ |!"‘1 r ,II T pao verdur lagt 4.

Alrymi: Alrgmi inniheldur stofu og eldhis, alls 27.5 fm. Eldhasinnrétiingar og skapar eru hannadar af Astpor Reynir
innanhshnnudunum Bergindi Berdsen og Heldu Sigurbjamadour. Ulgengt er it & svallr rd Stofu. | g0 focteignasali
Hjonaherbergi: Ramgott herbergi alls 13,2 fm. Badherbergi: Med fallegri innréttingu. Golf eru flisalgd. Salerni 899 6753
er vegghengt. Handlaug i bordi. Sturta med hitastjrdu blondunartzeki, sturtuhaus og Gdara, sturtubotn arg@remaxis "
fisalagdur med nidurfalli

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is
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NN BAKNA A ALPL

Pann 19. mars sidastlidinn téku pingmenn Gr 6llum pingflokkum @ Alpingi ad sér hlutverkid Talsmenn barna a Alpingi, en
pad var i pridja sinn sem verkefninu var hrundid af stad a Alpingi i kjolfar pingkosninga. Verkefnid er samstarfsverkefni
Barnaheilla, Unicef og umbodsmanns barna vid pingmenn Alpingis. Hlutverkid byggist a velvilja pingmanna til ad undir-
rita yfirlgsingu um réttindi barna sem segir:

Einstaklingar eru bérn til 18 dra aldurs. Fjérdungur ibua

é Islandi eru bérn. Bérn eru fullgildir einstaklingar med ¥iirijsing tatsmanna barna § Aljings
sjdlfsteed mannréttindi. Born eru ekki med kosningarétt og
hafa takmarkada m('jguleika til bess ad hafa éhrlfa samfelaglé Eg sem atsmadur barna § Alpsngi haiti vl ad hata Barnazitimala Sameinudu bjcdanna 28

Il arijtsi vit si8e! min 48m hingmalar & Albingi [slendinga

Er pvi mikilveegt ad pau eigi sér talsmenn sem gaeta hagsmuna
beirra. Born hafa sjdlfsteedar skodanir og bua yfir upplysingum
og reynslu sem er verdmat fyrir islenskt samfélag. Born eiga
rétt a pvi ad fa takifaeri til ad tja sig um dkvardanir sem
varda pau med einum eda 6drum haetti. Bérn eru had pvi ad

Eg. sem talsmadur barna § Alpngl, mun pitast vid 28 tileinka mér barnvaen spinarmifl og hata
riltingdi g hagsmuni barna ad lesdard|dsi i minem siérfum i hinginu

Eqg mun Leitast vl ad msta og wekja sihyglid dnrifum beirra dkvarSana sem leknar eru &
fullordnir einstaklingar tileinki sér barnvaen sjénarmid og setji Alping! & hilen dagsins [ dag sem og b framiiBarinnar
réttindi og hagsmuni peirra i forgang vid alla dkvardanatéku.
Akvardanir sem teknar eru @ Alpingi hafa mikil ahrif ¢ daglegt £ muan Beitast vid a8 Fraeda samilekksrmenn mine & bingl sm rtindi barns og diika saertiNen
lif barna sem og lifskjér peirra til lengri tima. Sjdlfbar voxtur PARTRYCEr Pagn
samfélagsins er hadur pvi ad vid virdum réttindi barna og
fiarfestum i framtid peirra. Barnasattmali Sameinudu pjodanna IO i et o oo el b e
var logfestur a Alpingi 20. februar 2013. Mikilveegt er ad il ale gty 03 Ol i
innleida skuldbindingar hans med markvissum hetti. Brgnt
er ad tryggja ad 6ll bérn njéti réttinda sinna samkvaemt Alotngl, 1%, mirs 2008
Barnasdttmalanum dn mismununar af nokkru tagi. Born eiga 21‘( - e y
ot 6 byi i arasi { stodudu. G oo (MR k) ik Aune Sovmrslai  foelots gt Ses
rétt @ pvi ad vaxa ur grasi i stédugu, 6ruggu og keerleiksriku T F Gt 7
Jén pér Olatssan Linaik Anma Savarsaibie Andris Ingl Jénsson

umhverfi.

- o
Vonir Barnaheilla, Unicef og umbodsmanns barna standa “Z?fﬁ _%}élm_/ {;@;’M; Mﬁjw )
til pess ad umraeda um mdlefni barna aukist d Alpingi og Inas Saland Dedn§ 6. Har8arddeti E,,,._a,-.;-.f;,”_,m,._.r i
ad dakvardanir sem teknar eru af Alpingi séu bérnum St g v amad TP TR S ——
fyrir bestu. Svo haegt sé ad taka dkvérdun sem bérnum j i bia. wa)

. e, [y

er fyrir bestu parf ad meta dhrif akvardana @ bérn. Ad
mati Barnaheilla er mikilvegt ad allir sem starfa ad

s
Qushar Bragi Sweansson Parsteinn Viglundsson

malefnum barna, p.m.t. pingmenn og stjérnvéld onnur,
tileinki sér Barnasattmalann i stérfum sinum.
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NETORYGGI BARNA

Alpjédlegi netoryggisdagurinn var pann 6.
februar sidastlidinn. Fra drinu 2001 hafa
Barnaheill — Save the Children a Islandi
starfrekt dbendingalinu fyrir 6léglegt
og ovideigandi efni @ neti, i samstarfi vid
Rikislogreglustjéra. Abendingalinan er hluti
af SAFT verkefninu, (Samfélag, fidlskylda og
taekni) og nytur styrks frd Evropusambandinu
og r rikissjodi. Abendingalina Barnaheilla
er patttakandi i samstarfi abendingalina
a heimsvisu i gegnum alpjé8asamtokin
Inhope. Med pessu samstarfi er mégulegt ad
bregdast vid pegar tilkynningar um ofbeldi
gegn bérnum hvadanaeva Gr heiminum berast
i gegnum dabendingalinuna.

Inni @ heimasidum Barnaheilla, logreglunnar,
SAFT og vidar md finna abendingahnapp
par sem hzgt er ad senda tilkynningar um
myndir eda myndbénd sem brjéta gegn
fridhelgi einkalifs barna, svo sem myndir
sem innihalda nekt eda sem syna bérn a
kynferdislegan hatt.

Abendingalinan og SAFT eiga gott samstarf

vid Facebook,Youtube, Instagram, Snapchat
og Google og geta beitt 6ruggum og

fliotlegum leidum til ad fad myndefni fiarleegt af
peim midlum. bvi getur verid gott ad tilkynna
myndefni padan i gegnum dbendingalinuna.

Stafraent kynferdisofbeldi gegn bérnum a
sér stad pegar myndum eda myndbondum
sem syna born a kynferdislegan hatt er
dreift @ netinu. Stundum a pad sér stad i
kjolfar pess sem i daglegu tali er kallad
»sexting* og stundum a pad sér stad sem
hrelliklam. Stundum er pad med dsetningi um
ad beita yngri bérn ofbeldi og dreifa pvi og
selja. Framleidsla, skodun, 6flun og dreifing
a slikum myndum er refsiverd samkvaemt
hegningarlédgum. A8 mati Barnaheilla atti
pad po ekki ad eiga vid gagnvart bérnum
sem taka slikar myndir af sjalfum sér til
eignar eda til ad senda 68rum. Barn sem
er yngra en 15 dra er ésakhaft vegna
aldurs og yrdi pvi ekki dkaert fyrir ad taka
nektarmynd af sér og senda en hins vegar er
engin undanpdga frd 6légmeeti framleidslu
og dreifingar nektarmynda fyrir bérn fra
15-18 ara og pvi veri logum samkvaemt
hegt ad dkera born a peim aldri fyrir slikt.
Ad mati Barnaheilla parf ad taka af allan
vafa um ad bornum verdi ekki gerd refsing

T, W, g MM |
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fyrir ad taka af sér nektarmynd og senda

vini.Barn sem ndd hefur 15 dra aldri =tti ad
hafa um pad frelsi hvort pad taki mynd af
eigin likama og syni jafningja med sampykki
beggja. Vitanlega er p6 mikilvegt ad gata
ad mérkum annarra og virda.

i upphafi drs var frumsgnd stuttmyndin
»Myndin af mér*, en han er fredslu- og
forvarnarmynd um stafraent kynferdisofbeldi
eftir Brynhildi Bjornsdéttur og Pordisi Elvu
borvaldsdéttur. Born eiga rétt @ vernd gegn
o6llu ofbeldi og pvi er afar mikilveegt ad born
og allir sem hafa med uppeldi og pjénustu vid
bérn ad gera séu vel upplystir um forvarnir
og vidbrogd vid ofbeldi gegn bérnum. bvi
hvetja Barnaheill til pess ad ,,Myndin af
mér* verdi nytt i peim tilgangi i skélum,
félagsmidstodvum, af foreldrafélogum og
hvarvetna sem porf er a.

Barnaheill hvetja samfélagid allt til patttoku
i ad vernda oll born gegn ofbeldi.

bPo6ra Jonsdottir

MA BIRTA HVAD SEM ER

Hvert barn & sér mannréttindi. Sin
eigin mannréttindi. Bérn eru ekki bara
afsprengi og afleiding foreldra sinna heldur
einstaklingar med sjalfsteed mannréttindi.
Pad er vidurkennt i Barnasattmalanum ad
born séu vidkvemur hépur sem eigi rétt
a sérstakri vernd. Pau eiga rétt a fridhelgi
einkalifs, sins eigin einkalifs. Pad stendur
lika i Barnasattmalanum ad boérn eigi sinn
sjdlfsteeda rétt til ad tja skodanir sinar um
madlefni sem pau vardar og samfélagid a
ad taka réttmett tillit til skodana peirra i
samrami vid aldur peirra og proska.

Timarnir breytast og mennirnir med. bPad
sem einu sinni var edlilegt og talid vid
hafi 4 ekki endilega vid i dag. | dag gerir
samfélagid rikari kréfur um virdingu
gagnvart einstaklingum og mannréttindum
peirra en adur. Pad a ad sjalfsogdu lika vid
um virdingu gagnvart bérnum. Pad sem birt

er opinberlega, i fjolmidlum og & neti, er
pangad komid ad eilifu. P6 ad vid eydum
pvi ut sem vid skrifum eftir ad hafa birt pad
getum vid ekki verid viss um ad pad hafi ekki
verid afritad og pvi deilt afram. bess vegna
purfa allir sem skrifa eda fjalla um boérn ad
ihuga hvort umfjéllunin kunni ad brjéta gegn
mannréttindum barnsins @ einhvern hatt.
Er liklegt, eda hatta 4, ad umfjéllunin geti
haft neikvad dhrif a lif barnsins i nutid eda
framtid? Hefur barnid verid spurt eda veitt
sampykki sitt fyrir pvi ad mynd af pvi sé
birt @ samfélagsmidlum? Leidum vid yfirleitt
hugann ad moégulegum dhrifum bess ad
skrifa eitthvad um barnid sem pad veit ekki
einu sinni af? Sem vid birtum fyrir fjolda félks?

Vegna margra dema um opinbera umfjollun
um bérn, hvort sem var af hdlfu fjolmidla eda
foreldra, par sem 6heppilega var fjallad um
born, ad mati Barnaheilla og samstarfsfélaga

UM BORN?

og stofnana, var afrddid ad gefa ut almenn

vidmid um opinbera umfjéllun um born.
Fyrri atgafan var birt i jani 2017 og var
ztlud fjolmidlum en hin sidari, sem ber
heitid vidmid vegna umfjéllunar um born
a samfélagsmidlum, var birt a alpjodlega
netoryggisdeginum pann 6. februar sidast-
lidinn.

bPau félég og stofnanir sem standa ad
utgafunum eru Barnaheill, umbo&smadur
barna, Unicef 4 islandi, Fjslmidlanefnd, SAFT
og Heimili og skali.

Barnaheill hvetja fjolmidla og foreldra til ad
kynna sér vidmidin og tileinka sér pau fyrir

oll bérn samfélagsins.

bo6ra Jonsdottir
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Almenn viomio um opinbera
umijollun um born
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Hér er ad finna vidmid sem geta nyst fjolmidlum og 6drum pegar peir
fjalla opinberlega um malefni sem snia ad bérnum eda tengjast bérnum
a einhvern hatt. Peim er medal annars zetlad ad stydja fjolmidla i ad pjona
almannahlutverki sinu, an pess ad skerda réttindi barna med umfjélluninni.

Born hafa rétt til ad tja sig um malefni sem var8a pau og ber ad arétta
ad pessum vidmidum er ekki eetlad ad takmarka tjaningarfrelsi barna &
nokkurn hatt. beim er fyrst og fremst aetlad ad studla ad pvi ad 6ryggis
peirra og velferdar sé geett 1 hvivetna pegar um pau er fjallad eda pegar
born taka sjalf patt i almennri umfjéllun. Mikilvaegt er ad tryggja vandada
og uppbyggilega umfjollun um malefni barna 7 fjdlmidlum, asamt pvi ad
studla ad patttoku peirra i samfélagsumraedu.

Almenn vidmid
1. Vid alla umfjollun sem vardar bérn ber ad tryggja ad mannréttindi peirra
séu virt og hagur peirra sé haféur ad leidarljosi.

2. [ umfjéllun um barn ber ad geeta sérstakrar varkarni og tryggja ad
komid sé fram vid pad af virdingu og tekid tillit til proska pess, aldurs
og stédu ad 6dru leyti.

3. Adur en umfjdliun er birt skal meta hvada ahrif hin getur haft fyrir
barnid og tryggja ad hagsmunir pess séu hafdir ad leidarljosi. bratt
fyrir ad umfjollun vardi ekki beinlinis barnid sjalft, heldur adra sem pvi
tengjast, skal meta ahrif birtingarinnar a lidan, or8spor og hagsmuni
barnsins, 6had sampykki forsjaradila.

Daemi:

- Vidtal vid foreldri um erfidleika innan fjélskyldunnar, t.d. hegdunar- eda
heilsufarsvanda barnsins.

4. Ef umfjollun getur talist vi6kveem eda meidandi fyrir barn skal ganga
ur skugga um ad ekkert komi fram i henni sem veeri haegt ad rekja til
barnsins eda fjolskyldu pess. betta & sérstaklega vid pegar grunur er
um ad barn hafi brotid af sér eda brotid hafi verid gegn pvi.

Daemi:

- Vidtal vid foreldri undir nafni og mynd um afbrot framin gegn barni eda
af halfu barns.

« Umfjéllun um dém um kynferdisbrot gegn barni, par sem finna ma svo
nakveemar lysingar a adstaedum ad audvelt gaeti verid ad rekja pad til
vidkomandi barns.

5. Fordast skal ad birta umfjéllun, mynd eda myndband sem geeti haft
meidandi eda nidurbrjétandi ahrif & barn, nidurleegt eda komid 6ordi
a pad, jafnvel pott persénueinkennum sé breytt eda mynd sé skyggd.
A pad vié hvort sem umfidllun vardar einstaka barn, hép barna eda
bdrn almennt.

Daemi:

- Myndband birt a vef fjoImidils, par sem barn sést brj6ta af sér, en andlit
barnsins hefur verid skyggt.

6. begar hofd eru samskipti vid barn er mikilveegt ad pad viti ad pad sé
ad tala vid fulltrda fj6Imidils og ad tilgangur vidtalsins/umfjoéllunarinnar
sé Utskyrdur fyrir barninu.

. Avallt skal tryggja ad barn sambykki vidtal/myndbirtingu/nafnbirtingu
eda adra umfjdllun sem vardar pad beint. Einnig skal meta i hverju
tilviki fyrir sig hvort sampykki forsjaradila sé naudsynlegt Gt fra aldri og
proska barns og ut fra umfjéllunarefninu. Sérstaklega er mikilvaegt ad
geeta varkarni pegar um vidkveem malefni er ad reeda og hafa i huga
ad pratt fyrir ad sampykki barns og forsjaradila séu fyrir hendi parf ad
meta hverju sinni hvort umfjéllunin pjéni hagsmunum barnsins.

~

Daemi:
+ 12 ara barn vill koma 7 vidtal og segja fra starfi nemendafélagsins i
skélanum. | sliku tilviki er ekki endilega porf & sampykki forsjaradila.

+ 15 ara barn vill koma i vidtal og segja fra erfidri lifsreynslu sem pad
hefur ordid fyrir. 1 sliku tilviki er gott ad fa4 sampykki forsjaradila en
jafnvel pétt sampykki liggi fyrir skal ekki taka vidtalid ef talid er ad pad
geti haft skadleg ahrif a barnid til lengri tima litid.

8. Ef tekid er vidtal vid barn skal gaeta pess ad 6ryggi pess og velferd sé
ekki 6gnad med vidtalinu, pad nidurlaegt, haft ad adhlatursefni eda bedid
um ad rifja upp aféll eda atburdi sem gaetu valdid pvi sarsauka eda
sorg. bad sama a vid pegar barn er fengid til ad koma fram i fioImidli
af 6dru tilefni, t.d. i heefileika- og skemmtipattum.

9. Varast skal ad stimpla eda jadarsetja born og ekki birta umfjollun sem
elur & forddmum eda studlar ad neikveedum vidhorfum gagnvart akvednu
barni, h6pi barna eda bornum almennt.

Daemi:

- Varast skal ad alhaefa um hép barna og varpa abyrgd a samfélagslegum
vandamalum a born, sbr. fyrirsagnir & bord vid , 70 nemendur til vandraeda
i 10. bekk “ eda ,Mikilvaegt ad dtryma offitu barna.”

10. Brynt er ad tilkynningaskylda til barnaverndarnefndar sé avallt virt
fai fjolmidlafélk vitneskju um évidunandi uppeldisadsteedur hja barni
eda telur haettu & ad barn verdi fyrir ofbeldi eda stofni heilsu sinni og
proska i alvarlega haettu.

Vidauki

Born eru einstaklingar yngri en 18 ara. Born njéta tjaningarfrelsis og er
pad aréttad i Barnasattmalanum, sem var l6gfestur hérlendis med l6gum
nr. 19/2013, en hann felur i sér vidurkenningu a pvi ad born séu fullgildir
einstaklingar med sjalfsteed réttindi, 6had réttindum fullordinna. A8 pvi
s6glu eru born vidkveemur pjodfélagshdpur sem parf & sérstakri vernd
ad halda. Endurspeglast pad m.a. i 3. mgr. 76. gr. stjérnarskrarinnar, par
sem fram kemur ad bérnum skuli tryggd su vernd og umdénnun sem velferd
peirra krefst. [ athugasemdum f greinargerd med akvaedinu kemur fram
ad pad geti réttleett undantekningar fra 68rum reglum mannréttindakafla
stjérnarskrarinnar ef pad pykir naudsynlegt til verndar bdrnum. A pad m.a.
vid um tjaningarfrelsi. begar umfjéllun um boérn er birt parf avallt ad huga
ad peirri sérstédu sem born njéta, baedi samkvaemt islenskum 16gum og
alpj6dlegum mannréttindasamningum.

Einnig ber ad arétta mikilveegi pess ad virda tilkynningarskyldu til
barnaverndarnefndar sem kemur fram 1 16. gr. barnaverndarlaga nr.
80/2002. Greinin felur m.a. i sér skyldu til ad upplysa barnaverndarnefnd
um 6vidunandi uppeldisadstaedur hja barni eda ef heetta er & ad barn
verdi fyrir ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu. Hver
sem feer vitneskju um slika hattsemi eda astand hefur pvi skyldu til ad
tilkynna slikt til barnaverndarnefndar.

Akvednar reglur gilda um starfsemi fislmidla en peir starfa eftir 16gum
um fjélmidla nr. 38/2011. Sérstaka aherslu ber ad leggja a 26. gr. og
27. gr. laganna en par kemur m.a. fram ad fjélmidlaveitu ber ad halda i
heidri lydreedislegar grundvallarreglur og standa vord um tjaningarfrelsi.
Hun skal virda mannréttindi og jafnrétti og einnig fridhelgi einkalifs, nema
lydreedishlutverk hennar og upplysingaréttur almennings krefjist annars.
Einnig er kvedid & um bann vid hatursarédri og hvatningu til refsiverdrar
hattsemi. Tjaningarfrelsid er ein af grunnstodum lydreedis og gegna
fiélmidlar pvi afar mikilveegu hlutverki i ndtimasamfélagi. Skodanir folks
og umreedan i samfélaginu métast ad miklu leyti af pvi sem fjdlmidlar
setja & dagskra hverju sinni. bvi er mikilvaegt ad vandad sé til verka i
allri umfjéllun sem snyr ad bérnum, ad fjiolmidlar geri sér grein fyrir peirri
abyrgd sem beir bera gagnvart bérnum og hagi stérfum sinum samkveemt
pvi. Framangreindum vidmidum er aetlad ad styrkja fijdlmidla i ad pjona
almannahlutverki sinu med réttindi barna ad leidarljési.
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Viomio vegna umfjollunar um born

Vidmidin eru hugsud sem heilraedi fyrir foreldra og adra adstandendur
barna, vegna umfjéllunar um bérn 4 samfélagsmidlum. { peim er fjallad
um sjénarmid sem gott er ad hafa i huga pegar myndum og 6drum
persénuupplysingum um bérn er deilt a samfélagsmidlum.

en faerslum um bom er deilt a samfélagsmidlum, med fridhelgi barnsins ad leidar-
ljési.Vidmidin byggja a grunngildum Bamasattmila Sameinudu pjédanna um réttindi
barna.

Fureldar og adrir adstandendur barna eru sérstaklega hvattir til ad hugsa sig um adur

FRIPDHELGI
Oll bém eiga rétt & fridhelgi einkalifs, samkveemt Barnasattmélanum og stjérnarskra
[slands, rétt eins og fullordnir - bzedi innan heimilis og utan. Born eiga rétt & ad njoéta
fridhelgi um lifsheetti sina og einkahagi. Pad sama gildir um tilfinningalif barna, tilfinn-
ingasambond peirra og trinadarsamskipti.

SAMPYKKI
Mikilvaegt er ad fa sampykki hja bornum adur en talad er um pau a samfélagsmidlum
eda birtar af peirmn myndir, ad teknu tlliti til aldurs peirra og proska. Hafa parfi huga ad
bérm kunna ad hafa skedun a umfjollun um pau eda myndbirtingumn af peim, pratt fynir
ad vera ung ad aldri og ad taka ber tillit til skodana peirra.

ABYRGD
Foreldrar, forsjaradilar og adrir sem annast bom bera dbyrgd a velferd peirra og eiga ad
vera medvitadir um mannréttindi barna. Allt sem birt er & netinu ma finna sidar og getur
haft ahrif a lif barnsins med ymsum haetti. Er pvi mikilveegt ad setja sig i spor barnsins
og hugsa um hvada ahrif myndir eda umfjallanir geta haft a barnid sidar.

ORYGGI
Hafa ber i huga ad dryggi mynda a netinu verdur aldrei fulltryggt. 52 moguleiki er alltaf
fyrir hendi ad myndum eda umfjollun verdi dreift, jafnvel af lokudum sidum. Einnig er
aridandi ad upplysingar um stadsetningu og GPS-hnit fylgi ekki myndum sem deilt er
af bérnum a samfélagsmidlum pannig ad évidkomandi adilum verdi ekki kunnugt um
stadsetningu peirra.
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EG VAR HRADDUR, |
STRESSABUR 0G KVIDINN

Gudjon David Karlsson, leikari,eda Goi
eins og hann er gjarnan kalladur, lenti i
grofu einelti i grunnskéla. Arum saman
var hann nidurleegdur, niddur og gjarnan
kalladur prestadjofull. Allt vegna pess ad
pabbi hans var pekktur prestur.

bad er venjulegur dagur i lifi Géa pegar vid
hittumsti,,grena herberginu* i Pjé8leikhusinu.
i morgun var pad hann sem fylgdi bérnunum,
sex dra stelpu og niu dra strak, i skola, en
pau hjénin skiptast a pvi eiginkona Géa er
ljosmédir og vinnur vaktavinnu. | grana
herberginu pryda veggspjold ar syningunni
Sla i gegn veggina. Géi er bxdi leikstjori og
handritshéfundur sgningarinnar sem hefur
notid mikillar velgengni sidustu manudi.

Viti madur ekkert um Goa, geti madur
haldid ad lifid hafi leikid vid hann. Gott
uppeldisheimili, frami i sjénvarpi, kvik-
myndum og a leiksvidi, heilbrigd bérn og

gott hjonaband. En Géi hefur audvitad fengid
sinn skammt af métleeti i lifinu.

»Petta byrjadi allt dag einn pegar ég
var ad ganga utaf skélalédinni i Austur-
bzjarskoélanum, upp tréppurnar med grdau
skélatéskuna mina @ bakinu. Eg var i eigin
heimi. Petta var geggjud skoélataska, med
svona jarnkanti. Allt i einu kippir einhver i
jarnkantinn og ég er bara tekinn og skellt
upp vié vegginn fyrir nedan tréppurnar. Fimm
eldri strakar kleddir i svartar ulpur. Eq er
mjég hreddur. Hvad ztla peir ad gera? Eg
meidi mig. Mér er illt. Einn tekur upp hnif
og leggur vid hdalsinn @ mér. ,Reyndu ad
bidja fyrir pér nina prestadjofull,” segir
hann. Timinn stoppar. Hvad er ad gerast?
Skyndilega skytur hann hnifsbladinu Gt og
pa var petta greida! Peir sleppa mér hlaja
og hrépa: ,,Va pabbi hans er Gud!“ Eg var
algjorlega dofinn og sidan hef ég oft hugsad
hvernig @tli peim hafi lidi8? Hvernig lidur

manni ef madur hefur porf fyrir ad koma
svona fram vid adra?*

Svona hofst eineltid og eftir petta gat
Goi att von @ ardsum i hvert sinn sem
hann fér ur skélanum. Hann var aldrei
Shultur. Eineltid stéd yfir i um tvé dar eda
panga$d til ,,gerendurnir utskrifudust ar
Austurbzjarskélanum.

Alvarlegasta likamlega atviki® endadi med
heimsékn a slysadeild pegar hann hlaut
annars stigs bruna & baki. ,Eg var i sturtu
eftir skoélaleikfimi. St6d einn i sturtunni og
setti sjampé i harid. Skyndilega fann ég
einkennilega tilfinningu, Vissi ekki hvort
mér var heitt eda kalt. Allt fylltist af gufu.
Eg gat ekki hreyft mig i smd stund. Svo
nddi ég ad hlaupa ut. Einn af pessum eldri
edalgaurum hafdi laumad sér inn og breytt
hitastillingunni.* A slysadeildinni kom i ljés
hversu alvarlegur bruninn var.
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,,Eg fann lengi til i hadinni eftir petta, en pad
er samt merkilegt hvad eymslin i hjartanu
voru alltaf meiri. Bruni a baki, hardur
snjébolti i eyrad, snjor ofani hdlsmadlid allt
var petta vont, 6paxgilegt og sdrt.En pad ad
vera serdur i hjartanu, lida illa, hugsa og
jafnvel og trta pvi ad madur sé émurlegur,
leidinlegur og ljotur.Pad eru sar sem hverfa
ekki. bu vaknar ekki morguninn eftir og
hugsar ekki um pad. betta er alltaf med
manni.*

,»Stundum lei& mér ekki vel. Eg var hreddur,
stressadur og kvidinn. En pad sem hjalpadi
svo gridarlega og kom mér heilum ut ar
pessu var ad mér leid vel heima og med
vinum og bekkjarfélsgum. Eg var i frabaerum
bekk og vinszll i arganginum og nadi ad
»gleyma* innd milli.*

Enginn af vinum hans tok eftir eineltinu, af
bvi bad atti sér yfirleitt stad eftir skola; ,,Eq
var alltaf svo hress. Pad voru bessir eldri
strakar sem létu mig finna fyrir pvi. Niddust
a mér. Kaffeerdu mér i snjo, [émdu mig, hrintu,
teemdu skolatéskuna. Uppnefndu mig. Eg
brdst oftast vid med pvi ad fara i hlutverk
trudsins, reyndi ad svara fyrir mig, en vissi
ekki hvernig ég @tti ad snia mér i pessu.

betta var fyrir tima eineltisaztlana og ekkert
eineltisteymi var i skélanum. Goi sagdi ekki
fra, pvi hinir fullordnu héféu lika latid hann
finna fyrir pvi ad hann veeri sonur pabba
sins; ,, Eg atti ad vera ,heilagari® en hinir
krakkarnir. Eitt sinn pegar ég blétadi, rak
einn kennarinn til demis upp dskur og sagdi:
,»Ekki trii ég ad prestsonurinn hdfi verid ad
blota!” ... og allir féru ad hlaeja. P6 svo ad
kennarinn hafi eflaust ekki attad sig a pvi, pa
var ,,saklaus® stridni hans ekki svo saklaus
fyrir mig pvi heildarmyndin var svo neikvaed
og petta battist ofan 4 allt hitt.“

Goi sagdi ekki heldur frd heima. Samt voru
g6d tengsl i fjdlskyldunni; ,,Eq atti mjdg
gott samband vid mémmu og pabba og vid
téludum mikid saman. En ég vildi ekki sera
pabba. Peir voru alltaf ad segja prestadjofull,
sonur Guds og svo framvegis, og ég vildi ekki
ad honum fyndist eins og petta vaeri honum
ad kenna.*

Séra Karl Sigurbjornsson, pabbi Géa, var
prestur i Hallgrimskirkju og haféi fermt
ndnast alla krakkana i Austurbajarskola.
Fyrir utan ad hafa liklega skirt pau lika og
gift foreldra peirra. ,,pad pekktu hann allir.
bad var oft sagt vid mig prests-eitthvad. Og
af pvi ad pad var yfirleitt neikvett pd urdu

Géi asamt bérnum sinum, Kristinu Pérdisi og Oskari Sigurbirni.

pessi prestssona komment vidkvem og petta
risti alltaf dypra og dypra.*

i dag pegar Goi er sjalfur i foreldrahlutverkinu
hlgtur hann ad velta fyrir sér hvort boérnin
hans gaetu lent i sému stodu: ,,Audvitad. Eg
hugsa mikid um pad og vil audvitad ekki
ad pau upplifi pa vanlidan sem pvi fylgir
ad verda fyrir einelti hvort sem er sem
fornarlamb eda gerendur. Eg tala vid pau
um skolann og hvernig peim idi og hvernig
68rum lidi. Hvort pad séu ekki allir vinir.

,,Og ég get ekki sleppt pvi ad tala um eitt
sem laetur mér lida mjog illa enn pann dag
i dag. Liklega situr pbad mest i mér. Eg er
nefnilega ekki bara férnarlamb eineltis ég er
lika gerandi. Eg horfdi @, hlustadi og pagdi
pegar skolafélagi minn var tekinn fyrir.
Astedan var liklega st ad ég var mjog feginn

ad vera sjdlfur ekki fornarlambid pa stundina.
En audvitad hefdi ég att ad standa upp. Pad
parf nefnilega ekki nema einn til ad standa
upp og segja stopp. Pad er sdrt og leidinlegt
ad hafa petta a samviskunni.

+Eg hef oft hugsad hvad hefsi purft til ad
taka @ pessu @ sinum tima. Eg held a8 pad
ad tala meira um tilfinningar skipti mali. A8
kennarar og nemendur radi hvernig hverjum
og einum lidi. Tala um margbreytileikann og
hvad hann skiptir miklu mali.*

Hefur leiklistin hjalpad honum ad vinna ur
reynslunni?

»Audvitad nytir madur allt i leiklistinni.
Allar tilfinningar og upplifanir fara i
ytilfinningabanka® sem madur sakir i. Svo
var g6d medferd ad skrifa um petta i
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sjonvarpsmyndinni Klukkur um jél sem ég

gerdi. Pa nadi ég kannski i fyrsta skipti ad
kafa daldid ofan i petta og skrifa mig fra
pessu ef svo md ad ordi komast.

VINATTA

Goi a tvo born sem pekkja Vinattuverkefni
Barnaheilla. Pau voru badi i vinattuleikskola
og eru nu i skéla sem er patttakandi i
tilraunakennslu efnisins fyrir grunnskéla;
,»Vinattuverkefnid er frabaert verkefni. Pad
er svo mikilvaegt ad hjalpa bérnum med
god samskipti, for8ast adstedur sem
geta hrundid af stad neikvadni, vanlidan
og stridni. Mér finnst gott ad sja ad pegar
bekknum er skipt upp leika allir vid alla.
Ad pad skapist ekki adstedur a bord vid:
,,Q000, vid vorum lika med Géa i lidi i
sidasta tima. Hann getur ekkert.“ Pad eru
pessi mikilvegu skilabod um ad allir séu
gédir i einhverju sem verkefnid kemur svo
vel til skila.”

»HugmyndafradiVinattuverkefnisins atti ad
innleida i alla skoéla. Télum saman. Kennum
bérnum ad tja tilfinningar sinar. Baum til
umhverfi heima og i skélanum sem hvetur
bérn til ad opna sig og segja frd hvernig

peim lidur. A8 pad sé edlilegur hlutur ad
tala um tilfinningar. Svo er pad petta med
morkin, 6ll héfum vid okkar mérk og mér
finnst frabzert ad pau vinni saman og kynnist
morkum hvers annars. Pa ver8a samskipti
svo miklu edlilegri og heilbrigdari. Pau lera
ad pad ma segja nei, stopp.*

Og talid berst aftur ad fjélskyldunni og
samverustundum med bérnunum:

»Dyrmaetustu stundirnar eigum vid pegar
vid télum saman dn pess ad vera truflud af
taekninni, pessum endalausu meldingum ar
simum og samfélagsmidlum. Pad gerist t.d.
pegar vid forum i sund og i heita pottinn. ba
erum vid i ndinu og télum um allt milli himins
og jardar. betta eru svo miklir snillingar og
pad er svo gaman ad tala vid pau um lifid
og tilveruna. P r&dum vid lika einelti og ég
spyr hvernig pau upplifi sig i skélanum eda
hvort pau taki eftir hvort einhver sé einn, eins
og til demis i iprottum.Vid hofum lika raett
sjonvarpsmyndina sem ég gerdi, Klukkur um
jol, sem er byggd a reynslu minni af einelti
og pau vita ad hun byggir d hlutum sem ég
lenti i. Og svo raedum vid alls konar annad
skemmtilegt lika, bara svo pad komi fram,*
segir Géi og hler.

bPad er komid ad lokum vinnudagsins og
Goéi er a leidinni ad sxkja bérnin. ,Eg var
buin ad lofa peim ad fd is i dag,* segir hann
gladlegur og pad er greinileg tilhlkkun hja
honum sjalfum ad vera med bérnunum.

En adur en vid kvedjumst kemur Vinattu-
verkefni Barnaheilla aftur til tals: ,,Petta
verkefni fyllir mig bjartsyni og veitir mér
von um ad pad verdi hegt ad koma i veg
fyrir einelti. Adur en Vindttuverkefnid kom
pa var eina , medalid“ sem skolinn hafdi
kannanir sem lagdar voru fyrir bérnin. baer
voru meira gerdar fyrir skélann svo hann
geti fridad sig og 1atid eins og allt vaeri i lagi.
En vid verdum ad vidurkenna ad einelti a sér
stad. Pad geta ordid drekstrar i samskiptum.
Lausnin er ad kenna félki ad vinna saman.
Ad sampykkja ndungann eins og hann er,
skoda kostina og stta sig vid gallana hja
okkur sjalfum og ndunganum. Mér finnst
Vinattuverkefnid vinna ad pvi. Ef vid 6lum
upp sterka sjalfsteda einstaklinga, pa fyllist
skélalédin af hugrékkum, sjalfstedum og
sterkum nemendum sem ldata ekki vada yfir
sig og adra. Pad er besta forvérnin gegn
einelti.*

Sigridur Gudlaugsdottir
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Hluti stjérnar ungmennaréds Barnaheilla — Save the Children & islandi, fré vinstri: Kolbeinn borsteinsson, Herdis Agusta Linnet,
Vera Fjalarsdéttir, Ingibjérg Ragnheidur Linnet og Gunnar Agistsson. A myndina vantar Katrinu Gudnadéttur og Najmo Cumar Fiyasko.

UNGMENNARAD BARNAHEILLA

Starfsarid sem er ad lida hefur
verid einstaklega vidburdarikt hja
ungmennardadi Barnaheilla og mjoég
gefandi fyrir okkur sem erum i radinu.
Petta vidburdarika starf héfst i fyrra,
arid 2017, pegar ungmennaradio kom
af stad verkefni sem heitirVinaverkefnid.
Verkefnid felst i pbvi ad Ungmennaradio
skipuleggur vidburdi fyrir unga ngbua
landsins par sem vid hittumst til ad
hafa gaman og bium til vettvang par
sem islenskir unglingar og ngbuar fa
teekifaeri til ad kynnast hver 68rum og
menningu hver annars. Vinaverkefnid
er nu ordid umfangsmesta verkefni
ungmennaradsins og hittumst vid
ad medaltali tvisvar i manudi, en vid
héfum medal annars haft paskabingé,
salsakvold, Halloween-party, keiluferdir
og margt fleira skemmtilegt.

A a8alfundi ungmennarddsins 15. september
2017 var kosin ng stjorn.Ingibjérg Ragnheidur
Linnet ték vid sem formadur af Herdisi
Agustu Linnet, sem er b6 enn i stjérn radsins.

Adrir i stjorninni eru Gunnar Agustsson,
Katrin Gudnadéttir, Vera Fjalarsdéttir og
Kolbeinn Porsteinsson.

Herdis Agusta Linnet for til Tallinn i
Eistlandi til ad taka patt i keppni ungra
visindamanna, en verkefnid hennar var i
samstarfi vid Barnaheill. Par sko8adi hun
stddu flottabarna é Islandi og komst ad
peirri nidurstodu ad moérgu pyrfi ad breyta
og ad avallt purfi ad hafa Barnasattmalann
i huga. Dagana 17.-19.mars féru Katrin og
Gunnar til Kaupmannahafnar @ fund norrana
samstarfsins. Par var farid yfir helstu mal
sem hver og ein samtok ungmennardda
Save the Children @ Nordurléndum hoféu
verid ad vinna ad. Auk pess var ratt um
rddstefnu sem verdur haldin i Malmo
pann 17.-20. mai, en par verdur unnid ad
pvi ad kanna hvort mannréttindum barna
sé fylgt eftir @ Nordurlondum samkvaemt
Barnasattmalanum. Norrena samstarfid
hefur verid skemmtilegt fyrir okkur, en
adallega mikil hvatning til pess ad lera og
efla starfid okkar hér heima.

Arleg fataséfnun ungmennaradsins, sem var i
névember, gekk vonum framar. Pad tékst ad
fylla heilan flutningabil af f6tum. Hjdlparstarf
kirkjunnar tok svo vid fotunum og tryggdi
ad pau kaemust 4 rétta stadi.

Ungmennaradid var med fraedsludag i
april sem heppnadist mjog vel.Vid fengum
hinseginfradslu frad Samtékunum 78, Herdis
Agusta Linnet sagdi fra keppni ungra
visindamanna og verkefni sinu og Najmo
Fiyasko sagdi fra sinni reynslu, en han fludi
heimaland sitt, Sémaliu, @ unglingsdrum.

Ungmennarddid er spennt fyrir komandi
timum og reynslunni rikara eftir vidburdarikt
starfsar.

Ingibjorg Ragnheidur Linnet
og Gunnar Agustsson
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Herdis Agista Linnet

HEF KYNNST MORGUM
AF MINUM BESTU VINUM

| UNGMENNARABINU

Herdis Agusta Linnet lét af embzetti
formanns ungmennarads Barnaheilla
i september a sidasta ari. Han segir hér
fra peim ahrifum sem pad hefur haft
a hana ad gegna formennsku i radinu.

A& starfa sem formadur ungmennaradsins
hefur reynst mér vel. Eg nadi ad brjotast
adeins ut Ur skelinni og losa mig vid feimnina.
Eg hef lert a8 koma fram, halda fyrirlestra,
skrifa greinar, vera i samskiptum vid alls
konar félk og vinna med hoépi. betta er
hluti af pvi ad vera i ungmennarddinu, en
audvitad snyst petta mikid um pad hversu
mikid madur leggur @ sig og gefur af sér.
Ungmennaradid hefur ordid mjog sjalfstett
med timanum og pad sem vid gerum kemur
fra okkur. Pad er mikilvaegt, ad okkar mati,
ad ungmennardd séu ung i anda og starf
peirra métist af ungum hugsjénum og
hugmyndum pvi annars missir pad marks.

Eg tok mikla abyrgd og hlutverkinu alvarlega
sem vard til pess ad ég fékk nég. Eg er po

ennpd medlimur og legg mitt af moérkum.

Madur verdur ad passa upp d ad brenna ekki
ut. Einnig verdur madur ad lita i kringum sig
og sja til pess ad naunginn, eda sa sem tekur
vid, brenni ekki lika at.

Eg hef kynnst mérgum af minum bestu
vinum & pessu timabili sem formadur og
medlimur ungmennarddsins. Vinir sem ég
& a Islandi og vinir erlendis vegna norrans
og alpjédlegs samstarfs ungmennasamtaka
Save the Children.

Norranu vinir minir hafa heimsétt mig
hingad og vid stefnum & sameiginlegt
wroadtrip* um Island nasta sumar. bad er
ometanlegt ad hafa eignast pessa gédu vini
og fyrir pad er ég afar pakklat. Eg hef eignast
vini @ 6llum aldri. Eg er i g68um tengslum

vid starfsfolk Barnaheilla og paer eru gédar
vinkonur minar. Stjérn Barnaheilla hef ég lika
fengid ad kynnast en par er yndislegt folk.

Eftir fiogur dar i ungmennaradi Barnabheilla,
eftir 6ll okkar flottu verkefni, eftir ferdalog
erlendis @ radstefnur og fundi, pa lidur mér
eins og madur geti gert allt ef madur vinnur
med gédum hopi og lerir af reynslunni.
Madur parf ad leggja mikid a sig, en pad
skilar sér. Starf med ungmennarddinu
undirbgr mann vel fyrir natidina og
framtidina en fatt er mikilveegara en ad vera
trur gédum hugsjéonum, eins og Barnaheill
og ungmennarddid standa fyrir, geta starfad
med folki og trua a sjdlfan sig. Pad laerir
madur i ungmennarddinu.

Herdis Agusta Linnet
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Najmo Cumar Fiyasko er 19 ara gémul
og kemur fra Sé6maliu. Han hefur verid
virk i starfi ungmennarads Barnaheilla
sidan 2017 og kann pvi afar vel. bratt
fyrir unga eevi hefur lifshlaup hennar
verid med 6likindum og hin hefur lagt a
sig langt og strangt ferdalag til ad koma
hingad til lands.Vid Najmo maeltum
okkur mot a kaffihuasi i Reykjavik par
sem hun sagdi mér ségu sina.

,+Eg heiti Najmo Cumar Fiyasko og er fadd
i Somaliu. Pegar ég var 11 ara gémul missti
ég pabba minn og pd var ég gefin frenda
minum, sem var miklu eldri en ég, i pvingad
hjénaband. Sidan pa hefur lif mitt sntist um
ad berjast fyrir minum eigin mannréttindum.
Mamma min gat ekki hjalpad mér pvi ad
karlar rada 6llu i Sémaliu. Mamma byr i
Maogadisju. begar ég var 13 dra akvad ég
ad flyja heimaland mitt til ad bjarga mér ut
Ur pessu hjonabandi. Leid min 1a til Sadan,
Libiu og Mo6ltu og pegar ég var 16 ara tokst
mér loks a8 komast hingad til islands. Hér
hef ég verid sidan.

betta hefur verid erfid lifsreynsla fyrir mig,
sérstaklega par sem ég var ad berjast

gegn rikjandi menningu i minu eigin landi.
En pvingud hjéonabénd eru bara partur af
menningunni og vidurkennd i samfélaginu.
bess vegna vard ég ad flyja.

b6 ad ég bui a Islandi er ég enn ad berjast
fyrir adrar stelpur i Sémaliu med pvi ad gera
myndboénd sem ég birti a@ samfélagsmidlum.
Eg er ad reyna ad hvetja paer afram og segja
peim ad ef menningin er slem verdum vid
ad gera eitthvad i pvi og taka malin i okkar
hendur.Vid purfum ad yfirgefa landid og
prysta @ um breytingar i okkar samfélagi.
bad er kannski sart en pad er miklu sdrara
ad sja ad pessir hlutir séu enn ad gerast.Vid
purfum ad stoppa petta og til pess ad geta
pad verdum vid ad tala um petta hvar sem
vid getum og mennta stelpur i Sémaliu. Pad
er pad sem ég er tilbuin til ad gera og pad
er minn draumur — ad hjalpa stelpum eins
mikid og ég mogulega get pangad til ad
petta tekur enda.

Eg by hja fosturforeldrum i Reykjavik sem
hafa hjalpad mér mjog mikid og mér pykir
mjog veent um og lika litlu féstursystur
mina.Vid erum fjolskylda poétt vid komum
ar olikum attum. Eg er i framhaldsskéla,

Najmo Cumar Fiyasko

EG A MER STORA DRAUMA

Fiolbraut i Armala, a félagsfradibraut. Mér
likar mjog vel i skolanum. Eg & mér stéra
drauma og til pess ad peir retist parf ég
ad mennta mig,“ segir Najmo og heldur ut
i vorid full af eldmdéi.

Aldis Yngvadéttir
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DAGUR MANNRETTINDA BARNA

bann 20.névember er afmali barnasattmala

Sameinudu bjédanna. Alpingi sampykkti
arid 2016 ad pessi dagur skyldi helgadur
fredslu um Barnasdattmadlann i skélum
landsins. Innanrikisradherra og mennta- og
menningarmdlarddherra félu Barnaheillum
ad sja um framkvaemd dagsins.

A siSasta ari stofnudu samtokin il
Mannréttindasmidju i tilefni
par sem nemendur & leik-, grunn- og
framhaldsskélastigi voru hvattir til ad vinna
skapandi verkefni um mannréttindi og senda
afraksturinn til samtakanna. Opnud var
Fjarsjédskista a vefsvadi Barnaheilla par sem

dagsins

verkefnin eru vardveitt. Mannréttindasmidjan
fer af stad aftur pann 20. névember
nastkomandi. | kjlfarid ma vaenta pess ad ny
verkefni pbar sem sképunargafan hefur fengid
ad njéta sin baetist vid i Fjarsjédskistuna
pvi mannréttindi eru fiarsjédur til framtidar.

HURRA FYRIR SVEITARFELOGUM

SEM HAFA GERT GRUNNMENNTUN GJALDFRIJALSA | RAUN!

Barnaheill — Save the Children a Islandi
héfu vitundarvakningu arid 2015 um
kostnad foreldra grunnskoélabarna vid
innkaup @ ritfsngum og fleiru sem parf til
skolagéngu. Samtokin skorudu a yfirvold
ad afnema pessa kostnadarpdtttoku og
virda par med réttindi barna til gjaldfidlsrar
grunnmenntunar eins og kvedid er & um
i barnasdttmala Sameinudu pjédanna.
Askorunin nadi annars vegar til sveitarfélaga
par sem hvatt var til pess ad skélar hzttu
ad gefa ut svokallada innkaupalista og
hins vegar til stjornvalda um ad afnema
leyfi til slikrar gjaldtoku med breytingu
a grunnskélalogum. Barnaheill kolludu
almenning til lids vid sig 4 sidasta ari med
undirskriftaséfnun um dskorun 4 stjérnvold.
bad var pvi mikid glediefni pegar fréttir féru
ad berast frd hverju sveitarfélaginu a fetur
6dru sem ték askoruninni og tilkynnti um

afndm gjaldtoku fyrir veturinn 2017-2018.
i lok ars 2017 barust svo fréttir af pvi ad
tvo sterstu sveitarfélog landsins, Kopavogur
og Reykjavik hefdu sampykkt ad afnema

kostnadarpatttoku a skélaarinu 2018-2019.

Var pad mikid framfaraskref i att ad pvi ad oll

bérn d Islandi nytu jafnradis i pessum efnum.

Samkvamt lauslegri samantekt Barnaheilla
munu um 98% barna njota gjaldfrjalsar

grunnmenntunar frd og med haustinu 2018.

bad midast po vid ad oll sveitarfélog sem
hofdu afnumid kostnadarpatttoku fyrir
yfirstandandi skéladr haldi sému stefnu
nesta haust. Ekki er haegt annad en ad
gledjast yfir peim arangri en pé eru enn
born sem njéta ekki pessara réttinda og pvi
parf ad breyta.

Eg vil pakka peim sveitarstjérnarkonum
og -kérlum sem hafa gert grunnmenntun

gjaldfridlsa i raun i sinu sveitarfélagi. Harra
fyrir ykkur! Um leid skora ég @ fulltrtia peirra
orfdu sveitarfélaga sem ekki hafa stigid petta
skref til fulls ad hafa hugrekki til pess adur
en nasta skoladr hefst.

En umfram allt vil ég itreka daskorun
Barnaheilla og beina pvi til alpingismanna ad
breyta 31.grein grunnskélalaga a pbann veg
ad tekid sé fyrir pessa kostnadarpdtttoku
heimilanna a skélagégnum. Einungis pannig
er hegt ad tryggja til framtidar j6fnud milli
allra barna vardandi pennan kostnad an
tillits til busetu eda i hvada skéla pau ganga.

Erna Reynisdottir
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Fra vinstri: Kolbrin Baldursdéttir, fyrrum formadur Barnaheilla, Sigpriadur Guémundsdéttir framkvemdastjra Kvennathvarfsins,

Gudni Th. J6hannesson, forseti islands og Erna Reynisdéttir, framkvamdastjéri Barnaheilla.

VIBURKENNING BARNAHEILLA

Kvennaathvarfid hlaut arlega vidur-
kenningu Barnaheilla - Save the Children
a islandi arid 2017 fyrir ad beina sjonum
sinum i auknum meeli ad pérfum og
réttindum barna sem i athvarfinu bua
hverju sinni. Kvennaathvarfid hefur fra
opnun pess, arid 1982, unnid gridarlega
mikilveegt starf til verndar konum og
bornum sem neydst hafa til ad flgja
heimili sin vegna ofbeldis. Konur og bérn
beirra geta dvalist i athvarfinu pegar
dvol i heimahisum er peim ébzerileg
vegna ofbeldis af halfu maka eda
annarra heimilismanna.

Afhending vidurkenningarinnar for fram

i veislusal veitingastadarins Nauthols.

Kolbrun Baldursdottir, pdverandi formadur
Barnaheilla, flutti dvarp og tilkynnti um
vidurkenningarhafann.

Sigprudur Gudmundsdottir, framkvemda-
styra Kvennaathvarfsins veitti vidur-

kenningunni vidtoku og sagdi nokkur ord.
Forseti Islands, hr. Gudni Th. Johannes-
son, flutti stutt dvarp. Gudmundur Steingrims-
son, sem situr i stjorn Barnabheilla, &k &
harméniku vid upphaf athafnarinnar. Jon
Ragnar Jénsson, sem einnig @ sati i stjorninni,
flutti tonlistaratridi.
Fulltriar Ungmennarads Barnaheilla,
bau Herdis Agusta Kristjansdottir Linnet,
Ingibjorg Ragnheidur Linnet, Gunnar
Agustsson og Kolbeinn Porsteinsson
fluttu avarp.

Barnaheill veita arlega vidurkenningu
fyrir sérstakt framlag i pagu barna og
mannréttinda peirra i tengslum vid
afmali Barnasdttmadla Sameinudu pj6d-
anna pann 20. névember. Vidurkenningin
er afhent til ad vekja athygli @ Barnasatt-
malanum og mikilvegi pess ad islenskt
samfélag standi vord um mannréttindi
barna. Barnasattmdlinn er leidarljés i

6llu starfi Barnaheilla.
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SIGPRUDUR GUDMUNDSDOTTIR

OMMUHJARTAP

SL/AR MED BOR

NUM

| KVENNAATHVARFINU

Sigprudur Gudmundsdéttir, framkvemdastgra Kvennaathvarfsins.

,»Mér fannst ég stundum vera med steinhjarta pegar folk spurdi hvort pad vaeri ekki
erfitt ad vinna innan um allar pessar sorgir hér i Kvennaathvarfinu. Og pott ég hafi
fundid til med peim var ég ekkert midur min pvi petta voru ekki minar sorgir. Og
pegar ég for til Indlands s6gdu sumir ad peir geetu ekki farid pangad af pvi par veeri
svo mikil sorg. Pa hugsadi ég med mér ad sorgin vaeri ni ekki meiri a Indlandi pétt
ég veeri par. En eftir ad barnabarnid mitt faddist pa fara sorgir barna lengra inn i
hjartad og mér finnst erfidara ad eiga vid paer.*

Sigprudur er alin upp i Hrunamannahreppi
og er ein fjogurra systkina. Han laerdi félags-
og kennslufredi og vann medal annars sem
kennari iVik og & Hofsési adur en han flutti
a Snzfellsnesid og vard forstédumadur
Félags- og skolapjénustu Snzfellinga. Arid
2006 s68ladi hun svo um og hof storf hja
Kvennaathvarfinu.

Sigbrudur a eina dottur og barnabarn, tveggja
ara gamlan strak:,,pad skemmtilegasta sem

ég veit er ad vera amma. Pad er ®dislegt.
Strakurinn minn er algjor lukkunnar pamfill.

Stundum pegar ég horfi @ hann engjast
sundur og saman Ur hlatri med foreldrum

sinum hugsa ég hvad hann er o6trilega
heppinn. Og hvad hann & gott lif. Pa fer ég
lika i samanburdinn og finn fyrir ofbodslegri
sorg yfir pvi hvad pad eru moérg born sem
eru ekki svona heppin.*

bPad er augljéost ad pratt fyrir sorgir i
Kvennaathvarfinu er par gédur andi. i
eldhusinu heilsar kona sem er ad vaska
upp og tveer erlendar dvalarkonur koma
gangandi nidur stigann. baer eru léttar a bra,
spjalla saman og hlja. Litill drengur fylgir
peim og Sigprudur gefur sig médurlega a
tal vid hann adur en vid setjumst nidur til
ad spjalla.

»Hérna er ég i alls konar hlutverkum. bad
er eitt af pvi sem er svo skemmtilegt vid
betta starf. Eq hoppa stundum & milli pess ad
passa barn eda leika vid pad, kynnast pessum
otrulegu konum sem hingad koma, spala
egg, sitja fundi, eda reyna ad skilja eitthvad
i pessum teikningum af ngja hasinu sem vid
erum ad fara ad byggja og @ ad bua konum,
sem koma hédan, timabundid leiguhtsnadi
a vidradanlegu verdi. bannig ad starfid er
mjog fjolbreytt og ekki fredilega moégulegt
ad fa leid a pvi,“ segir Sigprudur hlzjandi.

A sidasta ari voru ad medaltali 23 fbuar i
Kvennaathvarfinu @ hverjum degi, 13 konur
og tiu boérn. Erlendar konur, sem eru um
helmingur dvalarkvenna, dvelja alla jafna
lengur en islensku konurnar og erlendar
konur med born dvelja yfirleitt lengst,
jafnvel svo manudum skiptir; ,,Astedan er
oft tengslaleysi peirra hér a landi, per eiga
i feerri his ad venda. Eg, sem er nG kannski
heitasti addaandi Kvennaathvarfsins, myndi
til demis frekar vilja vera hja foélkinu minu
ef sa moguleiki vari fyrir hendi. Astedan
er st ad betta er stért heimili og hér veri
ég i sambid med 23 manneskjum sem ég
pekkti ekki og pyrfti ad fara eftir peim fau
en stifu hisreglum sem luta ad pvi ad halda
heimilisfridinn. Pad er hins vegar gott til pess
ad vita ad konur, sem annars veri hetta
buin ad dvelja hja tengslafélki, geti komid
hingad i 6ryggid.

MISMUNANDI UPPLIFUN AF
OFBELDI

Konurnar sem szkja i Kvennaathvarfid
eru allar ad flgja ofbeldi, oftast af halfu
sambylismanna eda eiginmanna. Ofbeldid
er af ymsum toga og hefur varad mis lengi.
Komuskyrslur eru teknar af 6llum konum
sem leita til athvarfsins. A sidasta ari ségdu
60% fra likamlegu ofbeldi sem Sigbradur
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telur ad sé i raun haerra;,,Margar kvennanna
skilgreina ekki kynferdisofbeldi sem slikt ef
ekki er um hreina naudgun ad razda. Eg var
lika fljot ad atta mig a pvi ad pad er alltaf
herra hlutfall sem hefur fengid averka i
sambandi en segist hafa verid beitt likamlegu
ofbeldi. beer lita svo a ad dverkarnir séu peim
ad kenna af pvi par voru svo fullar pegar paer
komu heim ur partyinu, eda af pvi paer verda
svo leidinlegar og miklir dadrarar i bodum
og mennirnir verdi ,,audvitad“ reidir yfir pvi.
Og par hafa fengid ad heyra ad paer séu
glydrulega kleddar og i alltof hdum haelum
sem paer geta ekki gengid almennilega a af
pvi paer séu lika svo feitar. Svo peir kannski
yta vid konunum og per detta, jafnvel nidur
stigann og handleggsbrotna. En pau lita ekki
a pad sem likamlegt ofbeldi heldur eitthvad
sem er konunni ad kenna. Ef paer heféu bara
verid einhvern veginn 68ruvisi pd hefdi petta
ekki farid svona enda er pad skilgreining
ofbeldismannsins.*

STADA BARNANNA A
HEIMILINU

Bornin sem koma i Kvennaathvarfid eru
mjog mismunandi @ vegi stédd. ,,pau hafa
yfirleitt ekki fengid mikinn addraganda ad
fléttanum frd heimilinu pannig ad pau nadu
ekki ad pakka hlutum sem pau vildu hafa
med sér.Stundum eru pau daudfegin ad vera
komin af heimilinu, eru dugleg ad skanna
husid og velta fyrir sér 6ryggi. Pa eru pau
fliot ad spotta ut 6ryggismyndavélarnar. Pau
velta pvi fyrir sér hvort ofbeldismadurinn
komist inn og ef hann er til deemis rosalega
sterkur, hvort hann geti brotid upp hurdina.
b6 ad léttirinn sé til stadar ad vera komin
Ur adstedunum, treysta pau ekki alveg ad
pau séu 6rugg.

»Stundum koma bérn hingad sem eru of
fullordin midad vid aldur og taka alltof mikla
abyrgd. Eg man eftir strak sem var ad spa
i hisnzdisverd datta dra gamall. Hvort pad
vaeri 6dyrara ad leigja hér eda par og hversu
marga stretéomida veeri hegt ad kaupa fyrir
mismuninn til ad komast & milli stada, hvort
petta borgadi sig. Pannig ad bornin eru @
mismunandi stad. En pad sem mér finnst pau
oll eiga sameiginlegt er ad pau eru 6ll svo
yndisleg og falleg.“

PJONUSTA VID BORNIN

,»Vid télum mjog hreinskilninslega vid
madur um afleidingar heimilisofbeldis og
pad getur verid dalitid sart fyrir paer. bvi
oft hafa foreldrarnir att pad eina verkefni

sameiginlegt ad lifa vid ébreytt astand i
peirri trd ad pad hefdi engar afleidingar
fyrir bornin.*

Born undir sex dra aldri fa pjonustu ad
miklu leyti i gegnum maedurnar. Steerri bérn
fa skipuleg vidtol vid radgjafa. Fyrst eru
pau freedd um starfsemi hussins, kynntar
husreglurnar og af hverju paer eru settar,
pau segja hvenzr pau eiga afmeli, hvad
peim finnst gott ad borda og hvort pau eru
hraedd vid eitthvad. Nokkrum dégum sidar
tekur vid umreda a alvarlegri nétum; ,,pa
reedum vid um ofbeldi & heimilum og sgnum
peim teiknimynd sem vid létum gera um
heimilisofbeldi og mikilvaegi pess ad tala um
pad sem gerist. Pau fylla Gt spurningalista
sem snyr ad peirra reynslu og svo fa pau
Utskriftarvidtol pegar pau fara par sem vid
redum Oryggis- og vidbragdsdetlun lendi
pau i adstedum sem pau éttast. Inn a milli fa
pau viétol par sem peim er hjalpad ad vinna
ur reynslu sinni. Edlilega eru pau oft hikandi
og hissa fyrstu dagana en eru étrulega fljot
ad jafna sig @ pvi, en vid sjaum lika ad sum
barnanna eiga erfidara med ad na jafnvaegi.“

SJALFBODALIDAR

»Vid erum med otralega flottan hop
sjalfbodalida sem koma hingad og leika vid
bornin, hjalpa peim ad lera eda fara med
pau i bié. Leikhusin i borginni hafa verid svo
yndisleg ad bjéda peim i leikhis og pannig
reynum vid ad hjalpa peim ad upplifa géda
tima hér og studla ad 6ryggi sem hjalpar
peim ad leera ad treysta ad nyju. Pau halda
sinu daglega lifi utan heimilis afram, sekja
skoélann sinn og témstundir ef par eru fyrir
hendi, en audvitad ekki ef pau koma utan af
landi eda ef pbad er veruleg hztta a pvi ad
ofbeldismadurinn nemi pau & brott.*

FENGU FALLEINKUNN FRA
BARNAHEILLUM

»,Pegar ég tok vid arid 2006 pa var
hugmyndafradin st ad bornin kemu hér a
abyrgd madra sinna og pjénustan til peirra
felist i ad peim lidi vel og uppliféu géda
tima og ad mémmunni lidi betur og pa lidi
boérnunum betur. Og audvitad er margt til i
pvi. En svo vildum gera meira fyrir bérnin. Og
pa voru pad medal annars Barnaheill sem
sporkudu i rassinn @ okkur med rannsoékn a
heimilisofbeldi og hvernig tekid var @ bérnum
i tengslum vid pad.Vid fengum audvitad
bara sému falleinkun og allir adrir i peirri
rannsoékn. A sama tima gerdi meistaranemi
i félagsradgjof rannsékn hja okkur og pa

attudum vid okkur d ad vid héféum eiginlega
ekkert talad vid bornin sjalf. Rannséknin
leiddi i ljos ad bornunum leid vel hér og
fannst starfskonurnar gédar en pad voru
ymsar brotalamir sem vid hofdum ekki
hugmynd um. Og parna dkvadum vid ad
breyta okkur og okkar starfshattum. Eg er
otrulega gefusom med starfshop og hér
eru miklir eldhugar, sem er audvitad mikill
kostur vid paer adstedur. Vid byggdum
upp petta kerfi fyrir bérnin og bjuggum til
teiknimyndina, pvi pad er svo mikilvaegt ad
hafa gott verkferi til ad tala um ofbeldi. |
framhaldinu fylgdum vid teiknimyndinni svo
eftir um landid.*

FRAMTIDARSYNIN

.| ndinni framtid er pad husid sem vid erum
ad byggja sem getur verid millistig fyrir konur
sem fara hédan, pvi ni dvelja sumar alltof
lengi hér vegna erfidleika @ hisnedimarkadi.
Vid myndum vilja vinna dfram med bérnin og
baeta pjonustu okkar par. Vié purfum ad huga
ad fotludum konum, petta hus hér er ekki ad
ganga fyrir hreyfihamladar konur. Breyttir
timar og mismunandi fjolskyldugerdir vekja
lika spurningar um athvarf fyrir adeins
annad kynid.Vid faum fyrirspurnir eins og
med transfélk og hinsegin félk og petta er
umrada sem er svo o6trulega spennandi og
vid eigum eftir ad demba okkur i.Svo eigum
vid eftir ad teygja okkur betur Gt a land.

En stéra malid eru forvarnir. Eg held ad
pad purfi mismunandi adferdir. Almenn
jafnréttisfraedsla og pjalfun fyrir born skiptir
miklu mdli pannig ad pau viti hvernig pau
eigi ad leysa dgreining og bera virdingu fyrir
peim sem eru i kringum pau.Vindttuverkefni
Barnaheilla kemur par mjog sterkt inn pvi
pad sem madur lerir i &sku er svo mikilvaegt.“

Ad lokum hugsar Sigpradur til barnanna
sem purfa ad bua vid ofbeldi: ,, Tilhugsunin
um born sem eru skelfingu lostin heima hja
sér, nidurlegd, pissa a sig af hredslu um ad
i petta skipti deyji mamma og pora ekki
ad segja frd. bessi born fa ekki ad njota
®skunnar. Og par ad auki fara pau ut i lifid
med miklu verri spil en pau attu ad gera,
eru liklegri til ad misnota afengi og fikniefni,
missa heilsuna, sitja i fangelsum, framja
sjdlfsvig, ... og petta er svo ésanngjarnt ...
og ég finn einhvern veginn meira fyrir pvi
eftir ad ég sjalf vard amma.*

Sigridur Gudlaugsdottir
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SIMALAUS SUNNUDAGUR

,,Getur pu verid an sima i einn dag?*
var spurning sem varpad var fram a
Simalausum sunnudegi sem Barnaheill
- Save the Children a islandi st68u fyrir
pann 26.névember 2017.Markmidid med
pessu ataki var ad vekja foreldra og adra
fullordna til vitundar um ahrif af notkun
snjallsima @ samskipti og tengslamyndun
innan fjolskyldunnar. Skorad var a folk
ad leggja simanum pennan dag og verja
honum til samveru med fjolskyldunni.
Atakid var kynnt i fjslmidlum og auglyst
a samfélagsmidlum. Pad hlaut mjog
jakvaedar undirtektir.

Fyrirmynd ad Simalausum sunnudegi var
sott til systursamtakanna i Bretlandi par sem
haldinn er simalaus féstudagur (Phoneless
Friday) i tengslum vid fijaroéflunardtak par.
Hugmyndin ad Simalausum sunnudegi hér
a landi kviknadi hins vegar i tengslum vid
nidurstédur meistarapréfsrannséknar
Esterar Gudlaugsdottur i félagsradgjof vid
Haskola Islands fra 2016. Ritgerdin bar
heitid Samkeppnin vid snjallsimana — Hefur
snjallsimanotkun dhrif a tengslamyndun
foreldra og barna ad mati fagadila i
ung- og smdbarnavernd? Nidursté6dur
pess ad
snjallsimanotkun foreldra geti haft dhrif &

rannsdknarinnar benda til

tengslamyndum foreldra og barna. betta
virtist einkum koma fram vid kringumstaedur
par sem foreldri var andlega fjarverandi
vegna snjallsimanotkunar. Slikt getur haft
i for med sér ad barn verdi 66ruggt og
finni fyrir hofnun sem getur haft dhrif &
proska pess. Krofur og dreiti sem tengist
notkun snjallsima og samfélagsmidla getur

haft dhrif & samverustundir fjlskyldna og
héfundur rannséknarinnar telur ad auka
purfi medvitund um snjallsimanotkun i
samfélaginu.

bratt fyrir ad snjallteeki séu hluti af daglegu
lifi neer flestra hafa mjog faar rannséknir
verid gerdar & dahrifum pessara tekja a
samskipti og tengsl barna og foreldra.
Bandariskur barnalaeknir, Jenny S. Radesky,
gerdi rannsékn asamt samstarfsfolki
arid 2014 par sem fylgst var grannt med
samskiptum fjolskyldna sem féru ut ad borda
a skyndibitastad. Gerdar voru 55 athuganir
par sem einn forradamadur var med barn
eda boérn i 32 tilvikum og tveir forradamenn
i 23 tilvikum. Bérnin voru allt fra einu (27
tilvik) og upp i prju (8 tilvik). Bornin voru
tvo i 20 tilvika. Alls komu pvi 83 born vid
soégu. Flest barnanna voru a skélaaldri eda
54 (60%). Nidurstédurnar voru ad i 40 af
pessum 55 hépum af forradaménnum og
bérnum voru snjallteki notud & medan a
maltid st6d. Notkun a snjalltaekinu spannadi
allt frd pvi ad liggja a bordinu til naestum
stanslausrar notkunar & medan a maltid
st6d. Sum barnanna virtust ekki kippa sér
upp Vvid snjalltekjanotkun foreldris eda
forraé8amanns og sau sjalf um ad hafa ofan af
fyrir sér. A medan &nnur syndu augljés merki

um ad pau vildu athygli sem var oft svarad
med neikvedum vidbrégdum foreldris.
Notkun barnanna sjalfra a snjalltaekjum var
fremur litil (pau voru upptekin vid ad borda,
leika sér saman eda vid leikfong sem bodid
var upp d) en virtist pa yfirleitt i peim tilgangi
ad skemmta peim eda stjérna hegdun peirra.
Bornin voru naestum alltaf forvitin um hvad
hinir fullordnu voru ad gera i snjallteekjunum
og pad virtist vera sameiginleg skemmtun
fyrir bérn og fullordna ad skoda upplysingar
eda ymsa midla i peim. Rannsakendur telja
ad petta mynstur purfi ad rannsaka betur
en ad pad sé engu ad sidur mikilvaegt skref i
ad kanna hvernig taknin hefur ahrif a dagleg
samskipti sem eru mikilveeg fyrir proska
barna. Auk pess telja peir ad brynt sé ad
rannsaka hvada hugmyndir foreldrar hafa
um eigin notkun a snjalltekjum og hvort peir
setji sér einhverjar reglur um notkun peirra
i samverustundum fjdlskyldunnar. bott ekki
sé hegt ad draga algildar alyktanir ut frd
pessari rannsékn sem var einkum lgsandi
voknudu ymsar fleiri spurningar sem vert
er ad skoda eins og til demis langtimaahrif
@ pd sem upplifa itrekad andlega fjarveru i
samskiptum vegna snjallteekjanotkunar.

Aldis Yngvadottir

TILKYNNA OVIDEIGANDI

EDA QLOGLEGT EFNI
A NETINU
REPORT ILLEGAL CONTENT

34 | Blad Barnaheilla



FRA ADALFUNDI

Adalfundur Barnaheilla — Save the
Children a islandi var haldinn 10. april
2018.Kosin var ny stjéorn par sem Harpa
Rut Hilmarsdéttir var kjoérin formadur
og Pall Valur Bjornsson varaformadur.
Frafarandi formadur til sex ara, Kolbrin
Baldursdéttir, var kvodd og henni pakkad
fyrir starf i pagu samtakanna.

Vid pad txkiferi afhenti Erna Reynisdottir,
framkveemdastjéri Barnaheilla Kolbrinu
blémvond dsamt ljésmynd og bangsanum
Blae sem er tdknmyndVindttuverkefnis Barna-

heilla.

SYNGJUM SAMAN, STONDUM SAMAN

Undanfarin fjogur ar hefur Jéhanna
Halldorsdéttir, korstjéri, stadid fyrir
tonleikunum Syngjum saman, sténdum
saman par sem bérn syngja til styrktar
Barnaheillum - Save the Children a
islandi.

i ar voru ténleikarnir haldnir i Lindakirkju
laugardaginn 7. april. Pad voru boérn ar
kérum Hamraskola og Lindaskola asamt
kor Vogaskoéla sem sungu. Svavar Knutur

séng med bérnunum og lék a gitar.

Nokkrir félagar Gr barnakérunum sem sungu a styrkarténleikunum ferdu Ernu
Reynisdéttur, framkvemdastjéra Barnaheilla, styrkupphaedina.
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A myndinni eru f.v. Erna Reynisdéttir, Barnaheillum, Sesselja Traustadéttir, Hjélaferni, Adalsteinn Gunnarsson, IOGT, Elsa Margrét
bérdardéttir, Bjartur Béas Hinriksson, Gudmundur Tryggvi Olafsson, Sorpu og Fridrik Dér Jénsson ténlistarmadur.

HIOLASOFNUN BARNAHEILLA
| SIOUNDA SINN

Hjolasofnun Barnaheilla stéd yfir fra lokum
marsmdnudar fram i midjan mai. Petta var
i siunda sinn sem hjélaséfnunin for fram
en frd pvi s6fnunin hof gongu sina arid
2012 hefur um 1700 hjélum verid Uthlutad

til barna og ungmenna vids vegar um landié.

Markmidid med Hjolaséfnuninni er ad gefa
boérnum og ungmennum sem bua vid erfidar
félagslegar eda fiarhagslegar adstedur kost
a ad eignast hjol. bannig ma jafna taekiferi
peirra til ad taka patt i samfélagi annarra
barna pvi hjélamenning er toluvert rikjandi
hér a landi og hjdlreidaferdir i skélum og
tomstundum nokkud algengar. Hjolreidar
studla lika ad likamlegum styrk og poli

auk pess ad proska samhafingu hreyfinga.

Sjalfbaerni er einnig hofd ad leidarljosi i
hjélaséfnuninni pvi almenningur er hvattur
til ad gefa hjol i séfnunina sem ekki eru i
notkun og gefa 68rum kost @ ad nota pau
i stad pess ad farga peim. Hjolreidar feekka
svo vonandi bilferdum eitthvad. Pannig ma
minnka Utbldstur, bornin komast i nanari
snertingu vid ndttiruna og temja sér ad
komast sjalf a milli stada. Pad ma pvi
segja ad Hjolasofnunin sé [gSheilsuverkefni
med breida skirskotun. | Barnasattmala
Sameinudu pjédanna kemur m.a. fram ad
ekki megi mismuna bérnum @ neinn hatt
(2. gr.) og born eiga rétt til patttdku i

tomstundum, leikjum og skemmtunum (31.

grein). Hjélasofnun Barnaheilla er pvi ein leid

af mérgum sem samtokin beita sér fyrir til
ad tryggja jafnan rétt allra barna.

Hjolaséfnunin fer pannig fram ad i samstarfi
vid Sorpu eru settir séfnunargamar a
ollum sex moéttokustddum fyrirtekisins @
hofudborgarsvadinu. Félk er hvatt til ad gefa
hjél sem ekki eru i notkun i s6fnunina og lata
pannig gott af sér leida. Gdmar eru temdir
reglulega og undanfarin ar hafa Barnaheill
verid i samstarfi vid Islenska gamafélagid
og Gdmapjonustuna um ad flytja hjélin a
verkstedid sem samtokin hafa til afnota
hverju sinni. Auk pess hefur N1 lanad kerru
til verkefnisins. A8 pessu sinni var verkstadid
ad Langarima 21-23 i Grafarvogi og voru
pad Reitir ehf. sem lanudu samtékunum
hisnxdid. Verkstedisformadur sd um
vidgerdir a hjélunum og leidbeindi peim
sjalfbodalidum sem komu ad verkefninu.
Medal sjalfbodalida voru starfsmenn
islandsbanka en hluti af peirra starfsemi er
ad allir starfsmenn lati gott af sér leida i pagu
samfélagsins @ einn eda annan hatt. IOGT —
/Eskan hefur verid samstarfsadili Barnaheilla
fra upphdfi og starfsmenn peirra bua yfir
mikilli reynslu og pekkingu sem hefur ngst vel
bzdi vid vidgerdir og uUthlutun hjéla. Adrir
samstarfsadilar petta arid voru Hjolaferni
og Raudi krossinn en innan peirra rada er
l6gd dhersla @ ad hzlisleitendur hafi takiferi
til ad gera upp hjdl til eigin nota, lata gott

af sér leida og hafa eitthvad uppbyggilegt
fyrir stafni til ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun. Fjéldi annarra fyrirtekja styrktu
Hjolaséfnunina ad pessu sinni og ma par
nefna Dominos, Hringrds, Kiwanis og Eimskip
Flytjanda sem flutti hjol fyrir Barnaheill fra
landsbyggdinni sem almenningur vildi gefa
og kom svo ngvidgerdum hjoélum til skila til
peirra sem baa utan héfudborgarsvaedisins
og fengu uthlutad hjélum.

Verkefnisstjori Hjélaséfnunarinnar er i
samskiptum vid félagspjénustur vida um
land og starfsfélk par sendir umséknir fyrir
pau bérn og ungmenni sem purfa a hjélum
ad halda til Barnaheilla. Auk pess hafa
tengilidir Rauda krossins, sem sja um malefni
fléttamanna, sent inn umséknir en einnig
Hjalparstarf kirkjunnar, Me&rastyrksnefnd
sem og skoélar og fleiri sem pekkja til
adstedna barna. Umsoknir eru fidlmargar
@ ari hverju og pvi mikil porf a pessu verkefni.
Hjolum er Gthlutad jafnt og pétt medan a
s6fnun stendur og eru oteljandi sogur til
um gledibros og fégnud sem bryst Ut
pegar bornin velja sér hjol og sja fram a
skemmtilega og goda tid par sem pau fara
hjélandi inn i sumarid.

Linda Hronn borisdottir
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Tveir drengir i Austur-Ghouta i Sgrlandi sem ordid hefur hart uti i stridinu. Myndin er tekin i febraar 2018.

STRIDID GEGN BORNUM

i nglegri skgrslu Barnaheilla - Save the
Children, The War on Children — Time
to end grave violations against children
in conflict, er lgst miklum ahyggjum
af 6ryggi og velferd barna a strids-
og atakasvaedum. Skgrslan byggist a
greiningu og upplgsingum ur arlegri
skgrslu Adalritara Sameinudu pjédanna
(United Nations Annual Reports of
the Secretary General on Children
and Armed Conflict, CAAC) og ngrri
rannsékn Fridarrannséknasetursins i
Oslé (Peace Research Institute Oslo).
Rannséknin er byggd a datgefnum
og sannreyndum goégnum en hins
vegar er ljost ad upplysingar um
born a stridshrjGdum svaedum skortir
apreifanlega. Er bad mikid ahyggjuefni.

bratt fyrir pa skyldu stridandi fylkinga
ad vernda bérn pegar atoék eiga sér stad
verda born engu ad sidur fyrir ardsum a
degi hverjum og peir sem gerast sekir um
slikt eru ekki dregnir til abyrgdar. Ef eitthvad
er ferist slikt i aukana og er par ekki sist
grimmilegum atékum i Syrlandi um ad kenna.
Bryna naudsyn ber til ad gripa til adgerda
og binda endi a petta strid sem beinist ad
bornum i allt of rikum meeli.

Meginnidurstédur skyrslunnar eru pessar:

* Fjoldi barna sem byr a atakasvaedum hefur
aukist um meira en 75% fra upphadfi tiunda
dratugar sidustu aldar, pegar hann var um
200 milljonir, i meira en 357 milljénir barna
arid 2016. betta pydir ad um er ad reda
eitt af hverjum sex bérnum. 165 milljonir
pessara barna verda fyrir beinum dhrifum

af hérdum stridsatokum.Bérn sem bua vid
slikar adstedur hafa oft ekki adgang ad
menntun eda heilsugaeslu og verda oftar
fyrir ofbeldi.

* Born sem bua i Mid-Austurléndum eru

liklegust til ad purfa ad pola stridsatok.

Ari& 2016 bjuggu tvé af hverjum fimm
boérnum a pessu svaedi i um 50 km fjarlegd
fra atakasvaedi.Bérn i Sgrlandi, irak, Jemen
og 68rum stridshrjagdum londum eru i
mikilli dhattu um ad verda fyrir llum
tegundum ofbeldis. Naest kemur Afrika en
par hafa stridsatok ahrif a eitt af hverjum
fimm bérnum.

* Sgrland, Afgangistan og Sémalia tréna @
toppi tiu landa par sem stridsatok geysa
og par sem hzttulegast er ad vera barn

samkvamt fyrirliggjandi gégnum fra 2016.

* Samkvaemt fjiolmorgum melikvordum eru
bérn i meiri haettu ni @ dtakasvaedum en

nokkru sinni 48ur & sidustu 20 arum.

Uppysingar fra atakasvaedum eru oft
takmarkadar og mismunandi en sumar
visbendingar eru skgrar. T.d. hefur fjoldi
ldtinna og limlestra barna margfaldast
fra 2010 eda um 300%.Tilfellum par sem
adgangur ad mannddarstarfi er heftur
hefur einnig fjélgad 15 falt & sama timabili
og brottndm barna hefur einnig vaxid.

* Einnig ma, pratt fyrir baetta stadla hvad
vardar alpjodalég og reglur til verndar
bérnum, sja ad grimmilegum adferdum
er beitt i rikari mali, par @ medal ad
nota born vid sjdlfsvigssprengingar, ad
velja skola og sjukrahus sem skotmérk og
notkun @ vopnum eins og klasasprengjum
og tunnusprengjum.

* Pad hefur djupsted andleg ahrif og

afleidingar fyrir bérn ad bua a strids-
hrj@dum svaedum og getur leitt til vita-
hrings ofbeldis par sem nasta kynslod
glimir vid pad erfida verkefni ad endurreisa
fridsamlegt samfélag i skugga dfalla vegna
undangengins ofbeldis.

+ Atok i samtimanum virdast vera ad
taka breytingum a pann veg ad vernda
hermenn frekar en almenna borgara. |
skgrslunni kemur fram ad aukning er a
skradum grofum brotum gegn bérnum
sem einkum ma rekja til undanlatssemi og
skorts @ stjornun, aukningar a stridsrekstri
i borgum og péttbyli og notkunar a
sprengivopnum a péttblum svedum sem
og tidari, lengri og floknari ataka.

i pessu ljosi hvetja Barnaheill — Save the

Children riki, herafla og alla adra sem

hafa med lif og limi barna ad gera pegar

atok geysa til ad fylgja eftirtdldum fidrum

adgerdum.

* Fyrirbyggja haettu barna.

* Framfylgja og fara eftir alpjodalégum og
reglum.

* Draga pa sem brjota af sér til abyrgdar.

* Studla ad endurhzfingu og studningi vid
pa sem polad hafa pjaningar.

Nidurstodur pessarar skyrslu eru afdrattar-
lausar og skilabod8in skyr — gripa parf til
samstilltra og sameiginlegra adgerda til
ad binda endi @ grimmd og skeytingarleysi
gagnvart bornum pegar stridsatok eiga sér
stad og tryggja peim vernd.

Aldis Yngvadéttir
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Pann 15. mars fyrir sjo arum héfst
borgarastridid i Sgrlandi sem ekki sér
fyrir endann a.Tala latinna og slasadra
i stridinu hefur farid haekkandi pratt
fyrir ad reynt hafi verid ad koma a
vopnahléssvaedum og svo virdist sem
hreinlega hafi mistektist ad skipuleggja
svaedi par sem vopnahlé heldur. Tugir
almennra borgara hafa latid lifid a degi
hverjum fra midju ari 2017.

NU pegar sjo ar eru lidin fra pvi Sgrlands-
stridid hofst hvetja Barnaheill — Save the
Children alpjédasamfélagid til ad gripa
i taumana og hatta ad horfa fram hja
gengdarlausum drasum @ pessi svadi, binda
enda 4 ofbeldid og auka eftirlit med pvi ad
farid sé ad alpj6dalégum um mannréttindi.

i Austur-Ghouta, par sem reynt var ad
koma a voppnahléssvedum, létust hundrudir
manna & nokkrum vikum. Astandid parna
hefur verid skelfilegt. Par neydast born til
pess ad bua i kjollurum og frumsteedum
skylum par sem pau lata lifid i sprengju- og
skotdrdsum eda vegna 6medhéndladra sdra,
sjukdéma og vannzringar. Pessi bérn pjast
ennfremur af gridarlegri dfallastreitu par
sem pau lifa i st6dugum otta um lif sitt, eru
a flétta og glata tekiferinu til ad ganga i
skéla par sem skolar verda fyrir drasum.

Barnaheill — Save the Children hafa raett
vid starfsfolk hjalparsamtaka, bérn, foreldra,
lekna, kennara og @skuljdsleidtoga a

P et

Bérn i tjaldblidéum i Idlib-héradi i Sgrlandi. Myndin er tekin i jantar 2018.

RADDIR FRA SYRLANDI

—SJO AR FRA UPPHAF! SYRLANDSSTRIBSINS

umsetnum svaeedum i Austur-Ghouta sem
og i nord-vesturhluta landsins og birtu
nidurstédurnar i skyrslunni, Voices from
Syria‘s Danger Zones (Raddir frd Sgrlandi)
sem gefin var ut pann 15. mars 2018.

i skgrslunni kemur medal annars fram ad
um mitt ar 2017 var tilkynnt um fjogur
vonpnahléssvadi i Syrlandi. Peim var xtlad
ad tryggja almennum borgurum skjol fyrir
arasum. En raunin hefur ordid énnur par sem
i jos hefur komid ad astandid hefur jafnvel
versnad @ sumum pessara sveda. Greining a
st6du mala synir ad fra pvi vopnahléssvadin
voru sett d hefur:

* Ordid sprenging i fidlda peirra sem hafa
hrakist fra heimilum sinum par sem allt ad
250 born flgja a hverri klukkustund — petta
er 60% aukning fra pvi ad tilkynnt var um
vopanhléssvaedin.

* Fjoldi latinna og slasadra hefur aukist um
45% — tilkynnt hefur verid um ad allt ad
37 almennir borgarar hafi ordid fyrir skoti
eda sprenginu og ldtist a degi hverjum.

+ Arasum a skola fjlgad og par med
menntunartaekiferum syrlenskra barna
verid stérlega spillt.

* Verid radist a heilbrigdisstofunun nastum
adra hverja viku.

* Sgrlenskum borgurum kerfisbundid verid
neitad um neydaradstod.

Helle Thorning Schmidt framkvaemdastjori
Save the Children International hefur ordid:

»Alpjodasamfélagid hefur svikid syrlensk
born of lengi. Naestum prjdar milljonir barna
hafa vaxid Ur grasi an pess ad pekkja nokkud
nema strid. bratt fyrir gefin loford um
vopnahlé er enn verid ad varpa sprengjum
a born og heimili peirra, skola og sjikrahus.
Fiolskyldur eru i felum i kjollurum og hafa
ekki haft a8gang ad nausynjum eins og mat
og lyfjum svo manudum skiptir. Pad a ekki ad
lidast ad neydaradstod sé notud sem vopn
med pessum hztti.

Jafnvel svedi sem s6gd hafa verid 6rugg fyrir
almenna borgara, svokéllud vopnahléssvadi,
eru nt midpunktur ofbeldis. Pad verdur
ad stodva ofbeldid undir eins svo ad
hjalparsamtok a bord vid okkar geti komid
hjapargognum til peirra hundruda pdsunda
barna sem eru innlyksa i Austur-Ghouta og
68rum svaedum par sem atok geysa.

horft
adgerdalaust fram hja pessum pjaningum

Alpjodasamfélagid getur ekki

heillar kynslédar barna. Pad verdur ad beita
dhrifum sinum til pess ad koma a tafarlausu
vopnahléi og fa stridandi fylkingar ad
samningabordinu til ad binda endi d ofbeldid
i eitt skipti fyrir oll.“

Aldis Yngvadéttir
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TAKK!

iSLANDSBANKI RETTIR ,,HJALPARHOND*

Barnaheill — Sve the Children 4 islandi hafa i gegnum tidina notid
velvildar og studnings allmargra fyrirtekja. Oft er um fijdrstudning
ad reda en ,Hjalparhénd* Islandsbanka stydur samtékin med
vinnuframlagi. Starfsmenn verja einum vinnudegi til gé8ra verka.
Pannig hefur starfsfolk islandsbanka rétt ,.hjalparhénd* vid hin gmsu
verkefni Barnaheilla. Fyrst ber ad nefna pokkun a jélakorti Barnaheilla
undanfarin fijogur ar og adstod vid hjdlavidgerdir a verkstaedi i
tengslum vid Hjoélaséfnun Barnaheilla.

Teymi (r starfslidi [slandsbanka gladbeitt vid hjolavidgerdir
asamt Sigurbjorgu Helgu Sigurgeirsdéttur fra /Eskunni (t.v.).

GODGERDARVIKA i MR

Fyrstu viku névembermdnadar var gédgerdarvika i Menntaskélanum
i Reykjavik. Godgerdarfélagid Framtidin stdd fyrir aheitaséfnun par
sem nemendum MR gafst feeri @ ad skora d félaga sina og leggja sitt
af morkum. Alls séfnudust 800 pusund krénur sem renna 6skiptar til
hjalparstarfs Barnaheilla i hinu stridshrjada Syrlandi.

baer Saeunn Julia Sigurjénsdéttir (f. midju) og Katrin béra Gunnarsdottir
(t.v.) afhentu Ernu Reynisddttur framkvaemdastjora Barnaheilla styrkinn.

ARION BANKI LAGDI SAMTOKUNUM LID

Hoépur Ur starfslidi Arion banka ték ad sér ad rada saman Vinattuefni
og pakka pvi i toskur fyrir ngja Vinattuleikskola.

Umfang pokkunarinnar var talsvert par sem pakka purfti i 100 téskur
sem komu a fjérum voérubrettum.

A myndinni ma sja hluta af starfsliéi Arionbanka rada saman
samraduspjoldum sem fylgja hverri tosku med Vinattuefni.

RAUSNARLEGUR STYRKUR FRA SOLEYJU ASTU,
12 ARA

Soley Asta Andreu- og Davidsdottir, 12 dra, fardi samtokunum
rausnarlega peningagjof. Hana langadi ad raka af sér hariéd og dkvad
ad sla tvaer flugur i einu héggi og safna peningum i leidinni til ad
hjalpa bérnum sem bua vid fatekt og erfidleika. Séley Asta afhenti
Barnaheillum 51.750 kronur sem fara til styrktar flottabérnum i
Syrlandi. Onnur eins upph=d rennur til Hjdlparstarfs kirkjunnar til
studnings bérnum a Islandi sem bua vid fataekt.

Soley Asta afhenti Aldisi Yngvadéttur hj Barnaheillum peningagjéfina, |
a skrifstofu samtakanna. '
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JOLAPEYSAN

Verslanirnar F&F og Hagkaup styrktu fijaréflunardatakid Jélapeysuna til
studnings verkefna samtakanna i pdgu syrlenskra barna.Verslanirnar
gafu 10% af s6luandvirdi jolapeysa til dtaksins. Upphaed styrksins nam
834.413 krénum og rennur han o6skipt til verkefnisins.

Jolapeysan er fiaréflunaratak Barnaheilla par sem safnad er fyrir
betri heimi fyrir sgrlensk born. Pusundir peirra hafa purft ad fljja
heimili sin vegna stridsdataka og dvelja i Za‘atari fléttamannabidunum
i Jordaniu. Pau glima mérg hver vid dfallastreitu og styrkurinn fer
medal annars i ad veita peim sdlfélagslegan studning.

Olga Gunnarsdattir, rekstrarstjori F&F afhendir
Ernu Reynisdottur styrkinn.

KIWANIS GAFU HJALMA

Kiwanisklibbarnir i Hafnarfirdi, Eldborg, Hraunborg og Sélborg, gafu
hjélahjalma med styrk fra Eimskip. Pau born sem fa uthlutad hjoli i
Hijolaséfnun Barnaheilla fa hjalminn med.

A myndinni er Kiwanismadurinn Gylfi Ingvarsson ad afhenda
Ernu Reynisdéttur framkvaeemdastjora samtakanna og Lindu Hrénn
bérisdéttur verkefnisstjora Hjélaséfnunarinnar hjalmana.

UT AD BORDA FYRIR BORNIN

Fjaroflunaratakid Ut ad borda fyrir bérnin st6d yfir a timabilinu
15.februar til 15.mars. Alls 35 veitingastadir toku patt med pvi ad lata
hluta af verdi valinna rétta renna til verkefna sem sntia ad vernd barna
gegn ofbeldi. Haegt var ad fara ut ad borda fyrir bérnin @ 100 st6dum
vi&s vegar um landid. bPetta var i dttunda sinn sem datakid fer fram.
,»¥id erum himinlifandi og pakklat fyrir pennan fjélda veitingastada
sem eru tilbanir ad stydja mdlstadinn med pessum heaetti,” segir
Erna Reynisdottir, framkvaemdastjori Barnaheilla; ,,Samtokin eru had
velvilja og studningi badi almennings og fyrirteekja og petta gerir
okkur kleift ad vinna enn betur ad peim mikilvegu verkefnum sem
heyra undir pennan malaflokk hja okkur.“

Stjorn og starfsfolk Barnaheilla pakka 6llum
sem hafa lagt samtokunum lid og pannig hjalpad
Barnaheillum ad vinna ad mannréttindum barna.

Studningur ykkar skiptir mali.
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Stjérn Barnaheilla 2018. Fré vinstri Pall Valur Bjérnsson, Erna Reynisdéttir, framkvemdastjéri, Aslaug Bjérgvinsdéttir, Anni Haugen,
Gudlaugur Kristmundsson, Harpa Rut Hilmarsdéttir, formadur, Atli b6r Albertsson, Brynja Dan Gunnarsdéttir, Helga Arnardéttir,
Jon Ragnar Jénsson og Gudmundur Steingrimsson.

VID ERUM BARNAHEILL

Barnaheill — Save the Children d islandi eru
frials félagasamtok, stofnud hér a landi arid
1989.Pau eiga adild ad alpjédasamtokunum
Save the Children sem voru stofnud i
Bretlandi arid 1919 og starfa na i yfir 120
londum. Stofnandi peirra, Eglantyne Jebb, var
med fyrstu barattumanmeskjum fyrir rétti
barna til ad alast upp vid 6ryggi og frid.
Hun atti hugmyndina ad og skrifadi sattmala
um réttindi barna arid 1921 sem sidar vard
grunnurinn ad barnasattmdla Sameinudu
pjédanna. Samtékin vinna ad mann-
réttindum barna med pvi ad vera mdlsvari
peirra, efla menntun og veita manntdar-
og neydaradstod pegar hérmungar dynja
yfir samfélog. Save the Children eru sterstu
alpjodlequ frialsu félagasamtok sem starfa
i pagu barna. Pau starfa eftir barnasattmala
Sameinudu pjédanna ad rétti sérhvers barns
til lifs, verndar, proska og aukins ahrifamattar.
Heimasida Barnaheilla — Save the Children
a Islandi er barnaheill.is. Samtokin eru einnig
med vidveru @ samfélagsmidlunum Facebook,
Twitter og Instagram

Starfsfolk: Linda Hronn Périsdéttir, verkefnastjori, Aldis Yngvadéttir, verkefnastjori
kynningarmala, Erna Reynisdéttir, framkvamdastjéri, Margrét Jalia Rafnsdéttir,
verkefnastjéri innlendra- og Evrépuverkefna og béra Jénsdéttir logfredingur og
verkefnastjori.
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REYKJAVIK

A.Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A.Wendel ehf,Tangarhsféa 1

Adalvik ehf, Sidumdla 13

Arkitektastofan OG ehf, SiGumula 28

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10

Altak ehf, Fossaleyni 8

Arbajarapétek ehf, Hraunbae 115

ATVRVinbudir, Studlahdlsi 2

B&B gluggatjaldahreinsun ehf,
Grandagardi 71

Bandalag kvenna i Reykjavik,
Hallveigarstddum, Tungotu 14

Barnaleknapjonustan ehf, Domus Medica,
Egilsgotu 3

BBA/Legal ehf, Katrinartani 2

BG pipulagnir ehf, Fjardardsi 11

BGI mdlarar ehf, Brekkuba 17

BilaGlerid ehf, Bilsdhcfda 16

Bilar Korputorgi ehf-www.bill.is,
Malarhoféa 2

Bladamannafélag islands, Sisumala 23

Bonafide [6gmenn radgjof f,
Klapparstig 25-27

Bokhald og skattskil slf, Bolholti 4

Békhaldsstofa Haraldar slf, Sidumula 29

Bokhaldspjonusta Jaliénu ehf,
Havallagotu 40

Bokhaldspjonustan Vik, Sidumdla 12

Breidan ehf, Markarvegi 6

Brim hf, Fiskislod 14

BSRB, Grettisgotu 89

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10

Dansrakt JSB ehf,Lagmala 9

Doémkirkjan i Reykjavik

Drafnarfell ehf, Stérhéfda 35

Drifa efnalaug og pvottahs,
Hringbraut 119

Dgragardurinn ehf, Sponginni 19

E.T. hf, Klettag6réum 11

Edalflutningar ehf, Jonsgeisla 47

Efling stéttarfélag, Seetuni 1

Ernst & Young ehf, Borgartani 30

Esju-Einingar ehf, Esjumel 9

Ferdafélag islands, M&rkinni 6

Félag atvinnurekenda, Kringlunni 7

Félag islenskra hjukrunarfredinga,
Sudurlandsbraut 22

Fiarfestingamislun islands ehf,
Sidumula 35

Fiolbrautarskalinn i Breidholti,
Austurbergi 5

Fioleignir ehf,Tryggvagotu 11

Foldaskoli, Logafold 1

Fot og skor ehf, Kringlunni 8-12

Gagarin ehf, Briarvogi 1

Garcia ehf, Laugarnesvegi 40

Gards Apotek, Sogavegi 108

GA husgégn ehf, Armala 19

Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Lagmala 5

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

Geotek ehf, Smararima 4

Gilbert arsmidur - www.jswatch.com,
Laugavegi 62

Grafia-stéttarfélag
i prent- og midlunargreinum,
Storhofda 31

GTG endurskodun ehf, Logafold 164

Gullsmidurinn | Mjodd, Alfabakka 14b

Hamborgarabdlla Témasar
-Vié erum 6ll jofn, Bildshofda 18

Hamraskali, Dyrhomrum 9

Haninn ehf, veitingastadur,
Sudurlandsbraut 46

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 126

Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf,
Arnarbakka 2

Helgason og Co ehf, Gylfaflt 24-30

Henson sports, Brautarholti 24

Heyrnar og talmeinastod slands

Hja Déra ehf, matsala, Ponglabakka 1

Hija GudjonO ehf, berholti 13

Hljo8bok.is - hljodvinnslan, Armila 7b

Hopferdarpjonusta Reykjavik ehf,
Brunastédum 3

Hétel Leifur Eiriksson ehf,
Skolavordustig 45

Hotel Odinsvé, borsgétu 1

Hreinsitaekni ehf, Storhoféa 37

Husalagnir ehf, Gylfaflot 20

Hofdakaffi ehf,Vagnhofda 11

Indiska verslun, Kringlunni 4-12

Intellecta ehf, Sidumdla 5

isbad Vesturbzjar ehf

islandsstofa, Sundagérdum 2

islenskir adalverktakar hf, Héfdabakka 9

isloft blikk- og stalsmidja ehf,
Bildshofda 12

isold ehf, Nethyl 3

ipréttabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6

iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

iprotta-og témstundasvid Reykjavikur,
Borgartani 12-14

Jarn og gler hf, Skituvogi 1h

KeR+ST Logmenn,
Hafnarhusinu Tryggvagoétu 11

Kaffifélagid, Skélavordustig 10

Kemi ehf - www.kemi.is, Tunguhdlsi 10

Klettur-Skipaafgreidsla ehf,
Korngérdum 5

KOM almannatengsl, Katrinartani 2

Kone ehf, Lynghdlsi 5

Kringlukrdin, Kringlunni 4-6

Krumma ehf, Gylfaflot 7

Kzlitzkni ehf, Raudagerdi 25

Landslag ehf, Skolavordustig 11

Landssamtok lifeyrissjoda, Gudrunartni 1

Laura Ashley, verslun, Faxafeni 14

Le Bistro - franskur bistro & vinbar,
Laugavegi 12

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Litsgn ehf, Sidumala 35

LOG lgmannsstofa sf, Kringlunni 7

Leknasetrid ehf, bonglabakka 6

Logmenn Hofdabakka ehf, H6fdabakka 9

Logreglustjorinn a hofudborgarsvaedinu,
Hverfisgotu 115

Marké partners ehf, Katrinartini 2

MD Reykjavik ehf, Laugavegi 3 1h

MediaCom islandi ehf, Kringlunni 4-6

Mennta- og menningarmdlardduneytid,
Solvholsgotu 4

Menntaskolinn vid Hamrahlié,
Hamrahlié 10

MG flisalagnir ehf,Vallengi 5

Moénaké, Laugavegi 78

MS Armann skipamidlun ehf,
Tryggvagotu 17

Murarameistarafélag Reykjavikur,
Borgartdni 35

Myconceptstore, Laugavegi 45

Mérkin Logmannsstofa hf,
Sudurlandsbraut 4

Nasdagq Iceland, Laugavegi 182
Nasdaq verdbréfamidstod hf,

Laugavegi 182
Nonnabiti, Hafnarstrati 11
NUi 6kuskélinn ehf, Klettagordum 11
Nyja sendibilastddin hf, Knarrarvogi 2
Opin kerfi ehf, H6fdabakka 9
Orka ehf, Storhofda 37
Ortis tannréttingar sif, Faxafeni 11
Osal ehf, Tangarh6fda 4
Pixel ehf, Armula 1
Poulsen ehf, Skeifunni 2
Pésturinn, Stérhéfda 29
Prikid ehf, Bankastrati 12
Prinsinn, séluturn, Hraunbze 121
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
Rafsvid sf,Vidarhéfda 6
Rannsékna- og haskélanet islands hf,

Dunhaga 5
Radgardur, skiparadgjof ehf, Fellsmala 26
Rasin sf, rafverktaki, Olafsgeisla 14b
Réttur - radgjof & malflutningur,

Klapparstig 25-27
Rikki Chan ehf,

Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Samidn, samband idnfélaga, Borgartuni 30
Samtals ehf, Kringlunni 7
Samtok starfsmanna fiarmalafyrirtekja-

SSF, Nethyl 2e
Sérefni ehf, mdlningarvoruverslun,

Sidumdla 22
SFR stéttarfélag i almannapjonustu,

Grettisgotu 89
SiBS, Sisumla 6
Sjavargrillid ehf, Skdlavordustig 14
Sjukrapjalfunarstodin ehf, bverholti 18
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs,

Skégarhlié 14
SM kvétaping ehf, Tryggvagstu 11
Smidapjénustan ehf, Hyrjarhsfda 6
Spektra ehf, Laugavegi 178
Stalbyggingar ehf, Hvammsgerdi 5
Suzuki & islandi, Skeifan 17
SVb-Samtok verslunar og pjonustu,

Borgartani 35
Tannlaknar Mjodd ehf, bonglabakka 1
Tannleknastofa Gisla Vilhjalmssonar,

Laugavegi 163
Tannlaknastofa Sigurjons Arnlaugs-

sonar ehf, Skélavordustig 14
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsinn ehf, Hraunbergi 4
Tark - Arkitektar, Brautarholti 6
THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9
Tjarnarskoli ehf, Lekjargstu 14b
Tobaksverslunin Bjork, Bankastrati 6
Toénmenntaskoli Reykjavikur,

Lindargétu 51
Trackwell hf, Laugavegi 178
Trésmidja GKS ehf, Funah6fda 19
Takniskélinn - skoli atvinnulifsins,

Skélavérduholti
Télvar ehf, Sidumdla 1
Ullarkistan ehf,

Laugavegi 25 og Skeifunni 3b
Utfarajénusta Ranars Geirmundssonar,

bverholti 30
Uti og inni sf, bingholtsstrati 27
VA arkitektar ehf, Borgarttni 6
Veislugardur ehf, veislupjonusta, Lagmula 4
Vera by iris-www.veradesign.is
Verkengi ehf, Gullengi 37

Verkfrazdistofan Vidsja ehf,
Tryggvagotu 11

Verslunartaekni ehf, Draghdlsi 4

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vid ogVid sf, Gylfaflot 3

VOOT Beita, Skarfagéréum 4

www.glerpro.is, Funahsfda 15

Yrki arkitektar ehf, Hverfisgata 76

Okuskolinn i Mjodd ehf, barabakka 3

SELTJARNARNES

Nesskip hf,Austurstrénd 1
Seltjarnarneskirkja
Sjavarsyn ehf, Bakkavor 28

VOGAR
Loftrastihreinsun ehf, Vogagerdi 19

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58
Asborg sif, Smidjuvegi 11
Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bifreidaverkst=did Stimpill ehf,Akralind 9
Bilasprautun og réttingar Auduns,
Audbrekku 27
Brunabétafélag islands, Hlidasmara 8
Byggdapjonustan bokhald og radgjof,
Audbrekku 22
CampEasy ehf, Smidjuvegi 72
Dressmann @ Islandi ehf, Smaralind
Exton ehf,Vesturvér 30a
Fasteignasalan Pingholt ehf, Bejarlind 4
Fjarstod ehf, Smaratorgi 3
GG Sport, Smidjuvegi 8, gren gata
GSG ehf, Aflakor 23
Hefilverk ehf, Jorfalind 20
Hvellur-G.Témasson ehf, Smidjuvegi 30
I8nadarlausnir ehf, Hlidasmdra 9
Inter Medica ehf, Skemmuvegi 6
JS-hus ehf, Skemmuvegi 34a
Karina ehf, Breidahvarfi 5
Klukkan Hamraborg 10, www.klukkan.is
Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8
Landmétun sf, Hamraborg 12
Laser-tag lsland, Salavegi 2
Laugin ehf, Smidjuvegi 4
Libra ehf, Bajarlind 2
lindesign.is, Smaratorgi
Linan ehf, Bzjarlind 14-16
Loft og rafteki ehf, Hjallabrekku 1
mammaveitbest.is
Laufbrekku 30 og Njalsgétu 1
MHG verslun ehf,Akralind 4
Ngprif - raestingaverktaki ehf,
Laufbrekku 24
Rafbraut, Dalvegi 16b
Rafmidlun hf, ()gurhvarﬁ 8
Rafport ehf,Audbrekku 9-11
Rafsetning ehf, Bjortuslum 13
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Réttingaverkstedi Joa ehf, Dalvegi 16a
Skolamyndir ehf, Baugakér 4
Sport Company ehf, Bajarlind 14-16
Stapafell ehf, Asbraut 21
Tambi ehf, Asbraut 9
Utfararstofa islands ehf, Audbrekku 1
Vatn ehf, Skolagerdi 40
Verifone @ Islandi ehf, Hlidasmara 12
Vékvatzki ehf, Krossalind 1
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GARDABZAR

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12c
AP-brif ehf, Skeidards 12
Bilasprautun Islands ehf, Lyngasi 12
Fagval ehf, Smidsbud 4

Jarnsmidja Odins, Smidsbud 6
Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Naust Marin, Midhellu 4

Samhentir, Sudurhrauni 4
Smurstodin Gardabz ehf, Litlatdni 1
Val - As ehf, Sudurhrauni 2
Vérukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

HAFNARFJORDUR

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14
Allianz & islandi hf, Dalshrauni 3
Bléomabudin Burkni ehf, Linnetstig 3
Efnamoéttakan hf, Berghellu 1
Eldvarnarpjonustan ehf, Méabardi 37
EO-Tréverk sf, Haabergi 23
Fiar8armat ehf, Melabraut 29
Flarlampar ehf, Reykjavikurvegi 66
G.S.murverk ehf, Hvassabergi 4
Gunnars mjénes ehf, Dalshrauni 7
H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfiardarhéfn, Oseyrarbraut 4
Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14
isfell ehf, Osegrurbruut 28
Mynstrun ehf, Herjélfsgétu 20
Opal Sjavarfang ehf, Grandatréd 4
S.G marverk ehf, Hvassabergi 4
Smyril Line island ehf, Fornubadum 5
Snittvélin ehf, Brekkutréd 3
Strendingur ehf, Fjardargétu 13 -15
Tannleknastofa HardarV Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60
ThorShip, Selhellu 11
Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a
Umbudamidlun ehf, Fornubidum 3
Utvik hf, Eyrartréd 7-9
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64
Vélras bifreida- og vélaverkstedi,
Alhellu 8
Vélsmidja Konrdds Jonssonar sf,
Helluhrauni 20
Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Bjarhrauni 20
baktak ehf, Grandatréd 3

REYKJANESBZAR

Allt Hreint rastingar ehf, Holtsgotu 56

Bilar og Hjol ehf, Njaréarbraut 11a

Blikksmidja Aguists Gudjonss ehf,
Vesturbraut 14

Bustod ehf, Tjarnargétu 2

Dacoda ehf, Krossméa 4a

DMM Lausnir ehf,Hafnargétu 91

Fasteignasalan Studlaberg ehf,
Hafnargétu 20

geoSilica Iceland ehf, Graendsbraut 506

GMT ehf, bygging 881, Keflavikurflugvelli

Husagerdin hf, trésmidja, Holmgardi 2c

Kostur matvéruverslun, Holtsgotu 24

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

M? Fasteignasala & Leigumidlun,
Hélmgardi 2c

Pulsuvagninn i Keflavik

Rdin, veitingasala, Hafnargétu 19

Reiknistofa fiskmarkada hf, I8avollum 7

Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 6

Skartsmidjan, Hafnargétu 25

Skolar ehf, Flugvallarbraut 752

Starfsmannafélag Sudurnesja, Krossméum 4

Utfarapjénusta Suurnesja,Vesturbraut 8

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
og ndgrennis, Krossmoa 4a

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Visir, félag skipstjornarmanna
Sudurnesjum, Hafnargotu 90

GRINDAVIK

Lagnapjénusta Porsteins ehf, Tangasundi 3
Maron ehf, Steindsi 18

O S fiskverkun ehf, Arnastig 23

Paléma Fét og skart ehf, Vikurbraut 62
Veitingastofan Vor ehf, Hafnargétu 9

Visir hf, Hafnargétu 16

borbjorn hf, Hafnargotu 12

GARDUR
Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5

MOSFELLSB/AR

Alefli ehf byggingaverktakar, Voluteigi 11
Elmir-teppapjonusta ehf,Arnartanga 52
Fagverk verktakar sf, Spéahsfda 18
Hasteinn ehf, Grenibyggd 10

Istex hf, Voluteigi 6

Litaskil ehf, Blikahofda 5

Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Mir og meira ehf, Brekkutanga 38
Nonni litli ehf, bverholti 8

Reykjabid ehf, Sudurreykjum 1
Sjukrapjalfun Mosfellsbajar, Skeljatanga 20

AKRANES

Bilasala Akraness ehf - Bilds,
Smidjuvéllum 17

Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

Galito veitingastadur, Stillholti 16-18

Grastec ehf, Einigrund 9

JG tannleknastofa sf, Kirkjubraut 28

Meitill ehf, Katanesvegi 3, Grundartanga

Skipaskagi ehf, Litlu-Fellsox!

Snokur verktakar ehf, Vogatungu

Spolur ehf-Hvalfjardargsng,
Kirkjubraut 28

BORGARNES

Bilaber sf, bifreidaverkstaedi,
Brakarbraut 5
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snafellsnesi
Gardyrkjustddin Laugaland hf, Laugalandi
Samtok sveitarfélaga d Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8
Sprautu- og bifreidaverkstzdid
Borgarness sf, Solbakka 5
Tannlaeknastofa Hilmis ehf, Berugotu 12

STYKKISHOLMUR

Asklif ehf, Smidjustig 2
Bokhaldsstofan Stykkisholmi ehf,
Adalgotu 20, Helgafellssveit

GRUNDARFJORDUR
bjénustustofan ehf, Grundargétu 30

OLAFSViK
Steinprent ehf, Sandholti 22

HELLISSANDUR

Félags- og skélapjonusta Snafellinga,
Klettsbud 4

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8

Skardsvik ehf, Helluhdli 1

Snafellsbaer, Klettsbud 4

REYKHOLAHREPPUR

Reykhdlahreppur, Mariutréd 5a
bérungaverksmidjan hf

iSAFJORDUR

GG malningarpjonusta ehf, Adalstreeti 26

Hamraborg ehf,Hafnarstrati 7

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250,
Sindragotu 9

Jén og Gunna ehf, Austurvegi 2

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1

Samgongufélagid - www.samgongur.is,
Engjavegi 29

Smali ehf, Hafraholti 46

Tannsar d Torfnesi sf

Vesturferdir ehf, Adalstrati 7

BOLUNGARVIK

Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf,
Hafnargétu 17

SUPAVIK
Sudavikurhreppur, Grundarstreti 3

PATREKSFJORDUR

Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd, Eyrargotu 1
Villi A ehf, Adalstreeti 122

TALKNAFJORPUR

Bokhaldsstofan Tdlknafirdi, Strandgétu 40
Gistiheimilid Bjarmalandi, s: 891 8038
TV.Verk ehf, Strandgétu 37

STADUR
Kvenfélagid I8unn, Stad

DRANGSNES

Grimsey ST2
Utgerdarfélagid Gummi ehf, Kviabala 6

HVAMMSTANGI

Geitafell - Seafood Restaurant, Geitafelli,
Vatnsnesi
Villi Valli ehf, Eyrarlandi 1

BLONDUOS
Atak ehf, Efstubraut 2

Hunavatnshreppur, Hinavéllum
Kvenfélag Svinavatnshrepps
Stéttarfélagié Samstada, bverbraut 1
Vilko ehf, Hinabraut 33

SKAGASTROND

Rafmagnsverkstedid Neistinn ehf,
Strandg6tu 32

SAUDARKROKUR

Efnalaug og pvottahus, Borgarflot 1

Lykill sf, Lerkihli& 3

O.K. Gamapjénusta-sorphirda ehf,
Borgarflét 15

SIGLUFJORDUR
Fjallabyggd, Granugétu 24

AKUREYRI

Akureyri Backpackers ehf,
Hafnarstreeti 98

Bakariid vid brana ehf, Dalsbraut 1

Baugsbot ehf, bifreidaverkstzdi,
Frostagotu 1b

Blikkrds ehf, Oseyri 16

Eining-I8ja, Skipagotu 14

Félag verslunar- og skrifstofufélks,
Skipag6tu 14

Gdmapjonusta Nordurlands ehf,
Hlidarvollum

Grand pvottur ehf, Freyjunesi 4

Grodrarstodin Réttarholl ehf
www.rettarholl.is, Smaratini 16b

HSH verktakar ehf, Skardshlid 7

India karry kofi ehf, Hafnarstrzti 100b

Jafnréttisstofa, Borgum v/Nordurslod

K.B. bélstrun, Strandgétu 39

Kollgata Arkitektur, Kaupvangsstrati 29

LaVita é Bella Veitingastadur,
Hafnarstreeti 92

Medferdarheimilid Laugalandi

Molta ehf, Pverdreyrum 1a

Nordurorka hf,Rangarvéllum

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf,
Melateigi 31

Purity Herbs snyrtivorur ehf, Freyjunes 4

Sambherii ehf, Glerdrgétu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstreaeti 97

Sjukrahusid a Akureyri, Eyrarlandsvegi

Skutaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4

Tannlzknastofa Arna Pdls,
Kaupangi vid Myrarveg

Tinpokusalan Nesbradur ehf,
Fiélnisgotu 6i

Urtasmidjan ehf - www.urtasmidjan.is,
s:462 4769, Fossbrekku

bverd, Eyjafijardarsveit

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

DALVIK

Hibglamadlun, malningarpjénusta ehf,
Reynihdlum 4

Seplast Iceland ehf,
Gunnarsbraut 12
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HUSAViIK
Bilaleiga Husavikur ehf,
Gardarsbraut 66
Fiallasgn Ranars Oskarssonar ehf
wwwijallasyn.is, Smidjuteigi 7
Heimabakari Hasavik, Gardarsbraut 15
Steinsteypir ehf, Haukamyri 3
Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

LAUGAR

Gistiheimilid Storu-Laugar, s: 464 2990
Sparisjédur Sudur- Pingeyinga, Kjarna
Laugum

MYVATN

Vogar, fer8apjonusta, Vogum

PORSHOFN

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Langanesbyggd, Fjardarvegi 3

BAKKAFJORDUR
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

VOPNAFJORDUR
Holmi NS-56 ehf, Hafnarbyggd 23

EGILSSTADIR

Austfjardaflutningar ehf, Kelduskégum 19

Bokrad, bokhald og radgjof ehf,
Midvangi 2-4

Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Menntaskolinn @ Egilsstédum,
Tjarnarbraut 25

Rafey ehf, Middsi 11

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Okuskoli Austurlands sf, Lagarfelli 11

SEYDISFJORPUR
PG stalsmidi ehf, Fjardargétu 10

BORGARFJORDUR
Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Vor8ubrin

REYDARFJORDUR
Targesen, veitinga- og gistihus,
Budargotu 4

ESKIFJORPUR

Egersund island ehf, Hafnargétu 2
Eskja hf, Strandgotu 39

Fiardaprif ehf, Strandgétu 46¢

GLEBIR™ !

-aburdarvokvi §
ur klopangi!

NESKAUPSTADUR

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Skorrahestar ehf - www.skorrahestar.is,
Skorrastad 4

Verkmenntaskoéli Austurlands,
Mgrargotu 10

FASKRUDSFJORDUR
Véggur ehf, Grimseyri 11

DJUPAVOGUR
S.G.Vélar ehf, verkstedi, Mork 6

HOFN i HORNAFIRDI

Fer&apjonustan Arnanes, Arnanesi 5

Funi ehf, sorphreinsun, Artdni

Sveitafélagid Hornafjordur,
Hafnarbraut 27

Uggi SF-47, Fiskholi 9

bingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

brastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Ogmund ehf, Hafnarbraut 72

SELFOSS

Bifreidaverkst=dié Klettur ehf, Hrismgri 3
Byggingafélagid Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fasteignasalan Arborgir ehf, Austurvegi 6
Fléahreppur, Pingborg

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Pylsuvagninn Selfossi vid briiarendann
Rafvélapjénusta Selfoss ehf, Gagnheidi 13
Vélaverkstedi Poris ehf, Austurvegi 69

HVERAGERDI

Frumskogar Gistihis
Hveragerdiskirkja
Listasafn Arnesinga, Austurmérk 21

PORLAKSHOFN

OLFUS

Eldhestar ehf,Vollum
Ferdapjonustan Ndpum - www.nupar.is
Ingolfsskali ehf, s: 662 3400, Efstalandi

STOKKSEYRI

Bjartas slf, Heidarbran 20
Fiérubordid, Eyrarbraut 3a

LAUGARVATN
Asvélar ehf, Hrisholti 11

FLUDIR

Grofutakni ehf, 16juslod 1

Kvenfélag Hrunamannahrepps,
Hreppholum

Varmalaekur ehf, Laugalek

HELLA
Ljosa ehf, Dynskalum 26

HVOLSVOLLUR

Hoétel Hvolsvollur
Kvenfélagié Hallgerdur

ViK
Mgrdaelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

KIRKJUBAJARKLAUSTUR

Skaftarhreppur, Klausturvegi 10
Systrakaffi ehf, Klausturvegi 13

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstzdid Nethamar ehf,
Flotum 31

Bragginn sf, bilaverkstedi, Flotum 20

D.p.H ehf, sjukrapjalfun, Holagotu 12

Os ehf, llugagstu 44

Vestmannaeyjabzr, Radhusinu

Vinnslustddin hf, Hafnargétu 2

GLADIR er mjdg neeringarrikur

Hreingerningarpjonusta Sudurlands -
Hreint um allt sudurland, Klébergi 13

aburdarvkvi sem hentar il Meitillinn veitingahus, Selvogsbraut 41

notkunar & grasflatir, iprotta- og
golfvelli, tré, runna, dti- og inni-
plontur, kartoflur og flestan

annan grodur. GLADIR er seldur

i1,5,10, og 20 litra brasum, l\
120 litra tunnu og 1000 litra tanki. G

Nanari upplysingar um efnid og

notkun pess fast hja Gtsdluadilum

LITROF
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Vatnagordum 14 < 104 Reykjavik
Simi 563 6000 « www.litrof.is

Gla2dir er seldur i blomabudum

Framleidandi Gudjon D. Gunnarsson Reykholum.
S: 434 7785 og 866 9386
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Kalmente

KALMENTE | nerFupi vip OFNAEMISKVEF

NOG EINU SINNI A SOLARHRING NEFUDI 140 SKAMMTAR INNIHELDUR MOMETASONFUROGAT

Kalmente 50 ug/skammt, nefiidi, dreifa. 140 skammtar i udaglasi. Virkt efni:  og eldri. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
mometasonflrdat. Abending: Kalmente er notad vid einkennum ofnaemiskvefs  Ilyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé hérf & frekari upplysingum um
(einnig kallad drstidabundid ofnaemiskvef) og stodugs ofnaemiskvefs hjé 18 dra  ahaettu og ir. Sja nanari upplysingar um Iyfid & www. j i
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