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Blad Barnaheilla — mai 2013

Keeri lesandi

Med Utgafu pessa blads vilia Barnaheill - Save the Children &
Islandi vekja athygli & pvi fiélbreytta starfi sem samtékin hafa beitt
sér fyrir & sidustu misserum. Morgum finnst stada barna & Islandi
vera nokkud géd, en ad morgu er ad hyggja. Barnaheill vinna
ad fiolbreyttum verkefnum er snda ad mannréttindum bama.
Barnasattmali Sameinudu pjédanna er leidarljés samtakanna, en
stofnandi Save the Children, Eglantyne Jebb, skrifadi sattmala
arid 1921 sem vard grunnurinn ad sattmalanum eins og vid
pekkjum hann i dag. Sannarlega hefur margt dunnist og na fyrr
& arinu n&dist stér afangi i mesta barattumali samtakanna pegar
Barnasattmalinn var 1dgfestur & Alpingi. Tuttugu ara barattu er lokid. Réttarstada barna &
Islandi mun fyrir viki® batna umtalsvert par sem akvaedi sattmalans eru ni bundin 1 16g.

Medal pess sem kvedid er & um i Bamasattméalanum er ad born féi teekifeeri til ad tja sig og
ad rodd peirra heyrist. Pad eru ekki einungis réttindi barna ad hlustad sé a pau, heldur hefur
pad einnig uppeldislegt gildi. Pad styrkir verdleikatilfinningu og sjalfséryggi ef barnid veit ad
rodd pess heyrist, ad hugsad sé um merkingu og innihald orda peirra og ad pad sem pau
segi hafi eitthvert vaegi.

Bomn eiga jafnframt rétt 4 ad fa vidbrogd vid spurningum sinum og speglun & skodanir sinar
og vidhorf. Pau purfa ad tileinka sér ad hlusta & hvert annad og leera pannig ad syna 6drum
virdingu og kurteisi.

Vernd barma gegn hvers kyns ofbeldi er steersti malaflokkur Barnaheilla. Samtokin hvetja
almenning til ad auka medvitund og pekkingu & eineltismalum og leita adstodar fyrir beedi
polendur og gerendur eineltis. Mikilveegt er ad adstoda bom sem leggja 6nnur bém i einelti,
pvi peim lidur ekki vel. Minningin um eineltid lifir einnig med geranda. Einelti er félagslegt og
salfreedilegt vandamal par sem yfirvéld, einstaklingar og samfélagid bera abyrgd. Med mark-
vissum forvérnum og faglegri drvinnslu er heegt ad na gédum arangi.

Enginn vill vera  sporum polanda eineltis. Pad skadar sjalfsmyndina og getur sett mark
sitt & einstaklinginn um langa ti0. Polendur eineltis mega pé aldrei missa vonina. Til eru
adferdir og leidir sem styrkja sjalfsmyndina. Enginn vandi er svo stér ad ekki séu & honum
einhverjar lausnir. Born purfa ad vita ad sleem lidan eda astand vari ekki ad eilifu. Peim mé&
ekki finnast ad &Il sund séu lokud. Med pvi ad hjélpa bdrmum ad tileinka sér lausnarmidada
hugsun lzera pau ad einblina & mogulegar lausnir standi pau frammi fyrir vanda eda erfidum
adsteedum. Pannig er dregid Ur likum & pvi ad akvednir erfidleikar verdi ad djupsteedu,
langvarandi vandamali.

Bamnaheil — Save the Children & Islandi munu sem fyrr halda &fram a® berjast 6traud gegn
ofbeldi i hvada mynd sem er. Pad er von okkar ad Utgafa pessa blads verdi hvatning til sem
flestra um ad leggja ekki arar f bat pétt & méti blési, heldur halda &fram, gera betur og né lengra.

Bestu pakkir eru feerdar 6llum peim sem 16gdu hond & plég vid gerd og Utgafu pessa blads.
Sérstakar pakkir feeri ég vidmeelendum fyrir ad deila reynslu sinni af einlaegni med pad ad
markmioi ad lata gott af sér leida. Frd Vigdis Finnbogadéttir feer bestu pakkir fyrir pa miklu
umhyggju og alid sem hin hefur synt bérmum pessa lands. Samtdkunum hefur hin verid
sannur verndari, stod peirra og stytta fr& upphafi.

GoOar stundir.
Kolbrin Baldursddttir,
formadur Barnaheilla - Save the Children & islandi &
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Stiém Barnaheilla — Save the Children 4 Islandi i mai 2013. Fra vinstri: Ema Reynisdéttir, Maria Sélbergsdéttir, Sigridur Olgeirsddtti,

Kolbriin Baldursdéttir, Atli Dagbjartsson, Pérarinn Eldjarn, Gudrdn Kristinsdéttir og Bjarni Snaebjémsson. A myndina vantar Dégg Palsddttur,

Helgu Sverrisdéttur og Vigfus Bjarna Albertsson.

\Vid erum Barnahell

Guordn
Ansnes

Ema
Reynisdottir

arnaheill - Save the Children
Bé islandi eru frials félagasamtok,

stofnud hér & landi arid 1989. Pau
eiga adild ad alpjédasamtékunum Save the
Children sem voru stofnud i Bretlandi &rid
1919 og starfa nd i 120 16ndum. Stofnandi
peirra, Eglantyne Jebb, var med fyrstu bar-
attumanmeskjum fyrir rétti barna til ad alast

Med pvi ad gerast Heillavinur

stydur pu mannréttindi barna

med manadarlegu framlagi

barmabpillndaryekjntacdid

Hulda
Stefansdattir

4 7

Kristin Hulda
Gudmundsdattir

Margrét Jilia
Rafnsddttir

upp Vvid 6ryggi og frid. Hun & hugmyndina ad
barnasattmala Sameinudu pjédanna, eins og
vio pekkjum hann, og skrifadi fyrstu drég hans
&rio 1921. Samtokin vinna ad mannréttindum
barna med pvi ad vera malsvari peirra, efla
menntun og veita mannddar- og neydaradstod
pegar hérmungar dynja yfir samfélég. Save
the Children eru steerstu alpjédlegu frialsu

@ Barnaheill

Sorvw the Chaldren 4 filandi

bPoéra
Joénsdottir

Sigridur

Guodlaugsdottir
félagasamtok sem starfa i pagu barna. Pau
starfa eftir barnaséattmala Sameinudu pjédanna
ad rétti sérhvers barns til lifs, verndar, proska
og aukins ahrifaméttar.

Heimasida Barnaheilla — Save the Children &
[slandi er barnaheill.is PG finnur okkur lika &
Facebook, Twitter og Instagram. &

Hlauparar i barnamaraponinu Kapphlaupinu um Iifid ad loknu hlaupinu
i Laugardalshéll 16. oktéber 2012. Nanna Bryndis Hilmarsdottir

ur hljgmsveitinni Of Monsters and Men, er umkringd hlaupurum dr

7. bekk [ Hofsstadaskéla. Fra vinstri Valdis, Oliver, Bjérk, Kristdéfer,
Eyglé og Inga.
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Anaegdustu
vidskiptavinir

tryggingatélaga.

Hvad pydir pad
nakvaemlega?

I tolfta sinn eru vidskiptavinir TM
anaegoustu vidskiptavinir trygginga-
félaga samkvaemt islensku anaegju-
voginni 2012. Ekkert fyrirtaeki a
Islandi hefur jafn oft hlotid pennan
heidur og pad p6kkum vid godu og
traustu sambandi vio vidskiptavini
okkar.

Fra arinu 2005 hafa margir vidskipta-
vinir TM, sem lentu i tjoni, deilt med
okkur hvernig peir upplifou trlausn
sinna mala. Svorin syna ekki adeins ad
pad skiptir miklu mali hvar pa tryggir,
heldur lika af hverju.

I fyrsta lagi er radgjofin sem pi feerd
begar b kaupir tryggingar lykilatridi.
Med réttri radgjof veistu hvad pa parft ad
tryggja og lendir sidur i pvi ad verda fyrir
tjoni sem tryggingarnar na ekki yfir.

r

[

I dag var venjulegur dagur.

1 60ru lagi er pad hagur allra pegar
tjonamal koma upp ad ar peim sé leyst
fljott og vel. bvi fyrr sem lifid kemst
isamt horf, pvi betra fyrir alla og pvi
skipta g60 viobrogo 6llu mali.

A afhverju.tm.is getur bt séd fjolda
umsagna vidskiptavina sem lent hafa
itjoni og notid pjonustu TM.

1 pridja lagi getur skipt miklu hvernig
brugdist er vid tjoninu sjalfu. Ef fyrir-
teeki lendir til deemis i bruna er mikil-
vaegt ad komast hja pvi ad reksturinn
stodvist. ba skiptir afgreidsla og abkoma
tryggingafélagsins miklu mali.

99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
A sidustu 14 arum hefur TM verid 12 sinnum
med dnaegoustu vidskiptavini tryggingafélaga.
bad er stefna TM ad byggja langtima-

samband vid okkar vidskiptavini med
traustu og 6flugu samstarfi.

Ef eitthvao kemur fyrir,
ba viltu vera hja TM.

jl.is

JONSSON & LE'MACKS

Tryggingamidstodin Sidumula 24 Simi 5152000 tm@tm.is afhverju.tm.is
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Markmid og anerslur 2015

Ema Reynisdéttir, framkvaemdastjori Bamaheilla — Save the Children 4 Islandi vid afhendingu vidurkenningar Bamaheilla i névember 2012.

velferd barna, baedi hér 4 landi og erlendis. Ahersla samtakanna

hefur avallt verid 4 starf innanlands. [ dag er hlutfalli® 60% &
moti 40% i erlendu starfi sem snyr helst ad préunaradstod, neydarhjalp
og mannudarstarfi. Barmnaheill standa vaktina pegar kemur ad mannrétt-
indum barna. Verkefni sem snla ad vernd bama gegn ofbeldi, eru og
verda lykilverkefni samtakanna. Markmidum sinum né samtokin meo
reglubundinni vitundarvakningu f formi freedslu og forvarnaverkefna, auk
pess sem starfsmenn rita greinar um pau malefni sem eru efst 4 baugi
hverju sinni. Barnaheill taka patt i samstarfi vid ymsa hépa s.s. Naum
attum hopinn og SAMAN hépinn. P4 er SAFT verkefnio eitt af megin-
stodum verkefnanna innanlands. Notkun samfélagsmiola verour sifellt
mikilveegari og & hverjum degi er vakin athygli & ymsum malum er varda
réttindi og velferd barna & Facebook sidu samtakanna. Freedslu og
radgjof verdur afram sinnt eftir porfum, en eftirspurn er oft 4 tidum mikil.

Barnaheill - Save the Children 4 islandi vinna ad réttindum og

Nokkrir vidburdir samtakanna hafa skapad sér fastan sess. Fjaroflunar-
atakid ,Ut ad borda fyrir bdmin®, fer fram arlega i febrdar og mars. [ mai
og juni er &hersla & hjdlaséfnun Barnaheilla og WOW hjélreidakeppninnar.
Sidasta sunnudag i maf er svo Dagur bamnsins, opinber islenskur dagur
sem samtdkin hafa nytt il ad vekja athygli 4 réttindum barna. | oktéber &
sidasta ari tok [sland f fyrsta sinn patt  barnamaraponi alpjédasamtakanna
Save the Children. Kapphlaupid um Iffid for fram 7 40 lI6ndum og er stefnt
ad pvi ad gera maraponid ad arlegum vidburdi 4 fslandi. Vidurkenning
Barnaheilla 4 einnig sinn fasta sess i névember & afmeeli Barnasattmalans
pegar samtokin veita vidurkenningu til adila sem pykja hafa lagt mann-
réttindum barna id.

Af nyjum dherslum i starfi samtakanna m& nefna vitundarvakningu um
fateekt bamna 4 slandi. | samvinnu vid Evrépusamtok Save the Children
er verid ad undirbla Uttekt & stddunni hér & landi og porfinni fyrir ad vekja

athygli almennings & stddu barna fra efnaminni heimilum. Ekki ma gleyma
verkefninu Hreyfing og heilbrigdi,sem er enn i métun og er styrkt af
styrktarsjodi WOW hjélreidakeppninnar. Verkefnid studlar medal annars
ad hreyfingu og heilbrigdi barna sem hafa af ymsum asteedum ekki fundid
sig i hefdbundnum skélaipréttum eda skipuldgdu ipréttastarfi. AS auki
stydur sjédurinn forvamir og freedslustarf samtakanna um petta mikilvaega
malefni. | undirbliningi er einnig forvarnarverkefni gegn einetti sem unnid
er { samvinnu vid Save the Children { Danmérku og Mary Foundation.
Verkefnid snyst um ad efla sjaifsmynd leikskélabarna.

Fra arinu 2007 hafa Barnaheill — Save the Children & [slandi unni® ad
menntunarverkefni i Nordur-Uganda. Pvi Iykur  agust & pessu &ri, en
&hugi er & ad halda studningi afram vid samféldgin i samvinnu vid Save
the Children i Uganda.

Fréttaflutningur af erlendum verkefnum og pétttéku i neydaradstod er
unninn { samvinnu vid alpjédasamtokin. Verkefni Barnaheilla spanna vitt
svid og eru ad stérum hluta ekki synileg edli sinna vegna. Fjarmégnun &
pessum verkefnum er mikilveegur hiuti af starfseminni en samtékin eru
ad langstzerstum hluta rekin af fridlsum framlogum einstaklinga. | peim
efnahagsprengingum sem landsmenn hafa upplifad sidustu misseri er
sifellt erfidara ad treysta & slik framlég. Pvi hafa samtékin purft ad leita
nyrra leida til ad fiarmagna verkefni sin. Viljir pd leggja mannréttindabarattu
bama id, hvetjum vid pig til ad stydja okkur med fiarframlagi. Pad er haegt
ad gera & margvislegan hatt. Sem félagsmadur greidir pd 3.800 krénur
& &ri en einnig er haegt ad styrkja starfid med manadarlegum greidslum.
Nénari upplysingar er ad finna & bamaheill.is/styrkjastarfid. @

bao parf pjoo til ad vernda barn.

Erna Reynisdottir,
framkvaemdastjéri Barnaheilla - Save the Children 4 [slandi
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Save the Children

0g barnasatt
Sameinudu

)
e Fhil e

A BIOGRAPHY OF EGLANTYNE JEBB
FOUNDER OF SAVE THE CHILDREN

MLARE MU LLE;{'ég

Avisaga Eglantyne Jebb var gefin at 1. mai 2009.

Helstu var&_ﬁdr
Save the Children d ag%uu
sniia ad myﬂhmﬂ'sroﬂ' oﬁ
mﬂnuﬁuﬁtﬂ_@i q d‘ag

purfa hundrud prisunda
d hjilp ad halda i flottamannabudum
vid Sy rland.

Hjddanna

S aga Barnaheilla, Save the Children samtakanna og barnasattmala Sam-
einudu pjodanna er samofin. Pad var &rid 1919 sem breska kennaranum
Eglantyne Jebb fannst purfa ad efla réttindi bamna i kj6lfar fyrri heims-
styrjaldarinnar. Hin stofnadi Save the Children i Bretlandi og héf barattu sina |
pagu barna sem hin tileinkadi sidan Iif sitt. Jebb skrifadi fyrstu drog ad sattmala
um mannréttindi barna arid 1921. Sattmalinn atti ad tryggja bornum alpjédlega
vidurkenningu & sérstddu peirra og réttindum og byggdi & stefnumétuninni sem

Eglantyne hafoi ritad fyrir Save the Children.

Hun hélt & fund International Union i Genf i Sviss me? tilldguna og i Genfaryfir-
lysinginu Pjédabandalagsins arid 1924 voru birtar ymsar grundvallarreglur um
vernd og uménnun barna. Genfaryfirlysingin vard sidar grunnurinn ad barnasatt-
méla Sameinudu pjdédanna eins og vid pekkjum hann i dag.

Barnasattmalinn var lagdur fyrir allsherjarping SP fullbdinn til undirritunar og full-
gildingar pann 20. névember arid 1989.

A Islandi var sattmalinn fullgiltur 4rid 1992. Fullgildingin f6l i sér ad Island var
skuldbundid ad pjédarrétti til ad virda og uppfylla akveedi sattmalans. Undanfarin
ar hafa Barnaheill barist fyrir pvi ad sattmalinn yrai l6gfestur 4 Islandi. Pann 20.
febrtar 2013 var hann svo l6gfestur & [slandi og er nG hiuti af islenskri [6ggjof.
Pad er mikil réttarbét fyrir islensk boérn

Pad mé segja ad saga Save the Children og Barnaheilla sé samofin sogu mann-
réttinda barna og barnaséattmala Sp. | dag starfa samtokin i 120 léndum med

Barnasattmalann ad leidarljési. Verkefni samtakanna um heim allan mida ad pvi
ad uppfylla dkveedi sattmélans og tryggja bdrnum rétt sinn. &)

904 1200

904 2900
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Vigdis Finnbogadottir

Stoltur og hreykinn
verndari Barnaheilla

Fornfust starf Vigdisar og skyr syn hennar a mikilvaegi pess ad tryggja
réttindi barna hefur verid 6metanlegur styrkur i pau riflega tuttugu dr

sem Barnaheill - Save the Children d Islandi hafa starfad.

Sigridur Gudlaugsdottir,
verkefnastjori Barnaheilla - Save the Children 4 Islandi
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igdis Finnbogadéttir er ein af stofn-
Vendum Barnaheilla — Save the Children

& Islandi og er skradur stofnfélagi nimer
eitt. Samtokin voru stofnud arid 1989, en ari
&0ur hafoi fagfélk 4 Barma- og unglingageddeild
Landspitalans komid ad mdli vid Vigdisi um ad
stofna til félagsskapar sem hefdi pad ad megin-
markmioi ad auka rétt bama i samfélaginu.
Vigdis var virkur patttakandi i undirbdningsstarf-
inu. Nafni® Barnaheill kemur medal annars dr
smidju hennar, Hollu Porbjémsdéttur og Emu
Porleifsdéttur. Eftir stofnunina tok Vigdis svo ad
sér hlutverk verndara.

,Mér pykir mjog veent um Barnaheill og er stolt
og hreykin af pvi ad f4 ad vera verndari sam-
takanna,” segir Vigdis um hlutverk sitt. Hin
hefur lagt starfinu & med patttoku 1 6tal vio-
burdum og sendir pannig skyr skilabod um ad
bornin séu framtidin og pad sé a abyrgd okkar
allra ad bda peim betri heim.

,Born purfa ast og umhyggju og pau purfa

ad finna ad peim sé veitt athygli. Eg veit

pad hljémar vaemid, en ast og keerleikur er

lykillinn. bvi pad vaxa engin blom nema pau

séu vokvud og petta finna born strax.”

Pegar Barnaheill voru stofnud voru pau einu
samtokin sem unnu ad réttindum barna &
[slandi. | dag vinna fislmérg samtok hér &
landi ad réttindum barna vida um heim, en
Vigdisi finnst mikilveegt ad hlta ekki sidur ad
bérnum hér & landi; ,Eg styrki 6ll pessi sam-
t6k og daist mj6g ad pvi starfi sem pau vinna,
en vil ad islensku bémin séu ekki latin sitja
4 hakanum. Eg vil ad pad sjaist greinilega
4 starfi Barnaheilla ad pad er verid ad sinna
bdrnum hér & [slandi.

Vigdis telur mikilveegt ad kennarar og adrir sem
vinna med bdrnum séu vakandi fyrir adsteedum
peirra. Gripa purfi inni ef bdrn purfi & hjalp ad
halda og fylgjast med hvort pau séu einangrud,
pjdist vegna heimilisadsteedna eda hvort pau
purfi hjélparhond, &dur en i 6efni sé komid;
,Fiolskyldur eru haldreipi barna 4 medan pau
eru ad vaxa upp og peim lidur illa ef pau bua
ekki vid edlilegar fidlskylduadstaedur. Skélinn
getur verid eina akkerid sem born hafa ef pau
bda vid erfidar heimilisadstzedur. Pess vegna
vonar madur ad kennarar &tti sig & ef bornum
lidur illa. Pau geta hins vegar lika ordid fyrir
einelti i skéla, en ég held ad skdélafolk fylgist
vel med pvi. Einelti er pj¢dfélagshéfnun og a
pvi parf ad taka af festu."

Eitt steersta verkefni komandi kynsléda ad
mati Vigdisar, er télvunotkun og sleevandi ahrif
télvuleikja & bém. Likt og med vimuefnavarnir
purfi vitundarvakningu um skadsemi hennar.
,Tolvan getur verid alveg eins og eiturlyf. PG
getur audveldlega sokkio inn { tolvuheiminn og
horfid Ur hinum raunverulega heimi. Pad hefur
ahrif & félagsproska sem er naudsynlegt ad
bérn reekti likt og sélina og hugann.”

Bornum sé naudsynlegt ad bua vid adhald og
&kvedinn ramma. Reglusemi & heimilum sé
mikilveegur pattur og Vigdis leggur aherslu &
hattatima, fétaferdatima og matmélstima. Bérn
purfi & fjdlskyldu sinni ad halda og fordast purfi
rifrildi og pex sem geti haft afar skadleg ahrif.
,Bom purfa ast og umhyggju og pau purfa
ad finna ad peim sé veitt athygli. Eg veit pad
hljémar veemio, en ast og keerleikur er lykillinn.
Pvi pad vaxa engin blém nema pau séu vokvud
og petta finna bérn strax.*

Ad lokum vill Vigdis leggja dherslu & ad folk
vandi sig pegar kemur ad samveru vid bom; ,Eg
hef dskaplega mikinn metnad fyrir islensk bom
og pad parf ad vanda til allra verka sem snta ad
peim. Pad er lykillinn. Hiutverk Barnaheilla er ad
senda pau skilabod Ut I samfélagid, pvi bémin
eru hin raunverulegu verdmaeti okkar.* &
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SBarnasattmali.is

[ samvinnu vid umbodsmann barna, UNICEF 4 {slandi og NAmsgagnastofnun,
halda Barnaheill uti namsvef og gefa ut veggspjold og baeklinga um barnasattmala
Sameinudu pjédanna. Namsvefurinn, barnasattmali.is, er adallega aetladur til notkunar
i grunnskolum landsins, en hentar einnig bérnum og fulloronum til almennrar notkunar.
Fyrri hluti vefsins var opnadur i né6vember 2009 en par eru verkefni sem henta bornum
4 yngsta stigi grunnskéla. I byrjun 4rs 2012 var seinni hluti vefsins opnadur,
en sa hluti er einkum eetladur til notkunar a midstigi grunnskola.

Barnaheill Save the Children 4 Islandi reida sig alfarid d fjdrframiog fra
einstaklingum og fyrirtzkjum. Med frjdlsu framlagi stydur pud starf okkar fyrir
mannréttindum barna

Reikningsnimerid okkar er : 0327-26-1989 kt. 521089-1059




Fjélmenn samverustund vid Résina i kjolfar jardskjalfta a Haiti arid 2010 sem tileinkud var bérmum
sem létust eda attu um sart ad binda.

Blad Barnaheilla — mai 2013

Rosin |
_augardal

Minnisvardi Barnaheilla,
Rosin, er tileinkadur
bornum sem eiga um sdrt
aod binda, eda hafa ldtist
af sjukdomum eda illri
medferod. Rosin er stadsett
rétt vid pvottalaugarnar
[ Laugardalnum. Fru
Vigdis Finnbogadottir
afhjupadi minnisvardann
dsamt ungmennardoi
Barnaheilla vid
vigsluathofn i juni darid
2000.

Sambaarilegum minnisvéroum  hefur
verid komid upp { & fjérda tug landa vida um
heim i samstarfi vid Roses for Children, sam-
t6kum sem helga sig einnig réttindum bama.

Markmi® Résarinnar er einnig ad auka skilning
& pvi ad born eigi ad njéta réttleetis og bla vid
jofn teekifeeri, hvar sem pau eru i heiminum.
Minnisvardanum er eetlad ad vera stadur
par sem folk getur komid saman og heidrad
minningu barna. &
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[ fslendingabok eru nd
niu kvenkyns Bleer og
124 karlkyns, langflestir
med Bleer ad millinafni.

™ B . .

Og hvad & barnid ad heita?

Flestum finnst okkur ekkert sjdlfsagdara en ad eiga nafn. Og jafnvel pétt vid hofum ekkert

um nafnavalid sjdlft ad segja sem ungaborn, verdur nafnid afar mikilvaegur hluti af
okkur sjdlfum sem manneskjum. Réttur til nafns telst til grundvallar mannréttinda hvers
einstaklings og pess vegna vakti pad athygli pegar 15 dra stulka purfti ad leita réttar sins

fyrir domstélum til ad fa ad bera nafnid Blaer, sem henni var gefid vio skirn drio 1997.

Sigridur Gudlaugsdottir,
verkefnastjori Barnaheilla - Save the Children 4 Islandi

hefou ordid & mistok. Nafnid veeri ekki & skra.  skrdd { pjédskra og hafdi engar dhyggjur af pessu

jork Eidsdoéttir, bladamadur og maddir
BBIaevar Bjarkardéttur hafdi heillast af
nafninu Bleer vid lestur Brekkukotsannals
og akvedid ad skyldi hun eignast stdlku, fengi
hin petta fallega nafn. Viku eftir skimina hafoi
presturinn hins vegar samband og sagdi ad sér

Hvemig peim litist & nafnid Bleedisi. ,Peir sem
eiga bom vita hvad pad er mikiveegt ad velja
peim nafn. Eg var bin ad ganga med petta nafn
 maganum svo lengi ad ég bara gat ekki hugsad
mér ad breyta pvi. Eg vissi ad pad var ein Bleer

fyrir skimina. Eg 4kvad pvi ad halda nafninu og
vinna { ad fa pessu breytt," segir Bjork.

Mannanafnanefnd hafnadi nafninu og Bleer var
pvi skrad sem Stilka i pjédskra. Pegar kom
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ad pvi ad fa vegabréf fyrir hana i fyrsta sinn var
6skad eftir ad Bjérk fyndi annad nafn & stadnum;
,Eg sagdi ad enginn erlendis myndi fatta ad
Stilka veeri ekki nafn. Svo ég fékk vegabréfio,
en i fyrsta sinn sem ég fér med hana Ut var ég
latin fara med bréf fra prestinum par sem hann
sag0i alla sélarsdguna. Mér datt hins vegar ekki
til hugar ad flagga bréfinu i Gtlendingaeftiritinu
Bandarikjunum, pad hefdi bara flaekt malin.*

Barattan hélt afram og annad afsvar kom fra
mannanfananefnd. Hvorki forsaetis- né déms-
malarédherrar svérudu erindi Bjarkar, en biskup
benti & Bleevardal 4 Vestfjoroum sem studning
vid nafnid. Pad var svo Amar Pér Stefansson,
[6gmadur, sem hvatti meedgurnar til ad keera
og tok malio ad sér arid 2010. ,Hann sagoi
strax ad petta veeri faranlegt, sérstaklega par
sem pad veeri fordeemi fyrir nafninu 1 pjédskra
og pad fyndist & tveimur stédum i bokinni Néfn
[slendinga. Mélfarsradunautur RUV var heldur
enga stund ad segja til um hvernig eetti ad
beygja kvenkynsnafnid Bleer og taldi pad alls
ekki Ut i blainn," segir Bjork.

7. grein Barnasattmalans: Born skal skra vid faedingu.

Pau eiga rétt a nafni og rikisfangi og ad pekkja og njota

umonnunar foreldra sinna eftir pvi sem unnt er.

Petta var i fyrsta malio af pessu tagi gegn rikinu.
Bjork hafdi undirbtid déttur sina eins vel og
han gat fyrir vitnaleidsluna. Vegna vinnu sinnar
hefur htin sjalf borid vitni fyrir démi og pekkir pvi
vel dlagio sem fylgir pvi. Bleer var pvi dgeetlega
undirbuin fyrir pa lifsreynslu, en fisimidlaathyglin
kom peim hins vegar a ovart. ,Petta var alveg
eins og i biémynd og ég svitnadi alveg pegar
ég for fyrir framan démarann,” segir Bleer og
rifiar upp pegar hin purfti ad segja til nafns i
vitnastdkunni. ,Pad var svolitid fyndid pvi ég var
ekki viss hvort ég zetti ad segja Stllka eda Bleer.
Svo ég svaradi bara; Stulka Bjarkardéttir. En pa
var ég spurd af hverju ég kynnti mig sem Stulku.
Eg svaradi ad ég hefdi haldid ad ég pyrfti ad
skyra fra nafni samkveemt Pjédskra. Og pé var
pvi slegio upp & forsidu DV daginn eftir ad ég
hefdi purft ad kynna mig rétt fyrir démi.”

{ upphafi rsins vann Bleer svo malid gegn islenska
rikinu. Urskurdur mannanafnanefndar var felldur
Ur gildi og malio fér eins og eldur i sinu um heims-
byggdina. Pad kom Blee & dvart; ,Petta var
néttlrulega alveg étrdlegt. Eg sa fyrst & midlunum
hér heima fyrirsdgnina ,Bleer & Fox" og kikti &
pad. Fér svo & eefingu og pegar ég kom aftur
var petta bara komid Gt um allt. Pad var buid ad
setja upptoku & Fox par sem kona og madur voru
ad rifast um malid. Han med minum mélstad og
hann med reglunum, og pau gatu ekki einu sinni
bord nafnid mitt rétt fram!“ ,Sidan var ég eitt sinn i
skidaferd med skélanum pegar siminn hringdi og
sagt er; Hello, this is BBC calling. Peir spurdu svo
erfidra spuminga, eins og hvad hefdi sannfeert
démarann. Eg sem skildi varla hvad démarinn
sagdi pegar hann kvad upp déminn. Pannig ad
ég sagdi peim bara a0 tala vid mémmu. P4 féru
pau parna 4 BBC bara a0 hlegja."

,Bleer er buin ad standa sig alveg étrilega vel,”
segir Bjork; ,HUn er buin ad vera vidtélum i
beinni Utsendingu vid fjdimidla fra Kanada,
fandi, Bretlandi, Pyskalandi og fleiri léndum.*
Pzer mzedgurnar hafa ekki télu & pvi hvad
umfjéllunin birtist & mérgum midlum. ,En mér
fannst skemmtilegast ad sja mig & MSN.com
vio hlidina Kim Kardashian ...og pa tok ég skija-
skot," segir Bleer brosandi.

Fjolskyldan var busett i Alabama i Bandarikj-
unum um fjégurra ara skeid og Bleer talar pvi
lytalausa ensku og pad audveldadi samskiptin
vio erlendu midlana. En pad var ekki bara
fisimidlaathygli sem barst utan Gr heimi, pvi
peer hafa fengid ymis gyllibod og hrés fra
einstaklingum utan fra, bzedi simleidis og i
posti.

SU stadreynd ad Bleer var skrad sem Stilka i
pjédskré fra feedingu hefur ekki truflad hana
mikio, fyrir utan ad purfa ad segja sdguna
aftur og aftur. Han hefur purft ad muna ad
pegar kemur ad opinberum skjélum eda
undirskrift & debetkorti, parf hin ad skrifa
Stulka en ekki Bleer. Vidbrogdin vid malinu
hafa einnig verid jakveed, bezedi fra vinum,
skélanum og samfélaginu; ,Nema fra einum
adila & kommentakerfi DV. Hann sagdi ad
hann vorkenndi svo krokkum sem aettu svona
athyglissjika foreldra,” segir Bleer hleejandi;
,Eg leekadi bara 6l kommentin, lika petta. Svo
gerdum vid bara grin ad pessu vinkonurnar.*

,Mér finnst Bleer lika svo fallegt nafn. Pad
eru ekki morg ndfn med svona fallega sdgu
& bakvid pad. Mér hefur aldrei fundist ad mig
vantadi eitthvad. Og fannst ég aldrei vera
Utundan. En pad var bara alltaf petta vesen
i kringum pad. En loksins er petta buid. Eg
myndi gera petta aftur ef ég pyrfti. Petta var
svo mikil reynsla og svo margir sem hafa synt
mér studning. Ad fara i gegnum démsmal
er mikil lifsreynsla fyrir 15 &ra gamla stdlku.
Bleer segist hafa leert mikid & pessu ferli
og hin myndi hiklaust fara i gegnum petta
aftur ef huan pyrfti; ,Barattan fyrir nafninu
minu var stundum erfid, en yfirleitt var petta
bara gaman. En nl er petta loksins buid og
kannkski verdur Bleer tiskunafn 2013, allt
pessu méli ad pakka."

En hvad myndi hin radleggja 60rum krokkum
sem purfa ad fara i gegnum svipad ferli? ,Eg
myndi radleggja 60rum ad reyna bara ad slaka
4, a0 vera stoltur af sjalfum sér og hugsa ekki
um hvad 6orum finnst ... og sidast en ekki sist
a0 standa med sjalfum sér.“ @
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Komdu hjolinu aftur i umferd

Myndatexti...

Hreyfing og heilbrigdi:

)

jolas6fnun Barnaheilla og WOW
HCycIothon hjéIreidakeppninnar

er nU haldin annad arid i r6d. Hjélum
er safnad i samvinnu vid endurvinnslustédvar \":_" -
Gamapjénustunnar, Hringrésar og Sorpu & =
hofudborgarsveedinu. Pau eru sidan gerd upp '
og afthent bornum sem ekki hafa kost & pvi
ad eignast reidhjol. Heegt er ad seekja um hjél

OLL AHEIT

WO wams==

—

hja Félagspjonustunni og i gegnum Meedra-
styrksnefnd Reykjavikur.

Hjélin eru gerd upp af sjalfbodalioum undir
styrkri stjorn sérfreedinga i reidhjélavidgeroum.
Lokahnykkur vidgerda fer fram & Hjélavio-
gerdardaginn mikla par sem lidin sem taka
patt i keppninn og sjélfbodalidar ljuka vid-
gerdum & hj6lunum &dur en pau verda afhent
til forrddamanna barna sem sétt hafa um hjél.

,S0fnunin fer vel af stad i &r og nd érfaum
dégum eftir ad hun héfst hafa safnast teep-
lega 100 hjél,“ segir Péra Jonsdéttir, verk-
efnastjori hja Barnaheillum - Save the
Children 4 [slandi. ,Pad stefnir i ad vidbrégoin
verdi jafnvel betri en i fyrra.”

A sidasta 4ri fengu 4 pridja hundrad born hjgl
ar séfnuninni, &
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,Pad stefnir [ ad vidbrégdin verdi jafnvel betri
en i fyrra" segir Péra Jonsdottir, verkefnastjori

hja Barnaheillum — Save the Children 4 [slandii.

Fjoldi sjalfbodalida kom ad vidgerdunum sem
Rdnar Theoddrsson hafdi yfirumsjon meo.

&

WOW Cyclothon og Barnaheill
— Save the Children & |5|and|

Nieeotyoirto gropt!

A Barmaran

| Ly

Fulltrdar Barnaheilla asamt Sigrinu Elisu sem var dregin dr verdlaunapotti Hjla-
séfnunarinnar. Fra vinstri: Andri Sneer, Berglind, Sigrin Elisa, Smari Daniel og Jénatan.

Barnaheill og WOW Cyclothon téku hondum saman & arinu um ad vinna saman

ad heilbrigdi barna. Allt heitafé sem safnadist i hjélreidakeppninni WOW Cyclothon
f juni rann til verkefnisins Hreyfing og heilbrigdi. Adalmarkmid pess er ad vekja athygli &
mikilveegi heilbrigds lifs fyrir islensk bom, hvort sem um er ad reeda andlegt, likamlegt eda
félagslegt heilbrigdi. Pannig ma auka veegi hreyfingar og efla beedi likamlegt og andlegt
heilbrigdi, sem og studla ad almennum heilsufarslegum forvornum. Verkefnid byggir &
akveedum barnasattmala Sameinudu pjédanna um rétt barna til heilsuverndar, banni vid
mismunun og &byrgd foreldra og adildarrikja.

WOW Cyclothon er fyrsta alpjédlega hjélreidakeppnin sem haldin hefur verid 4 islandi. A
sidasta ari hjsludu 15 fidgurra manna lid 1332 kilémetra hringinn { kringum landid. Keppnin
fer fram 19. janf -22. jini pegar midnaetursélar nytur gjarman vid. [ &r verda lidin naestum
helmingi fleiri, en hjolad verdur 7 fiogurra til tiu manna lidum med bodsveitarformi.

Mikil fislbreytni er medal patttakenda i keppninni. A sidasta 4ri voru sem daemi tvenn hjén
i einu lidinu, hidlreidafélag midaldra skrifstofumanna i 6dru og lid sem einungis var skipad
konum i pvi pridja. Heitid er & lidin & &heitavefnum wowcyclothon.is og par mé einnig
fylgjast med framvindu keppninnar med gps teekni.

A sidasta ari séfnudust teeplega fiérar milliénir i aheitassfnuninni. Verkefnin sem radist
var { fyrir dheitaféd voru medal annars hjélaséfnun Barnaheilla og WOW Cyclothon,
barnamaraponid Kapphlaupid um Iifid og tilraunaverkefni um hreyfingu og heilbrigdi. @
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-

Halla Heimsdéttir leggur aherslu a fidlbreyttar og skemmtilegar adferdir til ad auka &ahuga barnanna a hreyfingu.

Hreyfing og heilbrigoi:

Gripid inn | hreyfingarleysi barna

alla Heimisdéttir lydheilsufraedingur,

kennari og fyrrverandi landslidskona
i frialsum ipréttum stendur fyrir tilrauna-
verkefni um hreyfingu og heilbrigdi i samvinnu
vio Barnaheill.

Verkefnid er hugsad sem Urraedi fyrir nemendur
& aldrinum 10-13 é&ra sem ekki finna sig i
hefobundnum ipréttum, i skélakerfinu og/eda

eiga erfitt uppdrattar félagslega. Unnid er i
litum hépum med pad ad markmidi ad kynna
krokkunum hreyfingu vid heefi og getu hvers
og eins.

Sem grunn ad verkefninu notar Halla rann-
soknir sem syna ad fateekt og lagt menntunar-
stig foreldra geti haft &hrif & pyngd, fpréttaidkun
og namsarangur; ,Pessi bom hafa oft og

s bG o b

Ih{)l‘ 'U' lx] "l |

Xm

heeyfing Spdlar (8 ond

o ea fer &

@ Barnabheill

Save the Children 3 klandi

't-f*' Uﬂ |.kUnhMLc1k{

L

tidum ekki sama adgengi ad hreyfingu og hollu
matareedi og jafnaldrar peirra. Pad er pvi mjog
mikilveegt gripa inni og auka ahuga og virkni,
pvi um leid eflist sjalfsmynd peirra.”

Halla leggur dherslu & fidlbreyttar og skemmti-
legar pjalfunaradferdir og vinnur mikid med eigin
likamspyngd krakkanna { zefingum med sippu-
bond, medicinbolta og teygjur. Ahersla er einnig
1690 & neeringu og nemendur leera ad Utbua
léttar og hollar maltidir og millibita. | gegnum
jakvaeda sélfreedi pjalfast nemendurnir i upp-
byggjandi hugsunum og i gegnum leik Ieera peir
einnig muninn & hollustu og éhollustu.

Arangurinn hefur ekki I4tid 4 sér standa og
krakkarnir sem taka patt i verkefninu hafa eflst
og Odlast meiri dhuga & hreyfingu og hollu
matarzedi, ad sogn Hollu.

Verkefnid stendur yfir i teepa pria manudi,
en auk Hollu koma pau Anna Sigurdardétti,
sélfraedingur, ad verkefninu og Alfgeir Logi
Kristjansson, doktor f félagslaekningum. @&
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Hreyfing og heilbrigoi:

Kapphlaupid um

hd

A alpjodlegum degi feedu og neeringar,
16. oktéber sidastlidinn, téku Barna-

heill - Save the Children & [slandi f fyrsta sinn
patt i alpjédlega barnamaraponinu Race for
Survival eda Kapphlaupinu um Iifid. Alpj6da-
samtok Barnmaheilla, Save the Children, standa
arlega fyrir hlaupinu sem na fér fram i fimmta
sinn. Lio fra 40 16ndum vids vegar um heiminn
toku patt med bodhlaupsformi nd i oktdber par
sem rdmlega 20 pusund bém  um 500 lidum
toku patt. Hlaupinu er eetlad ad vekja athygli
4 barattu samtakanna gegn barnadauda.
Teeplega sjo millidnir barna latast arlega &dur
en pau n& fimm é&ra aldri, langflest r hungri

eda sjukdomum sem rekja mé til afleidinga
vannaeringar.

Fidgur 1id toku patt { maraponinu hérlendis
sem fram fér i Laugardalshéllinni. Petta voru
lid Gr Althélsskola i Képavogi, Hofsstadaskéla
i Gardabee, Laugaleekjarskola i Reykjavik og
Vidistadaskoéla i Hafnarfirdi. Lidin stédu sig med
mikilli prydi og kom lid Vidistadaskdla fyrst f mark
4 2:10:52, sem er einungis um sjo minGtum
yfir heimsmetinu i maraponi. Hin islensku lidin
fylgdu fast & eftir. Eins og fyrri &r nadu nokkur
lid ad sla heimsmetid. Lio fra kenyska skélanum
Tunyai { Meru i Kenyu hliép & 1:47:55. Pad er

langbesti timi sem nadst hefur i Kapphlaupinu
um Iffid til pessa.

Sama dag og hlaupid fér fram sendi Save the
Children TV 0t peetti i 12 klukkustunda beinni
Utsendingu & netinu. Fjoldi stiornmélamanna
og ymissa sérfreedinga toku patt i 45 minttna
umraedupattum um hungur og baréttuna gegn
vannzeringu og barmadauda. Birgitta Jonsdéttir,
alpingismadur, var patttakandi i umreedunum
fyrir fyrir hond slands og tok patt { umraedu um
fiéroa pusaldarmarkmid Sameinudu pjédanna,

ad draga Ur barnadauda um 2/3 & arunum
1990-2015. @
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Solveig Eiriksdottir

Pad leera

HOrNin

sem fyrir peim er haft

Sélveig Eiriksddttir, eda Solla d veitingastadonum Gl6, er sérfradingur i hollri og goori

naeringu. Hun hefur alla tid passad vel upp d mataraedi barnanna sinna og telur

mikilvaegt ad sporna vid mikilli sykurneyslu Islendinga.

Vi6 gleymum bvi stundum ad pad er
gy W aldrei of snemmt ad koma inn hollum
lifnadarhattum hja bormum. Bragdlaukar peirra
proast mjog hratt og pad parf ad vanda sig fra
upphafi med faeduval til ad méta matarsmekkinn.
Ad sama skapi skiptir miklu mali ad venja bom
vid aferdinni, pvi han er sér kapituli ttaf fyrir sig.
Avinningurinn er til langs tima. Ommustrakurinn
minn keerir sig til deemis kolléttan um nammi eda
stkkuladi pegar vid forum i budina. Pa sudar
hann um ad fa rauda papriku eda eitthvad &lika.
Hann hefur hvorki [dngun né porf fyrir seetindi af
pvi bragdlaukarnir hans eru vanir pvi sem haldid
hefur verid ad honum fra upphafi og sykurpérf
er ekki til stadar.”

Fyrir utan smmustrakinn, Agust sem er priggja
og hélfs ars, & Solla tveer stelpur. Hin hefur
alla ti6 passad ad bera virdingu fyrir maltidum
peirra ekki sidur en hennar eigin.

,Vio fullordna félkid eigum pad til ad gera
eitthvad spennandi fyrir okkur, en einfalda um
of neeringuna sem bérmnin fa. Pad er audvelt ad
rétta peim kex, braud eda annad hentugt ad
naga. Vid erum svo oft ad verdlauna pessi litlu
krili med allskonar sykri sem pau hafa ekkert
ad gera vid og gerir peim ekkert gagn.*

Rannsoknir syna ad i samanburdi vid Nordur-
londin er sykurneysla mest 4 lslandi. Hradinn
i natimasamfélaginu og hagkveeminin setur
strik { reikninginn og hollustan situr gjaman &
hakanum. Solla telur mikilveegast ad félk sé
medvitad um ad matareedio skipti mali, rétt
eins og gdédir mannasioir. ,Pad er lika afar
mikilveegt a0 &tta sig & pvi hvad bamid er ad
f& ad borda i leikskéla eda skéla. Oft & tidum
skortir fidlbreytileikann, sérstaklega pegar
kemur ad greenmeti. Pvi parf ad skipa fastan
sess a heimilinu.”

Gudrdn Ansnes

Solla meelir med greenmetissipum og
,shake-um* sem goori leid til ad koma green-
meti ofan 1 bom; ,Shake-arnir eru zedisleg
lausn pvi pad er audvelt ad lauma greenmeti i
pba an pess ad bomin setji pad sérstaklega fyrir
sig. Agust litli dyrkar pessa drykki og vid héfum
til a® mynda komid honum uppé hveitigrasduft
med pvi einu ad blanda pvi Gti drykkinn. Fyrst
i smaum skémmtum, pvi lykillinn ad pvi ad f&
bornin til ad borda eitthvad er audvitad ad pau

smakki fyrst.”

,Fyrir bérn sem ekki hafa verid alin upp vid
greenmeti er mikilveegt ad gera matinn spenn-
andi. Vid purfum ad setja matinn skemmtilega
fram og bara nafngiftin getur skipt sképum.
Sem deemi baud ég strakum, sem aldrei héfou
verid mikid fyrir greenmeti, upp & svokollud
David Beckham greenmetisbuff vid miklar
vinszeldir.”

Sukkuladimuffur

2 Y dl haframjolk, sojamjélk,
hrisgriénamjélk eda mjélk

1 Y2 dl agave-sirép

% dI kaldpressud kokosolia (ef krukkan
stendur vid stofuhita  nokkrar klukkustundir
verdur olian mjuk og fin)

2 % dl spelt, t.d. fint og gréft til helminga
% dl hreint kakéduft

1 Y2 tsk. vinsteinslyftiduft

Y4 tsk. himalaya- eda sjavarsalt

Hitio ofninn i 180°C. Setjid haframjélk (eda
adra mjolk) i matvinnsluvél 4samt agave-
siropi og kdkosoliu og hreerid petta saman.
Beetid restinni af hraefninu 0t i og hreerid
saman. (Eg blanda gjarnan purrefnunum
saman { skél og beeti peim sidan Ut i.) Setjid
i uppahaldsmuffuformin ykkar eda pappirs-
form og bakid i um 18-20 min. eda par

til maffurnar eru alveg gegnumbakadar.
Désamlegar svona nybakadar ...
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Agust, smmustrakurinn minn, keerir sig til deemis kollttan um nammi eda stikkuladi pegar vid forum i bidina. P4 sudar hann um ad f4 rauda
papriku eda eitthvad dlika. Hann hefur hvorki I6ngun né borf fyrir saetindi af pvi bragdlaukarnir hans eru vanir pvi sem haldid hefur verid ad honum

fra upphati og sykurporf er ekki til stadar.

Adgengi ad gédu hraefni 4 Islandi er ordid gott
og fiélbreytnin er mikil. Flogid er med ferska
avexti og greenmeti hingad til lands allan &rsins
hring og pvi audvelt ad nélgast geedahraefni.
JEg rdi pvi ad ef vid erum geetin 4 pad sem vid
bjédum bormunum okkar pa verdi pau einfaldlega
hraustari. Pad setja margir fyrir sig pa hugmynd

ad pad sé svo dyrt ad borda ferskan og hreinan
mat. Vissulega getur pad verid dyrt ad byrja en
svo leerir félk & hvad hentar peim og hvernig
heegt er ad vinna sem hagkveemast Ut fré pvi.
Lykillinn er tvimeelalaust ad byrja snemma en
pad er aldrei of seint ad breyta mynstri. Hvort
tveggja krefst bara tima.” &
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e Kalk geta bdm fengid ar baunum og tahini

* Krakkapizzur samanstanda af grilludu

Nokkur gé0 rad Sollu til ad koma
meiri hollustu inn hja bérnum

o Gefa ungbémum avékado stappad saman
vid brjéstamjélkina pegar timi er kominn til
ad beeta vid faedu bamsins.

e Salatblad med gdori sésu, t.d. guacamole,
greenmeti sméatt saxad, rdllad upp og
bordad. Pessi greenmetispylsa sleer
idulega i gegn hja Smmustraknum.

* David Beckham buff. Graenmetisbuff
bokud { ofni. P4 myndast htid sem leetur
buffin lita sérlega gimilega Gt. Tilvalio fyrir
ekki-greenmetis typur.

e Kjot. Passa vel uppé geedin og ad kjotid
sé hrein afurd. P4 purfum vid minna magn
vegna pess ad neeringarefnin skila sér
betur til llkamans og vid verdum fyrr sédd.

smjori. Pau & of mikid af mjélkurvérum.

eggaldini, tdmatsésu og séxudu
greenmeti. Audvelt og naeringarrikt.
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amkvaemt 24. grein barnasattmala

Sameinudu pjédanna eiga bom rétt 4 ad
njéta besta mogulegs heilsufars sem heegt er ad
tryggja med leeknisadstod og heilbrigdispjonustu.
Bamnaheill - Save the Children 4 Islandi leggja
gherslu & ad bémum & Islandi sé ekki mismunad
hvad pad vardar. Tannheilsu islenskra bama hefur
farid hrakandi um arabil. Pad hefur ekki sist verid
vegna kostnadar og minnkandi greidslupatttoku
rikisins.

| mars 2012 stédu Barnaheill fyrir mélpingi
sem bar yfirskriftina: Heilbrigdar tennur: mann-
réttindi eda forréttindi? Par var fiallad um tann-
heilsu islenskra barna og athygli vakin & hversu
slaemt astandid vaeri ordid. | kjslfar malpings-
ins sendu samtokin fra sér timeeli til stjorn-
valda um Urbaetur. Jafnframt var hrundid af
stad undirskriftaséfnun par sem peim til-
meelum var beint til yfirvalda, tannleekna
og samfélagsins alls ad pegar yrdi gripid til
adgerda til ad snta vid peirri dheillapréun sem
ordid hafdi 4 tannheilsu barna. Undirskriftirar
voru afhentar velferdarradherra i september.
Samtékin fagna pvi ad i kjdlfarid var akedid ad
tannleekningar barma yrou greiddar af rikinu ad
fullu. Pad kemur til framkvaemda i &féngum &
naestu arum.

Heillar tennur

v

ISLANDSMET | TANNBURSTUN

Hiuti af vitundarvakningunni um stéou méla i
tannvernd bama 4 Islandi var Islandsmet f tann-
burstun. Iprottaalfurinn 1 Latabae gekk il lids vid
samtokin og teeplega 500 nemendur og kenn-
arar { Sneelandsskéla { Képavogi settu metio.
Pa var einnig framleitt ténlistarmyndbandid
Heilar tennur med krokkum dr skélanum vio
rapplag Redd Lights sem pau sdmdu texta vid.
Myndbandid er ad finna 4 YouTube. &

Velterdarradherra, Gudbjartur Hannesson,
tok & méti undirskriftum fyrir baettri tannheilsu
barna, dr héndum nemenda i Landakotsskdla.
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Sj

T il ad yta undir metnad og sjalfsvirdingu barna purfa kréfur sem
geroar eru til peirra avallt ad vera i samraemi vid proska og getu
hverju sinni. Hvatning og hrés er ¢adskiljanlegur hluti af arangursriku
uppeldi. Fai barnid hrés sem pvi finnst pad eiga skilid eykur pad likurnar
& a0 pvi langi ad endurtaka pad atferli sem hrésad var fyrir. Barn er liklegt
til ad leggja sig fram og gera eins vel og pad getur ef pad finnur ad tekid
sé eftir pvi og & pad sé minnst. Uppeldi sem kveikir metnad og sjélfsaga
med barninu felur i sér marga peetti par & medal umbun, umhyggju,
festu og gédar fyrirmyndir.

AD VIRDA SEREINKENNI

Sérhvert barn hefur eigin personuleika, smekk, stil, venjur, skodanir og
vilja. Ekkert & a0 vera pvi til fyrirstodu ad heidra séreinkenni pess oft og
idulega. P6 parf ad passa upp & ad pau séu ekki & skjon vid gildandi
reglur eda 6gni med einhverjum heetti heilsu og dryggi bamsins.

AD FORDAST SJALFSVORKUNN

A9 finna til med bamni sem lidur illa er edlisleeg umhyggja forrddamanna.
Samkennd ma po ekki vera slik ad hin valdi pvi ad barnid missi trd &
getu sina, fyllist vanmaetti eda festi sig { sjélfsvorkunn. I kiélfar huggunar
kemur hvatning um ad taka upp pradinn ad nyju, leita leida med adstod
peirra sem barnid pekkir og treystir og horfa med bjartsyni fram & vio.

VIRK HLUSTUN

Pad studlar ad sjalfsvirdingu og sjélfsoryggi ad hlusta & barnid pegar pad
talar. Virk hlustun felur i sér 6skipta athygli & medan horft er 4 andlit pess.

fsvirding og metnadur hja bornum

Ad kinka kolli pegar bamnid talar gefur til kynna ad verid sé ad meodtaka
skilabodin. Petta felur ekki endilega i sér ad sa sem hlustar sé samméla
eda eetli ad sampykkja pad sem verid er ad segja.

LAUSNARMIDUD HUGSUN

Enginn fer { gegnum Iffid &n pess ad maeta métbyr. Vandamal, hvort sem
pau eru stér eda sm4, verda 4 vegi allra einhvern timann 4 lifsleidinni.

Born purfa ad tria ad engin sleem lidan eda astand vari ad eilifu. Enginn
vandi er svo stér ad ekki séu & honum einhverjar lausnir, kannski
misgoédar, en lausnir engu ad sidur. Ef barni finnst 6ll sund lokud missir
pad vonina, fyllist drveentingu og gripur e.t.v. til adgerda sem geta haft
alvarlegar afleidingar. Mikilvaegt er ad hvert barn hafi einhvern fullordinn
einstakling sem stydur barnid og pad getur treyst.

Lausnarmidud hugsun er liklegritil ad skila &rangri en hugsun sem einblinir
& vandamalin. Med pvi ad tileinka sér lausnarmidada hugsun leera bérnin
ad einblina & mogulegar lausnir standi pau frammi fyrir vanda eda eru i
erfioum adsteedum. Lita ber & vandamal eins og hvert annad verkefni
sem hzegt sé ad leysa. Med lausnarmidadri hugsun er dregid Ur likum
pess ad dkvednir erfidleikar verdi ad djupsteedu, langvarandi vandamdli.

Kolbran Baldursdéttir, sélfreedingur og
formadur Barnaheilla - Save the Children & fslandi. &
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Fra afthendingu vidurkenningarinnar i Pjiédmenningarhtsinu. Fulltriar Jafningjafreedslunnar eru
hér med formanni og framkveemdastjéra samtakanna.
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Olafur Hakon Sigurdarson, Vilborg Lilja
Bragadoéttir, Brynjar Om Grétarsson og
Bjérgvin Brynjarsson, nemendur dr Tonlistar-
skéla Garbabegjar, spiludu.

Hersir Aron Olafsson dvarpadi samkomuna
og ték sidan & méti viburkenningunni dsamt
Brynhildi Karlsdéttur.

Vidurkenning Barnaheilla 2012

Arlega veita Barnaheill - Save the Children a islandi
vidurkenningu til peirra sem skarad hafa framdr hvad vardar
mannréttindi barna. Afhendingin fer alla jafna fram i tengslum vid
afmeelisdag barnasattméala Sameinudu pjédanna, pann 20. névember
ar hvert. Sattmalinn er leidarljés samtakanna. Tilgangurinn med pvi ad
afhenda vidurkenninguna éarlega er ad vekja athygli & Barnasattmal-
anum og mikilveegi pess ad islenskt samfélag standi vérd um mann-
réttindi barna.

Jafningjafreedsla Hins hussins hlaut vidurkenninguna &rid 2012.

Hépurinn hefur verid starfreektur af menntaskélanemum fra éarinu
1996 og er freedslu- og forvarnarverkefni fyrir ungt félk. Verkefnid
for upphaflega af stad til ad bregdast vid aukinni neyslu vimuefna
hérlendis. Hugmyndafreedin ad baki Jafningjafreedslunni er ,ungur
freedir unga®, par sem félk & aldrinum 17 til 21 érs er i hlutverkum
freedara. Fidlbreytnin er einkennandi fyrir verkefnid. [ flestum tilfellum
er um ad reeda kennslu eda forvarnir gegn ymiskonar heilsufarslegum
vandamalum & bord vid HIV smit, éabyrga kynlifshegdun, vimu-
efnaneyslu ofl. Asamt pvi er [6gd ahersla 4 ad efla og styrkja sjalfs-
mynd ungs félks. &
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,Petta byrjadi fyrst pegar ég var

8-9 dra med uppnefninu Raudskalli

Brennivinsson. Eg pétti svolitid

skrytinn, raudhaerdur og hafdi ekki

dhuga a fotbolta sem olli dadlitilli

einangrun, pvi pad var.ztlast til ad

allir strakarhefon: ahugaayotbolta,,

segir [ONGHANABIGAISHOTIAUM erfi0a

reynslUSTIEEINEIHNGTIANSKO a.

ordinsarum kom f ljés ad hann er ofvirkur.

J 6n var ekki mikill namsmadur, og 4 full-
Pegar hann for i Rétté sem unglingur var

hann settur i tossabekk og pa byrjadi eineltid
fyrir alvoru; ,Eiginlega alveg fra fyrsta degi. Eg
var kalladur Ljoti; ... Hey Ljéti, ertu pénkari.
Hey Ljoti, af hverju ertu svona ljétur. Svo urdu
petta pustrar og hrindingar og alls kyns areiti.
Pad voru alltaf eldri strakar sem stédu fyrir
pessu, en ég man aldrei eftir ad stelpa hafi
tekid patt i eineltinu gagnvart mér.*

‘barnaheill.is

,D6ti0 var tekid dr skélatéskunni minni og hent
i kiosettid og svo stigmagnadist eineltio i meira
likamlegt ofbeldi. Eg var kyldur aftan fra, felldur
eda fétunum sépad undan mér til ad hreeda mig.
Markmioid var ad hreeda mig; Fardu ad grenja,
s6gdu peir, og svo var sparkad, ég kyldur f
magann eda snjé trodid inn um halsmalid hja
mér og ég vissi aldrei hvenzger ég eetti von &
aras." Petta var erfid stada og skapadi mikio
66ryggi, en Jon gerdi yfirleitt ekkert & méti
annad en ad bidja um frid; ,Eg spurdi stundum

hvad ég hefdi gert peim; PU ert bara ljétur, var
svarid. PU ert heimskur. Ljétur. Af hverju ertu
svona heimskur? Ertu svo heimskur ad pu veist
ekki af hverju pa ert svona ljotur? — Eg man
pbessa dialéga enn greinilega.”

Pann tima sem eineltid var sem verst gat Jon
ekki reett ofbeldio vid foreldra sina. Hann hafdi
sagt mémmu sinni ad pad veeru leidinlegir
strékar { skélanum en vildi ekki fbyngja henni
me0 pvi ad blanda henni frekar { malid. En pegar




PETTA ER PAD SEM ,JéN VILL SEGJA
VID PA SEM LENDA | EINELTI:

1 Eineltid er ekki pér ad kenna

2 bu ert einstok og falleg manneskja sem ert 6lik
6llum 66rum manneskjum og pu att betra skilio

{ 3 bu berd ekki abyrgd a eineltinu
' 4 Finndu einhvern sem pu getur talad vio

Fadu hjalp hja einhverjum sem pu treystir

.. Eg spyr mig til deemis hvort pad sé sjalfsagt ad leida saman geranda og

polanda? Vid sjaum slik tilfelli stundum med born. Peim er stillt upp og pau
gjarnan latin tala vid pann sem beitir pau ofbeldinu. En myndum vid gera pad
sama pegar td. um naudgun er ad raeda? Ad leida saman féornarlamb og
geranda svo ad pau geti reett um pad sem gerdist, og ad fornarlambio
purfi svo kannski ad fyrirgefa gerandanum. Pad er algjorlega absurd.”
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Einn lidur i pvi ferli Jons ad vinna dr
eineltinu var ad skrifa um reynsluna.
A sidasta ari gaf hann dt bokina
Sjéraeningjann, sem er sjalfstzett
framhald af Indiananum, og er
skaldud eevisaga sem byggir &
minningum hans um eineltio.

hann sagdi vini sinum fré var hann hvattur til ad
svara & moti. P4 versnadi ofbeldid hins vegar
og vard harkalegra. ,Pa var ég laminn af hépi
straka. Eg lenti i nidurlzegjandi hlutum og ég
pordi til deemis ekki & kiésettio  friminGtum pvi
ég var gjamnan tekinn fyrir par. Petta hafdi svo
djupsteed sélreen ahrif & mig, ad upp Ur pessu
for ég ad eiga i erfidleikum med ad pissa. ...
og petta vard til pess ad ég pordi ekki ad fara
i skélann.”

Heima vid [ét J6n eins og allt veeri f lagi og péttist
fara  skélann & morgnana, en rintadi pess i stad
um borgina i streeté og eyddi émeeldum tima &
Hlemmi. ,Mér fannst ég sjalfur ad einhverju leyti
bera abyrgd 4 eineltinu, pad hiyti ad vera eitt-
hvad i minu fari sem gerdi pad ad verkum ad
ég eetti petta skilid. Eg var kannski bara drasl?
Samt hatadi ég pessa stréka algjérlega. Mig
dreymdi b4 & néttunni. Meira ad segja léngu eftir
ad ég vard fullordinn sétti petta & mig.*

Pegar Jén var svo sendur i heimavistaskola
& Nupi { Dyrafirdi med stimpilinn ,vandreeda-
unglingur’, endadi eineltid. ,Petta var i sjalfu
sér ekki langt timabil, kannski eitt &r. En pad er
fyrst niina sem ég hef treyst mér til ad tala um
pbetta. Bara ad segja setninguna; Hey Lj6ti ...
er stér afangi. Petta er setning sem ég hef ekki
getad sagt par til nylega an pess ad varimar &
mér byrji ad titra.

A sidunni barnaheill.is/verndumborn
er a0 finna upplysingar er varda
ofbeldi & bérnum; einkenni,
afleidingar og hvert haegt er ad leita

ef grunur vaknar um ofbeldi 4 barni.

JON GNARR

SUORENINGIAN

URVINNSLAN

Jon hefur sagt i vidtolum ad hdmor sé géod
leid til ad vinna Ur erfidri reynslu. Hann hefur
komist i gegnum eineltid  &féngum, en oft |
gegnum tidina hugsad hvad hann myndi gera
ef hann hitti einn af gerendunum. Pegar hann
var med Utvarpspattinn Tvihéfda sagdi hann
fra pvi i peettinum ad pekktur handrukkari
hefdi verid einn af peim sem 16gou hann i
einelti. Bladamadur heyrdi petta og hafdi
samband vid handrukkarann til ad spyrja hvort
pad veeri rétt. Ju, mikid rétt. Handrukkarinn
hafoi oft lami® Jén og fannst pad gaman. Auk
pess syndist honum & 6llu ad hann hefoi bara
haft gott af pvi.

Einn lidur { pvi ferli Jéns ad vinna dr eineltinu var
ad skrifa um reynsluna. A sidasta ari gaf hann
Ut bokina Sjéreeningjann, sem er sjélfsteett
framhald af Indidnanum og er skéldud eevisaga
sem byggir & minningum hans um eineltio.
,Pad er buid ad vera algjorlega lifsnaudsynlegt
fyrir mig ad skrifa séguna til ad létta pessu
fargi af mér. Ad segja fra og tala um svona
erfida reynslu er akvedin perapia, fyrir utan
hvad pad er mikilveegt ad varpa ljési & pessa
hegoun i samfélaginu. Eg veit ad skrif min
um pessi méal hafa verid mérgum sem eru i
svipudum adsteedum hvatning og studningur.
Fidlmargir hafa il deemis leitad til min f gegnum
Facebook.”

sMér finnst til svo mikils ad vinna ad berjast
gegn ofbeldi af éllum gerdum, munnlegu og
andlegu ofbeldi, pvingunum, stjérnun og svo
likamlegu ofbeldi. Sem betur fer erum vid ad
proskast sem manneskjur og sem samfélag
einstaklinga og vid eigum ad kappkosta ad
finna ofbeldislausar lausnir. P6 svo ad ofbeldi
sé &kvedinn hluti af mannlegu edli, er pad
beedi dyr, skadleg og &hesettusdm leid til ad
leysa vandamal. Vid erum ad verda géfadri og
atta okkur & pvi hvad petta er heimskulegt og
skadlegt. Ofbeldi fer sem betur fer minnkandi
i heiminum. Ef pad er ofbeldi i landinu okkar
pa fer pad inn & heimilin. Pad er meelanlegt.
En med pvi ad leggja aherslu 4 frid og tala fyrir
fridi, pa erum vid um leid ad vinna gegn ofbeldi.

VIDBROGD VID EINELTI

Umburdarlyndi fyrir ofbeldi er of mikio i sam-
félaginu ad mati Jéns og su hugsun ad pad
eigi sér einhverja logiska skyringu. ,Pad
sem okkur vantar er ad néd peim stad ad
hafa nakveemlega ekkert umburdarlyndi fyrir
ofbeldi. Ad na stad par sem vid lidum ekki
ofbeldi a neinn hatt.”

,Pegar eineltismal koma upp i skélum eda |
samfélaginu er oft tihneiging til pess ad beina
athyglinni ad polandanum frekar en gerand-
anum. Urvinnslan verdur & kostnad polandans. Eg
spyr mig til deemis hvort pad sé sjélfsagt ad leida
saman geranda og polanda? Vid sjaum slik tilfell
stundum med bém. Peim er stillt upp og pau
gjaman latin tala vid pann sem beitir pau
ofbeldinu. En myndum vid gera pad sama pegar
td. um naudgun er ad reeda? Ad leida saman
férmarlamb og geranda svo ad pau geti reett um
pad sem gerdist, og ad férnarlambid purfi svo
kannski ad fyrirgefa gerandanum. Pad er algjor-
lega absurd.”

,Born sem eru polendur eineltis eru hreedd vid
fokusinn sem fylgir pvi ad segja fra. Athyglin fer
& pau og pau hafa enga stjorn & adsteedum.
[ rauninni er petta ny Utgafa af ofbeldinu par
sem pau hafa enga stjorn og eru jafnvel sett |
pa stodu ad verda ,vondur' gerandi ef pau geta
ekki fyrirgefid eineltio.”
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,Pad er buid ad vera algjorlega lifsnaudsynlegt fyrir mig ad skrifa séguna til ad 1étta

pessu fargi af mér. Ad segja fra og tala um svona erfida reynslu er akvedin perapia,

fyrir utan hvad pad er mikilveegt ad varpa ljési 4 pessa hegdun { samfélaginu. Eg veit ad

skrif min um pessi mal hafa verid morgum sem eru i svipudum adsteedum hvatning og

studningur. Fjolmargir hafa til deemis leitad til min i gegnum Facebook.”

Jon hefur i gegnum tidina verid virkur i mann-
réttindabarattu og lagt ymsum lid vid ad na
fram auknum réttindum, medal annars ADHD
samtékunum og Amnesty International. Eftir
ad hann ték vid embeetti borgarstjora hefur
studningur hans ordid meira aberandi. ,Mér
finnst mannréttindi, fridur og ofbeldi vera prjar
hlidar & sama teningi. Pad eru mannréttindi
ad verda ekki fyrir ofbeldi. Fridur er andstada
ofbeldis. Med pvi ad vinna ad fridi ertu ad
vinna gegn ofbeldi og med pvi ad vinna gegn
ofbeldi ertu ad vinna ad fridi."

Re 4
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.

Pad er mikilveegt fyrir einstaklinga sem eru ad
glima vid einelti og afleidingar pess ad sja ad
haegt sé ad vinna sig Gt dr pvi og n& gédum
arangri i lifinu. Og pad er varla heegt ad hugsa
sér betri fyrirmynd en mann sem var brotinn
nidur i aesku, en n&di, pratt fyrir alvarlegar
afleidingar eineltis ad vinna sig Ut ar pvi og
verda grinisti og borgarstjéri. ,En pessi reynsla
er alltof dyru verdi keypt. Eineltid eydilagdi lif
mitt og er adal asteedan fyrir pvi ad ég flosnadi
upp Ur skéla. Pad dypkadi andid mina og 6ged
& ollu sem heitir ofbeldi og er tilgangslaust,

nema ég noti reynsluna og sannfaeringu mina
til ad berjast gegn ofbeldi," segir Jon.

En getur borgarstjori séd eitthvad jékveett
vid pessa reynslu? ,Pad eina jakveeda er ad
geta lagt sitt af morkum gegn ofbeldi og geta
stutt pa sem lenda i pvi. Ef ég get skrifad um
mina reynslu og notad hana til ad berjast gegn
ofbeldi, pa er einhverjum tilgangi n&d. Pa er
ég pakklatur.”

#® | biNUM
«® SPORUM

Stondum saman
gegn einelti
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Dagur barnsins

r

Arié 2007, var komid & opinberum degi
4 lslandi til heidurs bornum. Akvedid
var ad hann skyldi haldinn sidasta sunnudag
i maimanudi ar hvert. Barnaheill — Save the
Children 4 [slandi hafa sidustu &r minnt & rétt-
indi barna med vidburdum pennan dag. Yfir-
skrift dagsins ari6 2012 var ,Gledi og sam-
vera’ og efndu samtékin til vidburdar vid
Rdésina, minnisvarda barna, { Laugardalnum.

Samkveemt 31. grein barnasattméla Sam-
einudu pjodanna eiga bomn rétt a4 tom-
stundum, leikjum og skemmtunum sem
heefa aldri peirra. Slikt hefur jafnframt mikid
forvarnargildi.

Logd var éahersla & heilbrigda hreyfingu,
leiki og skemmtun med um 300 bdrmum ur
grunnskolum i nagrenni Laugardalsins. Farid

var { snd snu, stérfiskaleik, reiptog og mynda-
styttuleik. Jén Jénsson, ténlistarmadur, spiladi
og séng med krokkunum og gengid var yfir i
Husdyragardinn par sem téframadurinn Wally

syndi listir sinar. Ad pvi loknu fengu allir krakk-
arnir pizzu og avaxtadrykk adur en pau héldu
svo aftur i skélann. &

8T P

W

Barnaheill
Save the Children i lslandi
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Skyrsla um stodu maedra

hverju ari gefa Save the Children Gt skyrslu um st6du meedra.

State of the World's Mothers Report kom Gt i 14. sinn i byrjun mai
og var kynnt & Marina Hotel. Péra Arnérsdéttir, fisimidlakona, kynnti
skyrsluna ad pessu sinni.

[ &r er fyrsti sélarhringurinn { Iifi barna skodadur sérstaklega. Maelikvardarmir
sem skyrslan byggir & eru Iifslikur meedra og barna, menntun, tekjur og
jafnrétti kynjanna. Best er ad vera modir i Finnlandi. Nordurlondin skipa
fimm efstu szeti listans og er lsland 1 fiérda saeti. Allra verst er ad vera
modir i Kongé. Landid vermir 176. seeti listans, en i neestnedsta seetinu
er Sémalia. Afrikuldnd sunnan Sahara eydimerkurinnar koma hvad verst
Gt ar kénnuninni.

A hverju ari latast 287 pusund maedur af barnsforum eda & medgéngu
og 6,9 millién barna deyja 4dur en pau na fimm éara aldri. Langflest
pessara daudsfalla eiga sér stad i préunarléndum par sem meedur,
bérn og nyburar hafa ekki adgang ad lagmarks heilbrigdispjénustu.

Péra sagdi vid kynningu & skyrslunni ad aukid jafnrétti kynjanna veeri
lykilinn ad beettri stéou barna i heiminum; ,Ef stada maedra er betri pa
er stada barna betri, par med er stada fedra betri lika vegna pess ad
stada fidlskyldunnar er betri. Petta helst allt i hendur og vid purfum ad
einbeita okkur ad pvi ad breyta samfélagsgerdinni og auka jafnrétti
heiminum.* @

Save the Children

Freedsla, forvarnir og
kynningarstarf

r hvert veita starfsmenn Bamnaheilla
freedslu um samtokin og starfsemi peirra,
um barnasattméala Sameinudu pjédanna og
annad sem tengist mannréttinda- og mann-
Gdarmalum. Fjoldi skéla & ymsum skoélastigum

leita til samtakanna um freedslu og radgjof. samtakanna.

Bamnaheill — Save the Children & Islandi leggja
dherslu 4 ad vera med stdduga og trausta
upplysingagjof til fiolmidla um mélefni er
varda bom og mannréttindi peirra. Allar frétta-
tilkynningar eru jafnframt birtar & heimasiou

rviving
First Day

§
i
OF TH“IORLD’S MOTHERS 2013
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brettdn ara unglingur er stoltur af sjalfum sér. Hann hefur frumkvaedi af

pvi ad tala vid yfirmenn d hoteli og reddar sér sumarvinnu. Fyrstu alvoru

vinnunni sinni - og ekki bara unglingavinnunni. Hann feer flottan btining

og gengur til lids vid hop pikkaloa a svipudum aldri. Yfirmadur peirra er
vingjarnlegur. Hann er hjalplegur. Petta verdur gott sumar.
En petta varo ekki gott sumar ... pvi yfirmadurinn var barnanidingur,

Sigridur Gudlaugsdattir,
verkefnastjéri Barnaheilla - Save the Children 4 [slandi
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A sidunni barnaheill.is/verndumborn

er ad finna upplysingar er varda

ofbeldi 4 bérnum; einkenni,
afleidingar og hvert heegt er ad leita

ef grunur vaknar um ofbeldi a barni.
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aratugi. Hann sagdi ekki nokkrum lifandi manni fra peirri nidurlaegingu sem hann hafdi ordid
ad pola og beegdi hugsuninni fra sér pegar hin leitadi & hann. Pgnin var vid véld allt til arsins
2002, pegar hann Iék i leikriti sem fjallar ad hluta um kynferdislegt ofbeldi.

G unnar Hansson, leikari, lifdi einn med reynslu sinni af kynferdislegri misnotkun { teepa tvo

I vetur var Gunnar svo einn peirra fisimérgu polenda barnanidingsins Karls Vignis Porsteinssonar, fyrr-
verandi starfsmanns & Hétel Ségu, sem steig fram i Kastljési Sjénvarpsins og lysti reynslu sinni opin-
berlega. ,Petta var svo skritinn timi allt fra pvi ég byrjadi & Hétel Ségu og kynntist honum. Hann var
ofsalega vinalegur, avann sér traust og nadi pannig ad hafa 6l vold i hendi sér. Pegar ég fér ad heyra
raddir og spurningar hja hinum pikkaléunum, kokkum og pjénum, um hvort ég hefdi farid med honum &
Mimisbar, attadi ég mig ekki & pvi hvad peir voru ad meina. Petta var allt sett fram i grinbuningi og aldrei
bein vidvorun. Margir virtust vita ad pad var eitthvad skytio i gangi. En svo lenti ég i pvi. Nakveemlega
eins og peir sdgdu. Hann kallar mig inn & Mimisbar & einhvers konar fund og par misnotar hann mig
fyrsta skipti, og svo itrekad yfir sumarid."

Pratt fyrir ad vera i gédu samandi vio foreldra sina sagdi Gunnar peim ekki fré ofbeldinu. Ekki heldur
bestu vinum sinum. Honum fannst hann bera dbyrgd & pvi ad hafa leyft pessu ad gerast og stoppa
ekki atburdarrasina med einhverjum haetti. Skémmin og sektarkenndin téku voldin. ,Eg hef oft hugsad
um vidbrogd min eftir 4. Eg meira ad segja for ad leika sama leik og samstarfsfélk mitt gerdi og lét mig
lta Ut sem téffara sem myndi aldrei lata svona gerast. Pad kom audvitad ekki til greina ad vinna parma
neesta sumar 4 eftir. Og svo lokadi ég bara 4 petta.”

Ofbeldid hafoi gifurlega mikil ahrif & Gunnar sem var & pessum tima ad ad hefja kynproskann. Pad
birtist ekki sfst { vantri & honum sjalfum gagnvart hinu kyninu og allt sem vidkom kynlifi eda likamlegum
kenndum vard ad mikilli skémm.

Ari® 2002 var Gunnar ad aefa fyrir leikritid And Bjérk of Course sem fiallar medal annars um kynferdislegt
ofbeldi. Opinskaar umraedur og traust i leikarahdpnum urdu til pess ad hann opnadi sig um ofbeldid i
fyrsta sinn og byrjadi ad vinna sig i gegnum reynsluna. ,Eg hafdi talid mér tri um ad mér fyndist petta
ekkert mal og ad ég veeri buinn ad dila vid petta. En pama fer mér allt i einu ad lida rosalega illa og
brotna saman. Vio pad Iétti mér alveg dtrilega mikid og pad var eins og ég hefdi lést um 50 kil6. Mér
leid svo miklu betur yfir pvi ad hafa sagt fra pessu og pa attadi ég mig & pvi hversu faranlegt pad var
ad halda ad petta veeri mér ad kenna. Og ég fatta ad pad var einmitt si hugsun sem vard til pess ad
ég reeddi petta aldrei vid neinn. Trdin 4 ad ég eetti sok 4 pessu. A pessum timapunkti, par sem ég er
rimlega pritugur, ordinn petta proskadur og fadir tveggja bama, fatta ég ad ég atti ekki break i pessum

Ordaval - Pad stakk mig svo pessa viku 1
fjolmidlum hvad ordid fornarlamb var notad
oft, miklu frekar en polandi. Ordidé salarmoro

var lika mikid notad. Eg var alltaf ad reyna
ao horfa a petta sem 13 ara. Born mega ekki
upplifa petta sem endapunkt. Pau verda ad
atta sig a ad pau hafa lent i hreedilegum hlut,
en pad er hagt ad vinna med hann og lata sér
lida vel i lifinu. Petta er ekki salarmord. Petta
er or a salina, en enginn endapunktur.
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- Abyrgdin er aldrei pin
- Ofbeldid er aldrei pér ad kenna
- Fullordinn einstaklingur hefur

okkur lykilatridi fra Gunnari til
eirra sem 4 purfa ad halda

™
\

alltaf yfirburdi

- Til ad stoppa ofbeldid parftu ad

segja fra

- Pu parft ekki ad koma fram

opinberlega, bara ad tala vid
einhvern sem pu treystir
- Pad eru godir adilar sem geta
hjalpad
- Kastljosio parf ekki ad vera a pér
- EKKki halda ad pu getir dilad vio
petta sjalf/sjalfur. Bara ad tala um

ofbeldid hjalpar
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,Eg held ad pad hefdi verid audveldara fyrir mig ad tala um petta b4, ef ég hefdi séd

einhvern koma fram med svona reynslu. Pa hefdi ég kannski 60last skilning a pvi ad

petta var ekki mér ad kenna og ad parna veeri madur sem veeri tiltolulega heill, lidi vel 1

lifinu og veeri hamingjusamur. Ad ég szi einhverja von. A0 petta er ekki stimpill.”

adstzedum. Karl Vignir hafdi algjora yfirourdi 4 allan hatt og hann misnotadi
vinskap og traust og gerdi mann samsekan. S& skilningur var mikill Iéttir.
[ framhaldinu sagdi ég konunni minni fra pessu og svo foreldrum minum.
Og pa Iétti mér enn meira.”

Petta var fyrsti &fanginn i pvi ferli ad vinna sig  gegnum reynsluna. Pé svo
ad Gunnari hafi fundist ad parna hefdi hann loksins lokad malinu, segir
hann eftir 4 ad hann hafi i raun bara snert 4 yfirbordinu.

Nokkrum &rum seinna hafdi Ragnhildur Steinunn 4 RUV samband og
bad Gunnar ad leika i svidsettu atridi sem tengdist umfidliun i Kastljéssinu
um kynferdislega misnotkun. Gunnar &tti ad reyna ad f& ékunnug bémn
{ leikskola til ad koma med sér { bil. Petta var i samvinnu vid foreldrana
og Gunnar atti ekki ad pekkjast. ,Pegar hin byrjadi ad tala um petta vid
mig, fér mér ad lida dtrilega illa. Mér fannst petta faranlegt og vildi alls
ekki taka patt i pessu. Og pa fann ég aftur ad ég var ekki bdinn ad vinna
mig Ut dr pessu.”

-aburoarvokvi §
ur klopangi!

GLADIR er mjog naeringarrikur

aburdarvokvi sem hentar til
notkunar 4 grasflatir, iprotta- og
golfvelli, tré, runna, ati- og inni-

plontur, kartoflur og flestan | .
annan grodur. GLADIR er seldur :f_-';

i1,5,10, 0g 20 litra brasum,
120 litra tunnu og 1000 litra tanki.

Nanari upplysingar um efnid og

notkun pess fast hja atséluadilum

GLEDIR™T

Glaedir er seldur i blémabidum

Framleidandi Gudjon D. Gunnarsson Reykholum.
S: 434 7785 og 866 9386

Modir Gunnars er prestur og hefur unnid mikid
i saluhjalp. Gunnar sagdi henni fra simtalinu og
hvad pad hefdi hreyft mikid vid honum. Samtalid
vard til pess ad hann fér ad hugsa um mikilvaegi
pess fyrir unga polendur ad sja einhvern deila
reynslu sinni. ,Pad hefdi verid mér hvatning ad
sja einhvern segja fra. A0 skilia ad petta veeri
ekki mér ad kenna, ad sja ad parna veeri madur
sem veeri tiltdlulega heill og lidi vel. Ad ég seei
einhverja von. A0 ég &ttadi mig 4 pvi ad petta
veeri ekki stimpill.*

Hann taladi pvi aftur vid Ragnhildi Steinunni
og 4arid 2009 deildi hann reynslu sinni i fyrsta
sinn opinberlega  Kastljésinu, an pess ad nefna
ad Karl Vignir hafi veri® gerandinn. Viotalio féll
nokkud i skuggann af Busahaldabyltingunni, en
Gunnari leid vel & eftir. Hann fékk fin vidbrogd
og i kjolfarid komu fleiri drengjamal upp &
yfirbordio. Ad koma fram virtist skipta mali.

SPRENGJAN

,Pegar Kastljésid hafdi svo samband aftur Gt af
Karli Vigni & pessu ari, fannst mér aftur ad ég
hefdi unnid mig i gegnum petta, pd svo ad ég
hefdi aldrei farid i medferd eda radgjof. Fyrra
vidtalio var jakveed reynsla svo ég sampykkti ad
taka patt. Petta yroi ekki svo mikid mal. En svo
hreerdi petta alveg 6trilega mikid upp { mér aftur
ndna i jandar.”

Umfidllun Kastljéssins vard ad einu steersta
samfélagsmaéli ndtimans. Afhjupun Karls Vignis
nanast i beinni Gtsendingu hafdi mikil &hrif
og ératuga pdéggun samfélagsins vard eitt
mesta hitamalid. Félk var reitt. En loksins var
barnanidingurinn Karl Vignir handtekinn eftir
neer halfrar aldar misnotkun & ad minnsta kosti
tugum drengja. ,Ef ég hefdi séd pessa miklu
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reididldu at af pessu méli fyrir og pé sterku
umraedu sem ég vard var vid i gegnum
samfélagsmidlana, hefdi ég liklega ekki
porad ad koma fram. Eg &ttadi mig & pvi
ad ef ég 13 ara hefdi horft & petta proast
svona, hefdi ég dregid mig til baka. En
pessi stéra sprengja hafdi pau ahrif ad full-
ordid folk pordi ad segja fra."

Vidbrogd félks vid hans hlut  mélinu voru
hins vegar gé0 og félk syndi honum mikinn
studning. Ad koma fram opinberlega vard
til pess ad tugir manna héfdu samband vio
hann i gegnum Facebook og deildu reynslu
sinni. ,Margir peirra voru karlmenn sem
hofdu aldrei reett petta adur og petta vard
eins og flédbylgja. Pad var pannig lagad
mjog gott, en hafdi ofbodslega einkennileg
ahrif & mig. Mér fannst eins og pad veeri galopid inn & mig, sem var
mjog skrytin tilfinning. Félk lysti fyrir mér hreedilegum hlutum sem pad
hafdi lent i og mér fannst ég ekki geta hjalpad pvi. Eg pakkadi pvi
fyrir ad treysta mér og benti 4 sérfreedinga hja Stigamétum og 6drum
adilum sem sja um svona mél. Petta var ansi skrytid og ég lokadi mig
af i viku pvi ég meikadi ekki ad hitta folk."

,Eg held ad petta sé svipad og pegar félk greinist med alvarlega
sjukdéma. Pad syna allir svo mikla hluttekningu. Pad er vel meint,
en pad er ofsalega skrytid ad vera allt i einu i peirri stdu ad fa annad
hvort ofsalega mikla hluttekningu, eda ad félk kemur og trdir manni
fyrir hlutum.*

Logreglan hafdi samband Ut af skyrslutdku nokkru seinna og Gunnari
var Utvegadur l6gfreedingurinn Elva Dogg Asudéttur. Han hafdi unnio
mikid med mal af pessu tagi og radlagdi honum ad fara fram & beetur.
Pad veeri hluti af pvi ad loka malinu og fa einhvers konar vidurkenningu
& pvi gagnvart kerfinu. ,Fyrstu vidbrégd min voru ad segja ad pad veeri
fraleitt. Alveg Gt i hétt pvi margir hefou lent i mun verri reynslu. Hin
benti mér & ad pad veeru gegnumgangandi vidbrogd polenda ad gera
liti® Gr reynslunni, alveg sama hversu alvarleg brotin vaeru. Eg brotnadi
saman pegar ég attadi mig & pvi ad pad var dkkurat malid. Eg var enn
ad gera [itid dr pessari reynslu og kenna
sjalfum mér um, pétt ég vissi betur. Elva

Barnabheill gefa ut bokina
betta er likaminn minn,
sem heilsugaeslustodvar
dreifa til foreldra. Bokin

er forvarnarrit gegn
kynferdislegu ofbeldi og
fjallar um jakvaeda og
neikvaeda snertingu.

Sidan hefur umraeduefnid komid reglulega upp i fjdlskyldunni, og pratt
fyrir ad Gunnar hafi 6ttast ad bérnin yrdu fyrir adkasti it af ségu hans {
fiolmidlum, hafa pau ekki fundid neitt slikt fra féldgum sinum.

,EN pad er annad sem hraedir mig gagnvart bornunum minum og pad
er a0 ég skyldi ekki segja mémmu fra pessu & sinum tima. Vio vorum i
trinadarsambandi og hin var med betri adilum sem ég hefdi mégulega
getad deilt pessu med. Hun vann sem medferdarfulltrii og svo seinna
prestur i fjolda ara vid ad hjalpa folki i gegnum erfidar adsteedur. Bara
pessi hugsun gerir mann svo hjélparlausan sem foreldri. Hverju halda
bérmin fra manni og af hverju?*

Besta leidin til ad fa bomn til ad segja fra ad mati Gunnars er ad pau
hlusti & einhvern med reynslu Utskyra hvad hann/hin gekk i gegnum,
hverjar afleidingarnar voru og hvernig lidanin hefur verid. Ad pau sjéi
einstakling sem er ekki brotinn. ,A0 pau atti sig & pvi ad pad er von
og pad er hzegt a0 lata sér lida vel og vera hamingjusamur eftir svona
erfida reynslu. Og ad pau atti sig & pvi ad sokin er aldrei peirra, aldreil
Auk pess hefdi ég viliad heyra & sinum tima hversu mikilveegt pad er ad
leita sér hjélpar, pvi petta eru of stérir hlutir fyrir mann sjélfan ad glima
vid. Pad er til svo mikid af gédu félki sem getur hjalpad.*

Dogg hjalpadi mér mikid."

AD SEGJA FRA

Boérn Gunnars voru sex og atta ara pegar
hann reeddi petta vio pau i fyrsta skipti. ,Pa
sagdi ég peim ad pabbi hefdi lent i manni
sem gerdi hluti sem hann hefdi ekki att ad
gera. Eg reyndi ad gera pad an grafiskra
lysinga og &n pess ad lata gerandann lita Gt
sem liétan kall. A pann hatt a0 ef eitthvad
svipad keemi upp hja peim, myndu pau
koma til min. Eg veit ekki hvort ég fér rétta
leid, en pau spurdu mig spurninga og voru
ad melta petta  délitinn tima.”

\/iSSIF

Barnaheill

Save the Children 4 lslandi
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,Pad var atakanlegt fyrir mig ad sja hvada ahrif petta hefdi a foreldra mina.
Vanmatturinn sem fylgdi fréttinni um ad barnid peirra hafdi verid misnotad
a pennan hatt. bau gatu ekkert gert. Vissu ekkert. Og pad kom upp algjort

hjalparleysi og reidi, sem var meiri en reidin hja mér."

I langflestum tilfellum eru bém misnotud kynferdislega af einhverjum
sem bau pekkja, jafnvel einhverjum f fjdlskyldunni. Pé Karl Vignir hafi
ekki verid Gunnari ékunnugur, voru peir ekki tengdir fiolskyldu- eda
vinabondum. ,Born purfa ad geta sagt fra svona ofbeldi i algjéru trausti.
Pau eru hraedd vid athyglina og ef gerandinn er einhver sem peim pykir
veent um vilia pau ekki ad hann verdi tekinn af lifi opinberlega. Pau
purfa ad vita ad pau geti leitad sér hjélpar an pess ad nokkur viti af pvi.

Breiddalur

... brosir vid ﬁ)ér

Kannadu malio!
www.breiddalur.is

Pad purfi ekki allir ad koma fram opinberlega. Pad parf bara nokkra til
ad koma umrzaedunni af stad og ég er einn af peim."

Gunnar hafdi lengi samviskubit yfir pvi ad hafa ekki sagt fra, til ad
stoova Karl Vigni pvi hann var viss um ad hann hefoi haldid afram
uppteknum hzetti med adra drengi. Hann velti pvi lika fyrir sér af hverju
enginn hefdi stédvad manninn miklu fyrr, par sem svo margir grunudu
hann um kynferdislega misbeitingu. ,Eg
fyrirgef sjalfum mér hvernig ég ték &
pessu, pvi ég var bara barn og ég gerdi
eins vel og ég gat. En pegar svona mal
koma i umraeduna, sérstaklega eftir ad
steerdargradan 4 malum Karls Vignis
kom i lj6s, leita svona hugsanir samt
aftur & mig.“

ADSTANDENDUR

Adstandendur vilia gleymast i malum
af pessu tagi og f raun eru fa drreedi i
bodi fyrir pann hép. ,Pad var atakanlegt
fyrir mig ad sja hvada éhrif petta hafdi
& foreldra mina. Vanmatturinn sem fylgdi
fréttinni um ad barnid peirra hefodi verid
misnotad 4 pennan hatt. Pau gatu ekkert
gert. Vissu ekkert. Og pad kom upp
algjort hjalparleysi og reidi, sem var meiri
en reidin hja mér."

,Pad purfa ad vera til Urreedi fyrir adstand-
endur en vid purfum lika ad hugsa um
gerendurna. Peir eru sjikir. Pad parf ad
finna orsokina fyrir peirri kennd hja peim
ad girnast bém. Gerendumnir eru ekki
bara grimmir vondir karlar sem kippa
bérmum upp i bil, pétt peir geti vissulega
verid pad. Bomin eru alltaf saklausir
polendur. Vid purfum sem samfélag ad
rannsaka pessi mal ofan f kjélinn, til ad
geta komid i veg fyrir pau.”

Strangari vidurlég eda refsingar munu
ekki breyta neinu ad mati Gunnars. Likt
og f tilfelli Steingrims Njalssonar sem
ftrekad var stungid inn, en kom alltaf
Ut aftur an pess ad betrun hefdi ordid.
Sému kenndir og hvatir voru &fram vid

lydi og pvi purfi ad breyta. &
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Bornin njota avallt vafans

f inn kemur abending og mitt mat er ad einhvers konar mis-
9y Bmmnotkun sé tengd bami, nytur bamid alltaf vafans,” segir Hjalmar
V. Bjérgvinsson, verkefnastjori hja Rikislogreglustjéra. Fra arinu 2001
hafa Barnaheill rekid dbendingalinu i samvinnu vid embeettid. Efni, par
sem bém eru synd & kynferdislegan hatt og/eda pau eru beitt kyn-
ferdisofbeldi, hefur aukist mikio & netinu. Slikt ofbeldi hefur langvarandi
og skelfileg ahrif & born. Framleidsla, varsla, dreifing og skodun & sliku
efni er 6légleg.

Abendingalinan er ni adili ad SAFT-verkerfninu, en SAFT stendur
fyrir Samfélag, fidlskyldu og teekni, og er vakningaratak um &rugga
teekninotkun barna og unglinga 4 Islandi.

Margrét Julia Rafnsdéttir, verkefnastjori hja Barnaheillum segir mjog
mikilveegt ad stemma stigu vid sliku efni; ,Pad parf ad uppreeta pad,
finna polendur og koma peim til hjélpar. Alpjédlegt samstarf er ein for-
senda pess." Fra arinu 2001, hafa borist riflega 4000 &bendingar i
gegnum abendingahnappinn. Par af eru 34% 4bendinganna um efni
bar sem bém eru beitt kynferdisofbeldi og synd & kynferdislegan hatt. A
arinu 2012 komu inn 223 tilkynningar og er pad mikil fjslgun fra arinu
adur.

Hjalmar segir ad dbendingar sem berist { gegnum linuna hér tengist
sjaldnast adilum 4 Islandi. Arega séu 2-3 mal tekin til rannséknar hér
landi. Flestar snui peer ad erlendum sidum sem séu vistadar i 6drum
l6ndum. Samstarfsadilar embeettisins hja Interpol fari pa i malio i vid-
komandi landi.

)
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A sidasta ari barust meira en ein milién 4bendinga um dloglegt efni 1
gegnum &bendingalinur Inhope. Af pessum dbendingum voru rimlega
37.000 um efni par sem bém voru synd 4 kynferdislegan hatt. |
gagnagrunni Interpol, sem verid hefur i notkun fra arinu 2001, er ad finna
meira en eina millién mynda sem syna kynferdislegt ofbeldi gegn meira
en 20.000 bérmum, en einungis hafa um 800 pessara barna fundist og
fengid naudsynlegan studning. ,Peir sem standa & bakvid petta eru oft
bunir ad gera varaplan. Ef einni sidu er lokad, eru peir gjaman tilbanir med
pa neestu og parneestu, sem eru pa jafnvel i 6drum [6ndum. Sem betur er
ekki miki® um petta hér & fslandi, en petta er pvi midur mikill idnadur Gti
heimi,* segir Hjalmar. @

Margrét Julia Rafnsddttir,
verkefnastjori hja Barnaheillum

A vef samtakanna, barnaheill.is, er
hnappur par sem haegt er ad senda inn
nafnlausar abendingar um 6loglegt og/eda
ovideigandi efni a netinu.
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Barnaheill - Save the Children & islandi
eru | alpjodasamtokunum  INHOPE,
inhope.org, sem eru regnhlifasamték abend-
ingalina. Abendingalinur innan INHOPE eru ni
i 37 1ondum. Starf INHOPE samtakanna felst
i ad efla pekkingu og deila reynslu um malefnid
og veita adildarféldgum studning i barttunni.

:
ndinga

TILKYNNA OVIPEIGANDI

EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
REPORT ILLEGAL CONTENT

Sérhver &bendingalina er rekin i samstarfi
vid l6greglu og netpjénustuadila i hverju
landi undir merkjum Safer Internet Center.
Hver &bendingalina skrair allar tdlulegar upp-
lysingar i gagnagrunn INHOPE. Pannig er
heegt ad fylgjast med fidlda abendinga og
hvernig midar i barattunni gegn kynferdislegu

Tasamtok
Na

Ce-lundad by the
Ewrcpean Unicn

ofbeldi & bérnum 4 netinu. Fjoldi dbendinga il
INHOPE- samtakanna eykst &r fr4 ari. A 4rinu
2012 voru meira en 1000.000 &bendingar um
6loglegt efni skradar  gagnagrunn Inhope. 40
% &bendinganna komu fra Evrépu, rim 40%
fra Nordur- Amertku og teep 20% fra 60rum
heimshlutum. &

KAUPFELAG SKAGFIRDINGA
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Barnaheilla - Save
the Children d Islanfll
{ erlendum verkeffit

barna, ver, d.bm:‘na
gegn of beldiogs
heilbrigpigegnume
neyO oS00}

amkvaemt 28. grein barnasattmala

Sameinudu bjédanna eiga oIl bomn

rétt 4 endurgjaldslausri grunnmenntun.
[ 19. greininni er kvedid 4 um rétt barna 4
vernd gegn likamlegu, kynferdislegu og and-
legu ofbeldi, sem og gegn vanraekslu og sam-
kveemt 24. grein Barnasattmélans eiga oll
boérn rétt & heilsugeeslu.

NEYDARADSTOD

Neydaradstod er ein af meginstodum alpjéda-
samtaka Save the Children. Samtokin eru
med aratuga reynslu i hjdlparstarfi & hamfara-
svaedum. Par sem samtokin vinna ad verk-
efnum i um 120 16ndum, eru pau oftar en ekki
skammt fré sveedum par sem hamfarir verda
og geta pvi brugdist fliétt vid neyd 1 vidckomandi
léndum. [ hjalparstarfinu geeta Save the Children
sérstaklega ad velferd bama en bom purfa
sérstaka vernd & timum hamfara. Samtokin
leggja &herslu & ad grunnmenntun barna sé hluti
af neydaradstod, ekki sist & atakasvaedum par
sem neydarastand getur rikt  langan tima.

SYRLAND

Atokin sem hofust i Syrandi i &rsbyrjun 4rid
2011 hafa umbreyst i borgarastri® og komid
millionum syrlenskra barna i brada heettu. Teep-
lega ein millién manna hafa fliid Syrland sem

fléttamenn. Innan landameeranna purfa fiérar
milljénir neydaradstod, par af hafa 2,5 milljénir
fltid heimili sin. Bom eru ad minnsta kosti 52%
peirra sem purfa & hjalp ad halda. Pau eiga a
heettu sjukdéma, dauda og misnotkun og eru
vitni ad hryllilegum atburdum. MannGdarstarf
skiptir miklu mdli og er naudsynlegt til ad hjlpa
syrlenskum bémum og fjélskyldum peirra til ad
komast af.

EVERY ONE

EVERY ONE eralpjédlegt atak Save the Children
til ad bjarga milliénum bamslifa. A hverjum degi
deyja 20 pusund bom undir fimm &ra aldri, flest
af véldum hungurs eda sjukdéma sem heaegt er
ad koma i veg fyrir. Raunveruleikinn er pvi miour
sa ad bom hafa ekki oll jofn teekifeeri til lifs og
pau sem bua { fateekustu og fiarleegustu I6ndum
heims eru liklegust til ad deyja.

Mikill drangur hefur nadst & alpjédavisu i barattu
vid barnadauda. Fjoldi barna sem latast fyrir
fimm &ra aldur er kominn nidur fyrir 7 milljénir
& ari samanborid vid 12 milliénir & arinu 1990.
En betur m4 ef duga skal. Alpjodasamtok Save
the Children vinna markvisst ad pvi ad studla ad
pbvi a0 na fidrda Pusaldarmarkmid Sameinudu
pjodanna um ad draga Ur barnadauda um 2/3 &
arunum 1990-2015.

ERLENT SAMSTARF

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi vinna
med alpjédasamtokunum Save the Children
International um métun stefnu og starfshatta.
Samtékin sja um ad koma 4 framfeeri fréttum
af alpjédlegri starfsemi samtakanna og taka patt
i hinum ymsum verkefnum. Arlega er haldinn
fundur med forsvarsménnum landsfélaganna
29 til ad méta stefnu og samreema adgerdir.
Starfsmenn Barnaheilla eru { einnig miklum sam-
skiptum vid alpjédasamtékin vegna verkefnisins
i Nordur- Uganda.

Barnaheill eru i samstarfshépi Evrépuhluta Save
the Children sem er med adsetur i Brussel.
Markmid samstarfsins er m.a. ad hafa ahrif
& 16ggjof og stefnu Evrépusambandsins og
Evrépuradsins um mélefni er varda réttindi og
velferd barna. @
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Hvernig eflum vid
varnarkerfi barna c

kynferdisofbeldi?

ynferdisofbeldi gagnvart bérnum
Ker til f mérgum myndum. Gerandi

ofbeldisins tryggir sér oft pdgn barnsins
med hétunum til deemis um ad eitthvad sleemt
gerist ef barnid segir fra eda lofar pvi gjéfum/
peningum ef pad segir ekki fra. Segja ma ad
6flugasta forvérnin gegn pessari va felist i gédu
sjalfstrausti og sterkri sjalfsmynd. Petta er
grunnurinn ad innra varnarkerfi barnsins sjélfs.

Born sem eru {gédum tengslum vio forradamenn
sina, bla vid gddar uppeldislegar adstaedur par
sem pau upplifa verdleika, ast og umhyggju,
eiga mikla méguleika & ad byggja upp og proska
med sér &flugt persénulegt vamarkerfi.

Born purfa kennslu og leidbeiningu um alls
konar hegdun, lika kynferdislega, til ad mynda
hvenzger og hvernig snerting er videigandi eda
6videigandi og hvar morkin um snertingu liggja f
samskiptum. Med pvi ad veita bami fraedslu sem
heefir aldri pess og proska verdur pad heefara en
ella til a0 lesa umhverfid og greina hvada hegdun
er innan edlilegra marka og hvada hegdun ekki.
Einstaklingur sem er i gédum tengslum vid eigid
tilfinningalif hefur oft gott innszei. Hann finnur
ef il vill til 6notakenndar, 66ryggis eda otta
adsteedum sem eru otryggar, an pess ad atta
sig endilega & hvers vegna. Pad hjélpar barni
vid heettulegar adsteedur ad heyra i eigin innri
vidvérunarbjollum.

Ad sama skapi mé leida ad pvillkum ad bérm sem
hafa verid vanraekt og ekki fengid naudsynlegan
Utbiinad til ad vega og meta haettur { umhverfinu
hafi veikar varnir. Petta 4 einnig vid um bom sem
glima vid fétlun eda sérparfir sem veikja félags-
og/eda vitsmunalegt varnarkerfi peirra.

Enda pétt samfélagio i heild sinni taki héndum
saman gegn kynferdisgleepum gagnvart bérnum
méa segja ad Utilokad sé ad girda med Sllu fyrir
afbrot af pessu tagi. Einstaklingar sem haldnir

eru barnagird fyriffinnast an efa i flestum, ef
ekki ollum samfélagshdpum. Bom purfa pess
vegna ad vita hvad skal gera ef pau szeta kyn-
ferdisofbeldi eda vita um einhvern sem hefur
ordiod fyrir sliku ofbeldi.

Stadir eda adsteedur par sem heegt er ad beita
bém kynferdisofbeldi eru fidimargir. Einstakl-
ingar sem haldnir eru bamagimnd kasta gjaran
Ut netum sinum & internetinu, en leita einnig &
stadi par sem morg bérm koma saman, svo sem
skemmtigarda eda sundlaugar.

FRADSLA

Freedsla um internetid parf ad vera hiuti af
grunnfreedslu til ad styrkja persénulegt varnar-
kerfi barnsins. Netid er eins og stérborg med
6llu pvi jakveeda og neikveeda sem hun hefur
upp 4 ad bjéda. Bryna parf fyrir bdrnum um leid
og netnotkun hefst ad taka ekki dllu trdanlegu
sem sagt er & netinu og ad eiga ekki stefnumét
vid einhvern sem pau kynnast 4 netinu. Leggja
parf aherslu & ad pau setji ekki myndir inn & netid
sem geetu gefio rong skilabod. Mikilvaegt er ad
ftreka vid bom ad eiga aldrei sleem leyndarmél
med neinum og ad leyndarmdl sem lata manni
lida illa séu sleem leyndarmal.

Foreldrar eettu i samreemi vid aldur og proska
barna sinna ad fylgjast med og fa eftir atvikum
leyfi til ad skoda reglulega t6lvupdsta sem berast
bérmum peirra, skoda hverjir eru vinir barnanna
& Facebook og fara reglulega yfir ferilskra tolv-
unnar. Sjélfsagt er ad nota vamarsiur sem
bjédast, en hafa skal i huga ad peer veita ekki
fullkomid 6ryggi. Pad er einnig sterkur leikur ad
reeda vi0 foreldra vinanna. Hépur foreldra sem
hefur samraemt reglur um télvunotkun er adhald
fyrir bérnin sem um raedir. Styrkur slikrar sam-
reemingar leidir oft til pess ad bdmin verdi séttari
vid reglurnar en veeru peer dlikar milli heimila
vinanna.

NNra
egn

Kolbrin Baldursdéttir, sélfreedingur og

formadur Barnaheilla- Save the Children & fslandi.

GRUNNFRADSLA UM
LIKAMANN

Enginn pekkir barnid betur en foreldrar og for-
radamenn pess. Forradamenn eru pess vegna
hentugustu freedaramir pegar kemur ad pvi ad
freeda bamid um likamann. Forradamenn geta
sérsnidid freedsluna ad proska bamns, fundid
hentugustu timasetninguna til ad veita hana,
endurtekid hana samhlida auknum vitsmuna-
proskabarnsins og fylgt henni eftir. Forradamenn
purfa ad Utskyra hvao att er vid med hugtakinu
Leinkastadir (hugtak sem gjaran er notad i
freedslu af pessum toga) og ad einkastadir eru
stadir eda sveedi likamans sem barnid reedur eitt
yfir. Foreldrar sem ekki treysta sér til ad eiga
pessa umrzaedu vid b sin eda vita ekki hvernig
best er ad gera pad geta avallt leitad til fagfolks
skéla eda grasrétarsamtaka eda fengid upp-
lysingar & www.barnaheill.is/verndumborn.

Segi barn frd misnotkun eda komi fram vis-
bendingar um slikt & bamnid avallt ad njéta vaf-
ans. Taka skal mark & ordum og upplifunum
pess, hlusta & hvad bamid er ad segja, spyrja
pad an pess ad yfirheyra pad beinlinis. Mikilveegt
er ad segja jafnframt vid barnid ad pad sé rétt ad
segja fra og ad ofbeldid sé ekki & abyrgd pess.
Pad er aldrei bérnum ad kenna ef einhver brytur
regluna um einkastadi. Mal af pessu tagi skal
avallt tilkynna til Iogreglu og/eda barnaverndar.

Umreeda um kynferdislega misnotkun &
bérnum og mikilveegi pess ad vid holdum véku
okkar er &ridandi. Geeta parf p6 pess ad hin
sé & ollum timum abyrg og upplysandi. Heett
er vio ad éabyrg umreeda hreedi bormn og veki
hja peim déparfa ahyggjur og kvida. Fylgjast
parf med lidan peirra i kijolfar frétta af pessu
tagi og purfa forrddamenn ad vera tilbunir ad
Utskyra og svara spurningum i samreemi vid
aldur og proska hvers og eins og nota slik
teekifeeri til @d styrkja innra varnarkerfi peirra
gegn kynferdisofbeldi. &
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Vernd barna gegn
kynferdisofbeldi

ferdamannastodum

Viéa a ferdamannstédum geta ferda-
menn &tt von & pvi barn bjédi peim kyn-
ferdislegt samneyti gegn greidslu. Vegna
fateektar og erfidra adsteedna leidast 1-2 millj-
onir barna Gt i veendi & ari hverju. Bémin eru
gjarnan férnarldmb mansals og nyta ferdamenn
sér neyd peirra. Flestir ferdamannanna koma
fr& Evrépu, Bandarikjunum og Japan. Pegar
fullordinn einstaklingur & kynferdislegt sam-
band vid barn er pad kynferdisofbeldi gegn
barninu. Hinn fullordni getur ekki skylt sér bak
vid sampykki barnsins eda ad barnid hafi frum-
kveedi af samskiptunum.

A &rinu 2012 var sattmali Evrépuradsins um
vernd barna gegn kynferdislegri misneytingu og
kynferdislegu ofbeldi fullgittur & [slandi og um leid
var hegningarldgum breytt. Ein af peim breyt-
ingum sem gerdarvoru er ad nd getur fslendingur
sem verdur uppvis af pvi ad eiga i kynferdislegu
samneyti vid barn { 6dru landi, verid deemdur fyrir
pad 4 Islandi jafnvel p6 ad slikt sé ekki dloglegt i
landinu par sem brotid fer fram. Fjoldi fyrirteekja
i ferdapjonustu um allan heim hafa undirritad

verklags- og sidareglur og skuldbundid sig til
ad gera allt sem f{ peirra valdi stendur til pess
ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi & bdmum &
ferdamannastédum.

Ymsar islenskar ferdaskrifstofur selja ferdir til
stada sem pekktir eru fyrir mansal & bérnum
og ad ad bdrn séu beitt kynferdisofbeldi gegn
gjaldi. Barnaheill viljia leggja sitt af morkum til

ad koma i veg fyrir pess hattar ofbeldi. Unnid er
ad framleidslu efnis sem dreift verdur & heilsu-
geeslustédvum og vidar. Par verda ferdamenn
hvattir til ad vera abyrgir og tilkynna til feroa-
skrifstofu, fararstjora eda légreglu ef pa grunar
ad fullordinn einstaklingur eigi kynferdislegt
samneyti vid barn og taka pannig péatt i ad
vernda barnid gegn ofbeldinu og ad koma pvi
til hjalpar. @
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badir fyrir fislskyldur langveikra barna

amtokin eiga tveer ibudir i Reykjavik, sem
aetladar eru fjdlskyldum veikra barna af
landsbyggdinni. Barnaspitali Hringsins hefur

umsjén med notkun peirra. [budimar eru &
Raudaréarstig og Skulagétu. Stoédug aukning
hefur verid & nytinginu fbtidanna sidustu ar og

jokst hin sem deemi fra arinu 2010 til 2011
um 30 présent.

Bjarga milljon barnslifum

arnaheill - Save the Children og lyfjafyrirteeki® Glaxo-

SmithKline (GSK) hafa tekid hondum saman um ad koma i
veg fyrir dauda millién barna undir fimm &ra aldri & naestu fimm arum.
Sérfreedipekking beggja adila & mismunandi svidum verdur grunnurinn
ad verkefninu sem hofst formlega 10. mai, fyrst i Kongd og Kenyu.
Reynslan par verdur nytt til ad setja af stad sambeerileg verkefni i fleiri
[6ndum { sudurhluta Afriku, Asfu og Sudur-Amerfku.

Adgengi ad tveimur tegundum barnalyfja verdur aukio til ad radast gegn
nybura- og ungbarnadauda. Rannsoknir og préunarvinna GSK hafa
medal annars leitt i ljos ad syklaeydandi efni i munnskoli er heegt ad
umbreyta i lyf fyrir nybura. Fyrirteekid hefur einnig kynnt til ségunnar
syklalyf i duftformi sem hentar vel ungum bdrmum med lungnabdlgu,
en hdn er ein helsta danarorsék barna undir fimm &ra aldri. Petta er i
fyrsta sinn sem Barnaheill - Save the Children taka patt { ad rannsaka
og préa lyf fyrir bdm, en pad gerist med patttoku i sérstakri stjorn sem
hefur pad medal annars ad markmidi ad hrada préun nysképunar f lyfjum
sem vinna gegn barnadauda. Stjérnin skodar einnig nyjar adferdir sem
tryggja sem mesta dreifingu og adgengi ad lyfjunum { préunarldndum.
GSK mun styrkja hlutverk Save the Children i heilsufarsméalum, stydja
sérfreedipekkingu og veita pannig bdrnum i afskekktustu og vanpréud-
ustu samféldgunum grunnheilbrigdispjénustu.

P6 svo ad gddur arangur hafi n&dst i barattunni gegn barnadauda,
létust neestum sjo milliénir barna fyrir fimm éara aldur & arinu 2011
af vidradanlegum orsékum. Bélusetning fateekustu barma er medal
adferda sem notadar verda auk pess sem heilbrigdisstarfsménnum
verdur fjdlgad. P4 er hiuti verkefnisins préun & neeringarbaettum mat &
vidradanlegu verdi til ad spyrna gegn vanneeringu barna. ,Pad ma segja
ad pessi metnadarfulla nyja samvinna sé nyskdpun { samstarfi af pessu

tagi. Save the Children hafa ekki adur farid i samstarf vid lyfjafyrirteeki &
bord vid GSK, en vid traum pvi ad ef vid njotum nysképunar, rannsékna
og dreifikerfis fyrirteekisins, getum vio haft mikil ahrif til géda fyrir milljénir
barna," segir Erna Reynisdéttir, framkveemdastjori Barnaheilla — Save
the Children 4 Islandi.

Hjorleifur Pérarinsson, framkveemdastjori GlaxoSmithKline & [slandi
segir verkefnid hvetjandi fyrir starfsfélk GSK; ,Samvinna af pessari
steerdargradu gefur okkur teekifeeri til ad gera stérkostlega hluti. Okkar
kynsl6d hefur einstakt teekifeeri til ad binda enda & barnadauda vegna
nidurgangs, lungnabdlu og malariu { préunarldndunum. Meo pvi ad taka
héndum saman vid Barnaheill - Save the Children, getum vid studlad ad
breytingum og komid i veg fyrir barnadauda af vidradanlegum orsékum
hja millién bérum og haft ahrif 4 Iif milljéna til vidbétar. Eg vona ad
samstarfid verdi 6orum fyrirteekjum og gddgerdarfélogum fyrirmynd il
ad lata gott af sér leida og vinna ad sameiginlegum markmidum.” @
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‘nnlent samstarft

Barnaheill - Save the Children a islandi eiga  vidteeku samstarfi
vid opinbera adila, stofnanir og fridls félagasamtok sem vinna ad
mélefnum barna hér & landi. Samtékin taka medal annars patt i starfi
barnahdps Velferdarvaktar félagsmélaraduneytis. Verkefni hépsins er
ad kortleggja stédu barna hér & landi i kjdlfar efnahagshruns og koma
med tilldgur ad drbétum. Samtokin eiga einnig samstarf vid dnnur islensk
mannudarsamtok og er tilgangurinn ad styrkja hlutverk allra samtakanna
og auka synileika peirra { islenskri préunarsamvinnu.

SAMAN-HOPURINN
Markmidid med starfi SAMAN-hépsins er ad stydja og styrkja foreldra i
uppeldishlutverkinu. Logd er dhersla & samveru foreldra og bama, & tima-

métum, & hétidum og i leyfum og sendir hépurinn skilabod til foreldra i pa
veru. Rannséknir hafa synt ad samvera foreldra og barna er ein besta for-
vomin og ad bdm og unglingar vilji verja meiri tima med foreldrum sinum.
Vefsvaedi hépsins er samanhopurinn.is og er hépurinn jafnframt med
facebook sidu.

NAUM ATTUM

Naum attum hépurinn stendur reglulega fyrir freedslufundum um malefni
barna. Medal pess sem fjallad var um & freedslufundum & arinu 2012 var
stada barna premur arum eftir hrun, abendingar bararéttarnefndar Sam-
einudu pjédanna, télvunotkun barmna og bérm sem bua vid &fengisneyslu &
heimili sinu. Vefsveedi hdpsins er naumattum.is. &

Velkomin

Fritt inn fyrir 17 ara og yngri

Opin allt arid

i sundlaugar Arborgar

Sundholl Selfoss

Virka daga: kl. 6.30-21.30
Helgar: kl. 9.00-19.00

/(© Sundlaug Stokkseyrar
39 Sumaropnun: 1. juni-15. agust
Virka daga: kl. 13.00-21.00
Helgar: kl. 10.00-17.00
Vetraropnun: 16. agust-31. mai
Virka daga: kl. 16.30-20.30
Lau: kl. 10.00-15.00

Sun: lokad

Gjaldskra ﬁ

Lagaumsagnir,
alyktanir og askoranir

Bamnaheill leggja rika aherslu & ad pau réttindi
sem kvedid er 4 um { barasattmala Sam-
einudu pjédanna, séu virt & [slandi. Samtokin
senda reglulega umsagnir til Alpingis um
lagafrumvérp og pingsélyktunartillégur er

lita a0 mélefnum barna. Jafnframt eru
sendar Ut alyktanir og askoranir til stjorn-
valda og annarra adila, pegar samtokin telja
brotid 4 réttindum bama. iumségnum sinum,
alyktunum og askorunum er leitast vio ad
hafa hagsmuni barna ad leidarliési Gt fra pvi
sem barninu er fyrir bestu.

A heimasidu Bamaheilla, baraheil.is, er
ad finna nénari upplysingar um umsagnir,
frumvdrp og pingsalyktunartilldgur sem
barnaheill hafa sent fra sér.

Fullordnir (18-66 ara):

Leigutilbod:
handklaedi, sundfot

framvisun skilrikja.

til stadfestingar.

Lo @ @

Sveitarfélagid

ARBORG

www.arborg.is

Einstakt skipti 550 kr.
10 skipta kort 3.400 kr.
30 skipta kort 7.400 kr.
Arskort 25.900 kr.

og adgangseyrir 1200 kr.
67 ara og eldri fa frian adgang gegn

Oryrkjar og atvinnulausir fa frian
adgang en verda ad framvisa korti

Starfsmenn Barnaheilla- Save the Children
4 [slandi eru reglulega bodadir 4 fundi hja
nefndum Alpingis til ad reeda umsagnir
samtakanna og pau mélefni sem um er ad
reeda hverju sinni. &

Simaradgjof

Einn pattur i starfi Barnaheilla er simaradgjof
par sem heegt er ad leita upplysinga um
réttindi barna. Mél sem leitad er radgjafar
med geta verid af ymsum toga; forsjarmal,

umgengnismal, eineltismal, grunur um ofbeldi
gegn bémum og réttindamal ymiss konar. &
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Faroflun g

Puridur Sigurdarddttir til vinstri og Kristin Gunnlaugsdéttir med jélakortin vid Résina.

arnaheill - Save the Children &

islandi eru fridls félagasamtok sem
reida sig & frjals fiarframlog fra einstaklingum
og fyrirteekjum. Fjaréflun er afar mikilveeg
fyrir samtokin. Heegt er ad styrkja verkefni
Barnaheilla med ymsum leidum.

Heillavinur: Heillavinir styrkja samtékin med
féstu manadarlegu framlagi. Heegt er ad skra
sig & vef samtakanna barnaheill.is/heillavinur.

Félagsmadur: Félagsmenn greida argjald ad
uppheed kr. 3800 einu sinni & ari.

Stok framlég:Styrktarreikningur Barnaheilla
er 0327-26-1989, kt. 521089-1059

Minningarkort: Minningarkort Barnaheilla er
heegt ad panta & barnaheill.is/minningarkort,
eda { sima 553 5900.

Aheitasida: Barnaheill reka aheitasiou fyrir
fiaréflunarverkefni. Paer eru wowcyclothon.is
og barnamarathon.is

Séfnunarsimanumer: Til ad styrkja neydar-
adstod alpjédasamtakanna er haegt ad hringja
i s6fnunarsimana 904 1900 (1.900 kr.) eda
904 2900 (2.900 kr.).

Ut ad borda fyrir bornin: Fra 15. febriar —
15. mars &r hvert fer fram fjaroflunaratakio Ut

ad borda fyrir bémin. Fjoldi veitingastada lata
gott af sér leida med lidsinni vidskiptavina sinna
og gefa akvedinn hluta af verdi valinna rétta il
Barnaheilla.

WOW Cyclothon: Aheit dr hjélreidakeppninni
WOW Cyclothon renna til Barnaheilla.

Reykjavikurmarapon: Barnaheill hafa notid
studnings  hlaupara og  studningsmanna
peirra sem heita 4 samtékin i tengslum vid
Reykjavikurmaraponio.

Mjukdyraleidangur lkea: Samtokin nutu
g6ds af Mijlkdyraleidangri lkea niunda arid
i 160 i desember. Atakid snyst um ad bjéda
vidskiptavinum IKEA ad stydja verkefni
Barnaheilla og Unicef er snta ad rétti barna
til menntunar. Um er ad reeda alpjédlegt atak.
Vidskiptavinir verslunarinnar gétu einnig styrkt
verkefnid med pvi ad kaupa mjikdyr og runnu
pau til barna 4 Barnaspitala hringsins.

Jélakort: Listakonurnar Kristin Gunnlaugsdéttir
og Puridur Sigurdardéttir [6gou Barnaheillum —
Save the Children 4 Islandi lid &rid 2012 med pvi
ad leyfa afnot af listaverkum sinum & jélakort.
Kortin voru seld { verslunum vida um land og
& skrifstofu samtakanna ad Sudurlandsbraut.

Nénari upplysingar er ad finna &4 bamaheill.is &

PG getur treyst Barnaheillum

Barnaheill eiga adild ad Save the Children sem eru med ératuga reynslu af starfi i pagu barna.
Samtékin voru stofnud  Bretlandi arid 1919 og 4 lslandi 1989. Eglantyne Jebb, stofnandi
Save the Children, innleiddi fra upphafi fagleg vinnubrogd. | gegnum riflega 90 4ra ségu hafa
samtokin haft mikil ahrif & samfélog vida um heim. Pau njéta hvarvetna virdingar og trausts
og eru staerstu alpjédlegu fridlsu félagasamtékin sem vinna ad réttindum og velferd barmna. &

www.barnaheill.is | 47



Bla® Barnaheilla — mai 2013

Eftirtaldir adilar hafa lagt Barnaheillum — Save the Children & slandi 1i® til ad gefa petta blad tt

Reykjavik

73 Restaurant, Laugavegi 73

A. Margeirsson ehf, Flidaseli 48

AB varahlutir ehf, Funahafoa 9

Adalvik ehf, Armdla 15

Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsiod 9

Arkis arkitektar ehf, Katrinartini 2

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9

Austri ehf, Gilsarstekk 5

Altak ehf, Fossaleyni 8

AM-ferdir ehf, Gauksholum 2

Arbeejarapétek ehf, Hraunbee 115

Ami Reynisson ehf, Skipholti 50d

B.Amason, byggingabjénusta ehf,
Breidagerdi 21

Bamalzeknapjénustan ehf, Domus Medica,
Egilsg6tu 3

Béra Gudjonsdbttir gardyrkjufraedingur,
Hvammi

BGI mélarar ehf, Brekkubze 17

Bifreidaverkstaedi Svans ehf, Eirhdfoi 11

Bilasmiourinn hf, Bildshéfoa 16

BJ endurskodunarstofa ehf, Sidumdla 21

Bjarnar ehf, Borgarttni 30

Bonafide I6gmenn radgjf sf,
Klapparstig 25-27

Bokabuodin Sjonarhdll, Bergstadastreeti 7

Brekkuborg sf, Krokavadi 6

Bruskur Harstofa ehf, Hofoabakka 1

BSR ehf, Skogarhlio 18

BSRB, Grettisgstu 89

Congress Reykjavik-Radstefnupjonusta ehf,
Engjateigi

Dalia, blémaverslun, Gleesibae, Alfheimum 74

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10

Dansraekt JSB ehf, Lagmdla 9

Diplo ehf, Krokhalsi 4

Démkirkjan  Reykjavik

Drafnarfell ehf, Fannafold 1

Drengsson pics ehf - drengsson.is, Nethyl 2

Efling stéttarfélag, Seetdni 1

Efnaméttakan hf, Gufunesi

Eggert B Olafsson hdl., Haaleitisbraut 68

Elmir-teppapjénusta ehf, Hraunbze 62

Ernst & Young hf, Borgartini 30

Esja ehf, Skipholti 29

ESP ehf, Fossaleyni 16

Eyjolfur Résmundsson ehf, meindyraeyding,
Joldugrof 12

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Fasteignasalan Miklaborg, Sidumdla 13

Faxafléahafnir sf, Hafnarhtsinu
Tryggvagétu 17

Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Fiskafurdir-umbodssala ehf, Fiskisléo 5-9

Fifa ehf, Bildshofoa 20

Fuglar ehf, Borgarttni 25

Fondurlist ehf, Holtavegi 10

Gallabuxnabtdin Kringlunni, Kringlunni 4-12

Gards Apétek ehf, Sogavegi 108

Gétun ehf, bokhaldspjonusta, Lagmula 5

GB Tjénavidgerdir ehf, Draghdlsi 6-8

Gestamdttakan ehf-Your Host in Iceland,
Kirkjutorg 6

GG légmenn slf, Lagmdla 7

Gluggasmidjan hf, Vidarh6foa 3

Gudmundur Arason ehf-GA Smidajam,
Skatuvogi 4

Gummi Valgeirs ehf, Dalhtisum 61

Hafgeedi sf, Fiskislod 47

Hagi ehf-Hilti, Stérhdfoa 37

Hamraskali, Dyrhémrum 9

Hja Déra ehf, matsala, P6nglabakka 1

Hja Ingvarsson ehf, Vesturési b

Hijalpraedisherinn 4 Islandi, Kirkjustraeti 2

Hétel Cabin ehf, Borgarttini 32

Hreyfill, Fellsmula 26

Hugsmidjan ehf, Snorrabraut 56

Hyrningur ehf, Prastarhlum 10

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Ice Consult ehf, Mérkinni 6

Iceland Seafood ehf, Kéllunarklettsvegi 2

Icelandic Fish & Chips ehf, Tryggvagétu 8

IGS ehf, Reykjavikurflugvell

Isit ehf, Fannafold 107

[sfrost ehf, Funahfoa 7

islensk endurskodun ehf, Grensévegi 16

{smar ehf, Sidumdla 28

[prottabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Janusbtdin - Ullarkistan ehf, Laugavegi 26

JP Logmenn ehf, vid Hofdatorg

Kauphsll [slands hf, Laugavegi 182

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi 10

Klasi ehf, Bildshtfda 9

KOGT ehf, Borgarttni 29

Kortapjonustan ehf, Skipholti 50b

Kringlan, Kringlunni 4-12

Landfestar ehf, fasteignafélag, Altheimum 74

Landsnet hf, Gylfaflét 9

Landssamtdk lifeyrissjoda, Seetuni 1

Landssamtdk saudfjarbeenda, Hagatorgi
Beendahall

Logaland - Heilbrigdisvérur, Tunguhalsi 8

LP-Verktak ehf, Kleppsvegi 48

Lyfis ehf, Grensasvegi 22

Lysing hf, Armula 3

Leeknasetrid ehf, Ponglabakka 6

Logmannafélag Islands, Atftamyri 9

Légmannsstofan Réttur, Klapparstig 25-27

Markmid verktakar ehf, Skipholti 50d

Martec ehf, Blonduhlio 2

Mecca Spa ehf, Hagatorgi

MediaCom slandi ehf, Amula 26

Melasksli, Hagamel 1

Myndbandaleigan James Bond, Skipholti 9

Netbokhald.is ehf, Kringlunni 4-12

Next, Kringlunni 4-12

Neydarlinan hf, Skogarhlid 14

Nostra Reestingar ehf, Sundaborg 7-9

NovaMed slf, Skriduseli 6

Nyi ténlistarskélinn, Grensasvegi 3

Obladfi ehf-Bitlabar, Laugavegi 45a

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Osal ehf, Tangarhsfda 4

Pfaff hf, Grenséasvegi 13

PG Pjénusta ehf, Klukkurima 1

Pixel ehf, Brautarholti 10-14

Portfarma ehf, Borgartini 26

Péstmidstodin ehf, Vatnagéroum 22

Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Ranga sf, Skipasundi 56

Rannssknastofnun Armanns Snzevarr um
ficlskyldumélefni, vid Haskdla [slands

Radgarour, skiparadgjof ehf, Grensasvegi 16

Reimapjénustan-Reimar og bond ehf,
Lynghalsi 11

Rein ehf, Katrinarttni 2

Reykjavikurborg, Radhtsinu

Rizzo Pizzeria ehf, Grensasvegi 10

Salon VEH, Kringlunni 7

Seljakirkja, Hagaseli 40

Sena ehf, Skeifunni 17

Senia ehf, heildverslun, Skituvogi 1e

SFR stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisgotu 89

Sigurjon Amlaugsson ehf, Skélavérdustig 14

Sigurraf ehf, Stararima 5

SIBS, Sidumtla 6

Sinus ehf, Grandagardi 1a

Sjélfsteedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1

Sjavarfiskur ehf, Eyjarsléd 7

Skidasvaedi hofudborgarsveedisins,
Borgartani 12-14

Skolavefurinn.is, Laugavegi 163

Skéverslunin Bianco Footwear, Kringlunni 8

Sprettur, Laugavegi 26

Staukur ehf-leikteeki og sjélfsalar, Krokhalsi 5

Stjornuspekimidstodin ehf, Tangarhofoa 2

Stolpi ehf - alhlida vidgerdapjonusta,
Klettagéroum 5

Svanhvit efnalaug ehf, Langholtsvegi 113

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

The Capital Inn, Sudurhlid 35d

Themis ehf I6gmannsstofa, Bildshéfoa 9

Timberland Kringlunni og Laugavegi 6

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlio 2

Utfarapjénusta Rinars Geirmundssonar,
Fjardarasi 25

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16

Vegamét, Vegamétastig 4

Veidipjonustan Strengir, Smérarima 30

Veitingahsid Leekur ehf, Leekjargétu 6a

Verkfreedipjonustan ehf, Skeifunni 19

Verslun Jéns og Oskars Laugavegi, Kringlunni
og Sméralind

Verslunartaekni ehf, Draghdlsi 4

Wilson's Pizza, Gnodarvogi 44

Wise lausnir ehf, Borgarttni 26

Préinn skéari ehf, Grettisgétu 3

Préunarfélag islands ehf, Brautarholti 10-14

Okuskdlinn Mjodd ehf, Parabakka 3

Over, Alfneimum 74

Seltjarnarnes

Felixson ehf, Lindarbraut 11
Nesskip hf, Austurstrond 1
Seltjarnareskirkja, Kirkjubraut 2
Vokvateekni ehf, Bygggoroum 5

Vogar

BG pipulagnir ehf, Sudurgétu 8
Grein ehf, Litlabee, Vatnsleysustrond
Loftreestihreinsun ehf, Vogageroi 19

Képavogur

2009 ehf, Képavogsbraut 72

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Allianz 4 Islandi hf, Digranesvegi 1
Alvoru Heilsuvérur ehf, Smidjuvegi 38
Amarfjés i Sporthusinu, Dalsméra 9-11
Asborg sff, Smidjuvegi 11

BB44 Gisting ehf, Borgarholtsbraut 44
Betra Verk ehf, Skélagerdi 42

Brotafl ehf, Vesturvér 25

Brynjar Bjamason ehf, Pinghdlsbraut 56
Daybreak ehf, Audbrekku 6
Elnet-taekni ehf, Dalvegi 16b

Ferli ehf, Hlidasmara 8

Furdufuglar ehf, Borgarholtsbraut 20
Go2 Flutningar ehf, Kirkjuvegi 15
Goddi ehf, Audbrekku 19

Greidabilar hf, Skemmuvegi 50

Harny ehf, Nybylavegi 28

Ingimundur Einarsson ehf malari, Tronuhjalla 1
Inter Medica ehf, Skemmuvegi 6

[slandsspil sf, Smidjuvegi 11a

JS Seafood ehf, Akralind 4

JSO ehf, Smidjuvegi 4b

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

MotX ehf, Drangakor 4

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Pustverksteedi Hja Einari, Smidjuvegi 50

Reestingapjonustan sf., Smidjuvegi 62

Slokkviteekjapjonustan ehf, Bakkabraut 16

Séluturninn Sméri, Dalvegi 16¢

Tannleeknastofa Elfu Gudmundsdéttur s:564
62560, Hlidasmara 14

Teeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Télvutraust ehf, Vikurhvarfi 5

Vetrarsdl ehf, Askalind 4

Gardabeer

Als ehf kvikmyndagerd, Tjaldanesi 1

Fitiaborg ehf, Haholti 8

Geislateekni ehf-Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

Haraldur Bodvarsson og co ehf, Birkiheed 1

Hjallastefnan ehf,

Tannlesknastofa Ulfhidar Leifsdéttur,
Gardatorgi 7

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Alpark ehf, parketpjonusta, Midvangi 110

As, fasteignasala ehf, Fardargstu 17

Beykireykt porsklifur ehf, Fornubtdum 5

Dalakofinn tiskuverslun, Fjardargotu 13-16

Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46

Finptssning ehf, Raudhellu 13

Flarampar ehf, Kaplahrauni 20

Gerandi ehf, Sudurbraut 10

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66

Hafnarfiardarhsfn, Oseyrarbraut 4

Hyggir ehf, endurskodunarstofa,
Reykjavikurvegi 66

Meta-Jamsmidi ehf, Dalshrauni 16

Mynstrun ehf, Herjélfsgétu 20

Nes hf., skipafélag, Fjardargétu 13-15

Promens Tempra ehf, ishellu 8

S.G marverk ehf, Hvassabergi 4

Skerpa renniverkstaedi, Skitahrauni 9a

Spennubreytar, Trénuhrauni b

Stodtaekni ehf, Leekjargétu 34a

Trefjar ehf, Oseyrarbraut 29

UmbUdamiolun ehf, Fornubioum 3

Utvik hf, Eyrartréd 7-9

Verkalydsfélagio HIff, Reykjavikurvegi 64

Aiftanes

Alftanesskoli,

Dermis Zen slf, Midskogum 1
Karina ehf, Hatdni 2

Reykjanesbzer

Aflbinding-Jarnverktakar ehf, Kliftrod 5
Asberg fasteignasala ehf, Hafnargotu 27
Bilnet ehf, Brekkustig 38

Dacoda ehf, Krossméa 4a

Fagtré ehf, Sudurgardi b

Fitjavik ehf, Fitjum

Fiolbrautaskdli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Grimsnes ehf, Steinasi 18

Heisuhdtel fslands,

Ice Group Ltd, ldavéllum 7a

IceMar ehf, Hafnargétu 17

Nesraf ehf, Grfinni 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21

48 | wwwbarnaheill.is



Bla® Barnaheilla — mai 2013

Eftirtaldir adilar hafa lagt Barnaheillum — Save the Children & slandi li® til ad gefa petta blad it

S m

Al(ﬂl"eyri HB GRANDI HOLMADRANGUR

ML LIFIINS GAD

( ° °
i , 3 NIt i
‘ STEYPUSTODIN [SLENSK VERDBREF
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Kringlunni simi 552 2201 Verslun med sterdir 42-58
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barnaheill.is/styrkjastarfid
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Rafmdili ehf, Bolafeeti 9

Reiknistofa fiskmarkada hf, ldavollum 7
Reykjanesbzer, Tjamargétu 12

Toyota Reykjanesbee,

Utfarapjénusta Sudumesia, Vesturbraut 8
Pvottahdllin ehf, Gréfinni 17a

Grindavik

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Hopsnes ehf, Verbraut 3

Marver ehf, Stafholti

Stiomufiskur ehf, Stadarsundi 10
Veitingastofan Vor ehf, Hafnarg6tu 9
Visir hf, Hafnargétu 16

Sandgerdi
Hvalsnessokn,
Verk- og t6vupjonustan ehf, Holtsgotu 24

Gardur

Amp rafverktaki ehf, Lyngbraut 1
Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4
Utskalakirkia, Utskalum

Mosfellsbaer

Brunnlok ehf, Hradastadavegi 3

Fagverk verktakar sf, Spéahcfoa 18
Glerteekni ehf, Voluteigi 21

fstex hf, Voluteigi 6

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Smidavellir ehf, Blémsturvdllum
Utgerdarfélagio Lilja ehf, Bugdutanga 26

Akranes
Apétek Vesturiands ehf, Smidjuvslium 32
Bifreidastéo Pordar P Pérdarsonar,
Dalbraut 6
Bjarmar ehf, vélaleiga, Holmaflot 2
Elkem, fsland ehf, Grundartanga
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
Grastec ehf, Einigrund 9
Nordanfiskur ehf, Vesturgétu 5
Rafnes sf, Heidargerdi 7
Skagaverk ehf, Smidjuvéllum 22
Stapavik ehf, Jadarsbraut 25
Trésmidjan Akur ehf, Smidjuvélium 9
Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvslium 4

Borgarnes

Blémasetrid, Skilagétu 13

Bokhalds- og tolvupjonustan sf,
Boovarsgétu 11

Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf,
Pérdargétu 24

Seemundur Sigmundsson ehf,
Brakarbraut 20

Tannleeknastofa Hilmis ehf, Berugstu 12

Velverk ehf, Brdarhrauni

P.G. Benjaminsson ehf, Kveldifsgétu 14

Reykholt Borgarfirdi
Sélhvorf ehf, Solbyrgi
Stykkishélmur

Seefell ehf, Hafnarg6tu 9

Grundarfiérour
Seegarpur ehf, Artni 5

Olafsvik

Litlalon ehf, Skipholti 8

Utgerbarfélagib Gudmundur ehf,
Brautarholti 18

VK lagnir ehf, Stekkjarholti 9

Hellissandur
Noénvarda ehf, Bardarasi 6

Budardalur
Rafsel Buoardal ehf, Vesturbraut 20c
Veetis ehf, Agisbraut 19

Reykholahreppur
Porungaverksmidjan hf, Reykhdlum

isafjorour

Birkir ehf, Brunngotu 16

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7
isafjaréarbaer, Hafnarstreeti 1

Smali ehf, Hafraholti 46

Tréver sf, Hafraholti 34

Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28

Bolungarvik

Magnus Mér ehf, Bakkastig 6b

Sigurgeir G. Johannsson ehf,
Hafnargstu 17

Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8

Sudavik
Stdavikurhreppur, Grundarstreeti 3

Sudureyri
Berti G 1S-161, Eyrargstu 4

Talknafiérour
Félagsheimilid Dunhagi,

Bildudalur
Mardoll ehf, Daloraut 22
Ymir ehf,

Hvammstangi
Veidifélag Amarvatnsheidar og Tvideegru,
Stadarbakka 1

Blonduds

Pontunar og vidgerdarpjonusta Villa ehf,
Arbraut 19

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga,
Pverholti 1

Skagastrond

Skagabyggd, Héfnum

Vélaverkstaedi Skagastrandar,
Strandgétu 30

Saudarkrokur

Kréksverk ehf, Borgarrost 4

O.K. Gamabjénusta-sorphirda ehf,
Borgarflét 15

Vérumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi,

Siglufjordur
HM Pipulagnir Siglufirdi ehf, Ranargétu 14
Mur og pipulagnir ehf, Ttingétu 38b

Akureyri

AK smidi ehf, Njardamesi 4

Berg félag stjérenda, Furuvélium 13

Blikk- og teeknipjonustan ehf,
Kaldbaksgotu 2

Fasteignasalan Byggd, Skipagétu 16

Hnyfill ehf, Oseyri 22
Index tannsmidaverksteedi ehf, Kaupangi vio
Myrarveg
fsgat ehf, Furulundi 13f
Klettur-Skipaafgreiosla ehf, Sokkatdni 1
Ljésgjafinn ehf, verslun, Glerargétu 34
Lostesti-Akureyri ehf, Oseyri 3
Légmannsstofa Akureyrar ehf,
Hofsbét 4 2. heed
Malbikun KM ehf, Vérdutini 4
Rafés sf, Skipag6tu 14
Raftakn ehf, Glerarg6tu 34
Samherii fsland ehf, Glerargstu 30
Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97
Sjémannafélag Eyjafiardar, Skipag6tu 14
Steypust6d Akureyrar ehf, Sjafnamesi 2-4
Tannlaeknastofa Morthu Hermannsdéttur,
Pérunnarstreeti 114

Grenivik
Grytubakkahreppur, Gamla skolahtsinu

Grimsey
Seebjorg ehf, Oldutdni 3

Dalvik

Bruggsmidjan ehf, Oldugétu 22

Hibylamélun,malningarpjénusta ehf,
Reynihélum 4

Kussungur ehf, Asvegi 3

Olafsfiorour
Menntaskolinn & Trollaskaga, Agisgétu

Hrisey
Einangrunarstodin Hrisey Hvatastooum,
Austurvegi 8

Huasavik

Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf,
Smidjuteigi 7

Framhaldsskdlinn & Hisavik, Stéragardi 10

Gistiheimilid Sigtan ehf-www.gsigtun.is,
Tingétu 13

Hofdavélar ehf, H5foa 1

Sorpsamlag Pingeyinga ehf, Vidiméum 3

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Myvatn
Jardbodin vid Myvatn, Jardbadshdlum

Kopasker
Kvenfélagid Stjaman

Raufarhéfn
Hatel Nordurljos, Adalbraut 2

Pérshéfn
Geir ehf, Sunnuvegi 3
Langanesbyggd, Fjardarvegi 3

Bakkafjorour
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjordur
Meelifell ehf, Haholti 2

Egilsstadir

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri
Rafey ehf, Mioasi 11

p.S. verktakar ehf, Midasi 8-10

Seydisfiérour

Austfar ehf, Fjardargotu 8
PG stalsmidi ehf, Fjardargstu 1

Reydarfjérour

Krana- og gréfuleiga Borgpérs ehf,
Hazedargerdi 4

Stjiomendafélag Austurlands, Austurvegi 20

Teergesen ehf, Budargétu 4

Pvottabjém ehf, Budareyri 25

Eskifiérour
Egersund sland ehf, Hafnargstu 2
Fjardaprif ehf, Strandgétu 46¢

Neskaupstadur

Fjardahétel, Egilsbraut 1

Rafgeisli Témas R Zoéga ehf,
Hafnarbraut 10

Faskrudsfjordur
Litli Tindur ehf, Skélavegi 106

Hoéfn i Hornafirdi

Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Funi ehf, sorphreinsun, Artuni

Néna ehf, Krossey

Résaberg ehf, Hahali

Pingvad ehf, Tjarnarbr 3

Selfoss

Arfoss hf, Laxabakka 13

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf, Hrismyri 3

Bilapjonusta Péturs ehf, Vallholti 17

Bilverk BA ehf, blamélun og bilaréttingar,
Gagnheidi 3

Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9

Fléahreppur, Pingborg

Gesths Selfossi, gistihis og tjaldsvaedi,
Engjavegi 56

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Hatel Selfoss ehf, Eyravegi 2

Jotunn vélar ehf, Austurvegi 69

K.P Verktakar ehf, Hraunbraut 27

Orkugerdin ehf, Heidargerdi 5

Pisl ehf, Grenigrund 13

Tré og straumar ehf, Bjornskoti

Hveragerdi

Hoflandsetrio hjaleiga ehf, Breidumork 2

Hverablém ehf bléma- og gjafavéruverslun,
Sunnumérk 2

Hveragerdiskirkja

Olfus
Eldhestar ehf, Vollum

Hella

Kvenfélag Oddakirkju

Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16
Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3

Hvolsvéllur

Kvenfélagio Freyja
Kirkjubeejarklaustur
Hétel Geirland, s: 897 7618, www.geirland.is

Vestmannaeyjar
D.P.H ehf, sjtkrapjalfun, Hélagstu 12

Hétel Vestmannaeyjar ehf, Vestmannabraut 28

[sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Langa ehf, Eidisvegi 5

Pipulagningabjénustan Vatnsveitan ehf,
Brimhélabraut 15
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fyrir purra og vidkveema hué

Decubal hadvoérur .

¢ parabena

Hudin okkar er vidkveem og vedrattan ¢ ilmefna
& Islandi getur verid hadinni erfid. * litarefna
Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika

huadarinnar - allt arid um kring.

Vorurnar henta baedi bornum

og fullordnum.

T} | ORIGINAL

CLINIC
[_:] CREAM

v

avenoaa
S1van

Decubal hadvorurnar fast i apatekum

DECUBAL

KVEBJUM PURRA HUB
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