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VINATTAN { FORGRUNN!

AG/ETI LESANDI

Arlegt blad Barnaheilla- Save the Children 4
fslandi er komid Gt pridja 4riés { réd. Efni bladsins
nd tileinkad Vindttu- verkefni Barnaheilla, sem
er forvarnarverkefni gegn einelti { leikskdlum.
[ bladinu er einnig fiallad um 25 dra afmaeli
Barnaheilla sem fagnad var med veglegum heetti
& Nauthdli 1 oktéber 2014. Arleg vidurkenning
Barnaheilla var jafnframt veitt vid pad tilefni
og kom hun 1 hlut Peggy Oliver Helgason fyrir
Seigingjarnt sjélfbodalidastarf i pdgu langveikra
barna.

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi hafa
verid hluti af alpjéddasamtokum  Save the
Children si®an Barnasdttmalinn var sampykktur
a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna haustid
1989. Alpjédasamtokin hafa nd 32 landsdeildir
og starfa { yfir 120 16ndum.

Vid eigum stofnanda Save the Children,
Eglantyne Jebb mikid ad pakka fyrir dbilandi
bardttu hennar fyrir 16ggj6f 4 svidi barnaréttar.
Stefnuyfirlysing sem hidn skrifadi fyrir Save the
Children vard grunnurinn ad Genfarlysingu
bjé&arbandalagsins 4rid 1924 um vernd og
umoénnun barna. Barnasattmdlinn eins og vid
bekkjum hann { dag & reetur sinar ad rekja til
bessarar yfirlysingar en hefur prdast i takt
vid nyjar hugmyndir alpjédasamfélagsins um
réttindi barna. Barnasattmdlinn var fullgiltur {
névember drid 1989 og a pvi 25 dra afmeeli um
bessar mundir Ungmennardd Barnaheilla hefur
unnid ad verkefnum 1 tengslum vid afmeeli
sattmdlans eins og fjallad er um i bladinu.

Barnaheill - Save the Children um heim allan
vinna sleitulaust ad pvi ad finna leidir til ad
hdmarka &ryggi barna og tryggja vernd peirra.
prétt fyrir ad mikid hafi dunnist  ad beeta kjor
barna vids vegar um heim eru adsteedur milljdna
barna engu ad sidur med Ollu Svidunandi.
Margt kemur til og koma paer nattdruhamfarir
sem nylega ridu yfir Nepal og ndgrenni fyrst
upp { hugann. Astandi® & Midjardarhafi hefur
einnig veri® dberandi [ fréttum nyverid, par
sem félk frd Libiu, Syrlandi og I6ndum sunnan
Sahara freistar pess ad finna betra lif. Fréttir
berast af tugum pusunda fjélskyldna sem lenda
{ greipum Oprittinna adila 4 fléttanum yfir
hafi®  leit ad betri tilveru. Hormuleg endalok
busunda fjlskyldna & hafi dti eru okkur flestum
kunn.

Vissulega md segja ad stada barna 4 Islandi
sé g6 sé hun borin saman vid stddu fidlda
annarra barna sem bua vid skelfilegar adstaedur

vegna ndttiruhamfara og stridsataka. [sland er
hvorki fatekt né stridshrjdd land. Engu ad sidur
bla born hér vid misgddar adstedur. Pad er
sorgleg stadreynd ad sum bdrn bua vid fatekt.
Pad er ekki & feri efnaminni foreldra eda
atvinnulausra ad veita bornum sinum sum pau
lifsgaedi sem pykja jafnvel sjdlfsogd i samfélagi
okkar. Hopur barnafdlks hefur ekki 6ruggan
stad til ad halla héfi sinu & nema ( skamman
tima  einu. Barnaheill hafa reynt eftir megni ad
prysta d stjornvold ad beeta adstedur pessara
barna.

[ samreemi vid dkvaedi Barnasittmalans um
vernd barna gegn ofbeldi legga samtdkin
sitt af morkum til ad bdérn ad njéti verndar
gegn likamlegu, andlegu og kynferdislegu
ofbeldi. Um pessar mundir er unnid ad pvi ad
innleida Vindttu, forvarnarverkefni gegn einelti
i leikskdlum. Med pvi er lagdur émetanlegur
grunnur ad samskiptum dn ofbeldis og annarrar
Saeskilegrar hegdunar sem bdrnin munu njdta
g30s af alla evi.

Barnaheill taka einnig patt i menntunar og
heilbrigdisverkefnum & erlendri grundu { beim
|6ndum par sem neyd barna er mikil. Ber pa fyrst
ad nefna patttéku samtakanna  ney&aradstod
( farseelu samstarfi vid alpjédasamtokin. NU
sidast sofnun fyrir hjdlparstarfi samtakanna f
Nepal.

Fraedsla og rddgjof sem Iytur ad réttindum dt frd
Barnasdttmdlanum er vidvarandi hluti af vinnu
Barnaheilla. Samtokin beita sér medal annars
fyrir vernd barna og forvérnum vardandi
heettur 4 netinu, pau reka dbendingalinu fyrir
Svideigandi eda dloglegt efni & netinu og beita
sér fyrir vernd barna gegn kynferdisofbeldi 4
ferdamannastédum. Barnaheill hafa lagt dherslu
4 ad midla upplysingum og freedslu med
fidlbreyttum heetti til ad nd til sem flestra.

Barnaheill vilja einnig vekja athygli & skadsemi
heimilisofbeldis & bérn, en hdn getur verid
mikil og langvarandi. Foreldrar og forrd&amenn
bera dbyrgd 4 bérnum sinum til 18 dra aldurs
og bdrn eiga ekki annan kost en ad treysta
fullordnum til ad annast pau. Pad er pvi sorglegt
til pess ad vita ad fyrir sum bdrn er heimilid
heettulegasti stadurinn ad vera 4.

Barnaheill eru frjdls félagasamtok sem treysta
a fijdrhagslegan studning einstaklinga, hins
opinbera og fyrirtekja. Pad er mikilveegt
ad velunnarar sjdi af verkum Barnaheilla ad
fiarmunum sé vel varid og { samreemi vid 16g

og stefnu samtakanna. Eitt meginmarkmidid
med Utgdfu blads Barnaheilla er ad segja frd
framgangi og préun helstu verkefna og upplysa
almennt um starfsemina.

Ollum peim einstaklingum, fyrirtzekjum og
68rum velunnurum Barnaheilla sem styrkt hafa
starf samtakanna med einum eda &68rum haetti
eru ferdar innilegar pakkir fyrir studninginn,
sem og Vigdfsi Finnbogaddttur, verndara
Barnaheilla — Save the Children 4 Islandi, en hdn
hefur veitt dmetanlegan studning og hvatningu
{ gegnum &rin.

Stjdrnarfélki og starfsménnum  eru  ferdar
sérstakar pakkir sem og Sllum peim sem 16gdu
sitt af moérkum vid vinnslu og Utgdfu blads
Barnaheilla — Save the Children 4 [slandi 4rié
2015.

Lifid heil.

Kolbrun Baldursdottir
formadur Barnaheilla- Save the
Children a islandi

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI

A NETINU
REPOAT ILLEGAL CONTENT
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MARKMID OG AHERSLUR

Erna Reynisdoéttir
framkvamdastjori

Barnaheilla - Save the Children
a islandi

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi vinna a®
baettri medferd 4 bornum og ad pvi ad nd fram
varanlegum breytingum til batnadar 4 hogum
beirra. | pau 25 4r sem samtékin hafa veri®
starfrekt hérdlandihefurdherslan verid d velferd
og réttindi barna. Barnasittmdli Sameinudu
bjédanna hefur verid leidarljés samtakanna
frd upphafi enda saga hans samtvinnud sogu
Save the Children. A pessu starfsdri verda
verkefni innanlands dfram f forgrunni. bar ber

Med pviad gevast Heillavinur

styour pu mannrettindi barna

helst ad nefna Vindttu, forvarnarverkefnid
okkar gegn einelti. Verkefnid hefur nd verid
kennt { tilraunaskyni { sex leikskélum frd hausti
2014. Mikil anzegja hefur verid med verkefnid
og nu pegar er eftirspurn fra fleiri leikskdlum
eftir pvi ad taka pad f notkun. Haustid 2015
hefst undirbuningur vid ad uppfera efnid eftir
dbendingum tilraunaleikskélanna og pjdlfa nytt
starfsfdlk til ad vinna med pad. Blast ma vid ad
Vindtta verdi innleidd  15-20 nyja leikskdla &
fyrstu manudum drsins 2016.

Pad er ekki ofsdgum sagt ad mdlsvarahlutverk
Barnaheilla er mikilvaegt pegar kemur ad pvi
ad standa vord um réttindi barna og hafa
dhrif 4 lagasetningu sem pau varda. Ord eru
til alls fyrst og bad er einmitt & pann hatt sem
samtokin hafa dhrif. Barnaheill munu dfram
standa vaktina { pdgu barna med pvi ad vekja
méls & pvi hvad betur megi fara i peim efnum.
Pad er gert med greinaskrifum, umsdgnum
um lagafrumvérp og datlanir, dlyktunum auk
samtals vid pd adila sem ad malum koma,
svo sem bingmenn og embeettismenn. Su
stadreynd a8 pusundir barna 4 Islandi eiga 4
haettu ad bua vid fatekt og félagslega einangrun
er deemi um brot & mannréttindum beirra. pvi
er eitt helsta bardttumdl samtakanna 4 drinu ad
adsteedur pessara barna verdi beattar, ekki sist
hdsnaedismdlin, en alttof mérg bérn 4 fslandi
buda vid évidunandi hidsnaediskost.

Barnaheill vekja athygli & Degi barnsins { lok maf
med pvi ad minna stjérnvold og almenning 4

med manadarlegu framlagi

barnaheill.is/styrkjastarfid

ad hafa réttindi og velferd barna i huga vid alla
dkvordunartdku sem vardar borm.

Barnaheill eru adilar ad SAFT verkefninu og
halda Uti dbendingalinu par sem hagt er ad
tilkynna um dvideigandi og dloglegt efni 4 neti.
Pad verkefni er medal annars fidrmagnad af
Evrépusambandinu.

Af annarri starfsemi md nefna drlega hjdla-
s6fnun samtakanna sem unnin er { samvinnu
vi& /Eskuna - Barnahreyfingu IOGT og Islenska
fiallahjélaklibbinn. Uthlutun hidla er sem 4dur
framkveemd  samstarfi vid félagspjénustu
sveitarfélaganna. | dr var bérnum af lands-
byggdinni einnig bodid ad saekja um hjél og er
jdst ad eftirspurn eftir hjdlum er mikil.

Eins og sjd md spanna verkefni Barnaheilla - Save
the Children 4 fslandi vitt svi®. Samtékin eru ad
steerstum hluta rekin med frjdlsum framlégum
frd almenningi og vid pokkum Heillavinum
okkar fyrir studninginn. Um leid hvetjum vid
adra ad gerast Heillavini og stydja pannig
bardttu okkar fyrir beettum mannréttindum
barna pvi born geta ekki stadid vord um
réttindi sin sjdlf. Barnaheill hafa stadid vaktina
sem mdlsvarar barna { 25 dr og munu gera pad
afram med studningi almennings. Mikilvaegt er
ad lita 4 slikan studning sem fidrfestingu sem
skilar sér { betra samfélagi bornum til heilla.

4 | www.barnaheill.is
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“Eg vildi &

OSKIR ISLENSKRA BARNA

Pann |7. desember 2014 var ljésmyndasyning
Astu  Kristjgnsddttur  Oskir  islenskra  barna
formlega opnud { Smadralind. Ljésmyndirnar
byggja 4 reynslusdgum fislenskra barna ur
samtimanum sem upplifad hafa ofbeldi,
vanrakslu, einelti eda fatekt. Myndirnar syna
Sskir pessara barna um betra If.

Syningin var gjof Barnaheilla — Save the Children
4 fslandi og Astu til barna 4 slandi 1 tilefni af
25 dra afmali samtakanna og Barnasdttmdla
Sameinudu pjédanna.

[ midju syningarinnar stéd Sskatré par sem
bérn gitu skrifad Sskir sinar & mida og sett
a tréd. bar komu fram dhugaverdar Oskir
barnanna um betra Iif. Nemendur  10. bekk
Smadraskdla voru vidstddd opnunina og skrddu
Sskir sinar & mida.

Oll bérn eiga rétt 4 vernd gegn ofbeldi og rétt
4 ad njdta umodnnunar Ef pu veist um barn

sem byr vid ofbeldi, vanrakslu eda verulegan
skort & naudsynjum skaftu tilkynna pad il
barnaverndar eda  ney&arlinuna i sima | 12.

Upplysingar um  birtingarmyndir  ofbeldis,
Urreedi og adstod er ad finna & vef Barnaheilla
www.verndumborn.is.

UM HOFUNDINN

Asta Kristjdnsdéttir & langan feril ad baki og
starfar { dag sem ljésmyndari | Reykjavik. |
myndum sinum leitast hiin gjarnan vid ad senda
skilabod til dhorfandans sem endurspegla syn
hennar & samfélagid.

Bornin sem Iéku hlutverk a ljdsmyndunum eru:
Bleer Hinriksson, Bdel Sigurlaug Arnarsddttin
Dodrotea Marfa |Jéhannsddtti,  Einar  Arnar
Sverrisson, Embla  Mdey  Gudmarsddttin
lsabella Linduddttir, fsak Hinriksson, Klara Rut
Gudmundsddttir ogYlfa Oddbjorg Arnarsddttir

Um buninga og leikmynd sdu Steinunn
Hauksddttir og Harpa Einarsddttir Fordun og

har var  héndum Sigrinar Torfaddttur.

Allir ofantaldir gafu vinnu sina og eftirfarandi
adilar 16gdu hond 4 pldg til ad verkefnid geeti
ordid ad veruleika: Pixel, Hagkaup, Steinunn
Hauksddttir, Porbjorg Sveinsddttir/Barnahus og
Kristin Bjornsddttir. @

(&)
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Barnaheill

“Save the Children Iceland 1

AFMAELISHATID BARNAHEILLA
BORNUMTIL HEILLA i TUTTUGU OG FIMM AR

Pann 24, oktdber sidastlidinn  fognudu
Barnaheill — Save the Children 4 fslandi pvi a8
25 @r voru lidin frd stofnun samtakanna hér 4
landi. Undirbuningsnefnd tdk til starfa snemma
d drinu sem | situ Kolbrin Baldursddttir
formadur Barnaheilla, Kristin Jénasddttir fyrre
verandi framkvaemdastjéri og Erna Reynisddttir
nuverandi framkvaemdastjéri.

Flidtlega var tekin sd dkvordun ad fagna
afmeelinu 4 sjalfum afmelisdeginum og flétta
saman dagskrd sem samanstaedi af dhugaverdum
erindum og skemmtun. Einnig pétti nefndinni
mikilveegt ad drleg vidurkenning samtakanna
yrdi afhent vid petta teekifeeri.

Efnt var til afmaelishatidar & Nauthdli pann 24.
oktéber. Ollu stjérnarfélki, starfsménnum  og
sjdlfbodalidum | gegnum tidina var bodid il
hati®arinnar dsamt velunnurum samtakanna og
Ollum peim sem hafa stutt vid samtokin & einn
eda annan hitt & peim aldarfjéréungi sem pau
hafa verid starfraekt.

Bjarni  Snabjornsson, leikari og varamadur f
stjdrn samtakanna, stjérnadi dagskranni. Kolbrin

Baldursdéttir formadur hélt opnunardvarp par
sem hun rakti sdgu samtakanna stuttlega og
bakkadi peim fidlmorgu adilum sem stutt hafa
starf samtakanna frd stofnun, baedi stjdrnarfdlki,
sjdlfbodalidum, bdrmum  og
Pétur  Olafsson,

starfsmonnum,
studningsadilum. Pa  Aflutti
adstodarmadur Dags B. Eggertssonar, kvedju
borgarstjéra sem ekki komst & afmaelishatidina.
Hrefna  Fridriksddttin,  ddsent,  varaforseti
lagadeildar Haskdla Islands og stjérnarmadur
Barnaheilla til fidlmargra dra, hélt erindi par sem
hin fléttadi saman ségu Barnasdttmdlans og
Barnaheilla.

Pegar Hrefna lauk erindi sinu stigu fulltrdar dr
Ungmennarddi Barnaheilla 4 svi®, pau Arni
Danfel Arnason, Herdis Agista Linnet og
Ingibjorg Ragnheidur Linnet, og fluttu lagid Bldu
augun pin eftir Gunnar Pérdarson. Pad var mal
manna ad parna vari a ferd mikid hzfileikafdlk.

Hédinn Hallddrsson, starfsmadur Barnaheilla |
Danmérku, sagdi fra starfi sinu sem upplysinga-
fulltrdi ney&aradstodar fyrir alpjé&dasamtokin.
Ohzetterad segjaad Hédinn hafisnertvid flestum
i salnum med erindi sinu og myndskeidum sem

lystu peim skelfilegu adstaedum og upplifunum
sem syrlensk born bua vid.

Vidurkenning Barnaheilla fyrir arid 2014 var veitt
ad hléi loknu og kom hun 1 hlut Peggy Oliver
Helgason fyrir mikid og deigingjarnt starf i pagu
langveikra barna.

Ung leik- og tdnlistarkona, Selma Rén, flutti
ad pvi loknu lagi® Imagine eftir John Lennon
vi® mikla hrifningu gesta. Pa flutti formadur
Ungmennarddsins, Herdis Agdista Kristjansddttir
Linnet, dvarp fyrir hénd rddsins. A lokum
sl6 Gunnar Hrafn Jonsson, fréttamadur og
varamadur | stjérn Barnaheilla, botninn | vel
heppnada dagskra med grini og Iéttu spjalli vid
mikla gledi vidstaddra. A8 formlegri dagskra
lokinni var bodid upp & léttar veitingar par
sem gestum gafst teekifeeri 4 ad spjalla og rifia
upp gamlar minningar Ur gdmlum gdgnum
samtakanna sem voru til synis.

Dagurinn heppnadist ad 6llu leyti vel og pakkar
stjorn og starfsfélk Barnaheilla ollum peim sem
voru vidstaddir fyrir samveruna og hlyjar kvedjur.

W
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TRUPURINN MEP GULLNA HJARTAD
HLAUT VIDURKENNINGU BARNAHEILLA

Frd afhendingu vidurkenningarinnar & Nauthdli. Frd vinstri Erna Reynisddttir; Vigdis Finnbogadcttir; Sigurdur
Helgason, Peggy Oliver Helgason og Kolbrin Baldursdottir

OLIVER

Pegoy sem tridurinn Oliver & Barnaspitala Hringsins. Mynd fengin af vefsidu fyrrverandi sendiherra
Bandarkjanna & lslandi Luis E. Arreaga.

Peggy Oliver Helgason, idjupjélfi, hlaut Vidur-
kenningu Barnaheilla — Save the Children &
fslandi 4ri& 2014 fyrir sérstakt framlag { pdgu
barna. Vidurkenningin var veitt fyrir studning
hennar vi® langveik bérn & fslandi. Peggy hefur
rdma tvo dratugi heimsétt born a Barnaspitala
Hringsins  tridsgervi og glatt pau med leik og
lestri. HUn gefur hverju og einu barni gédan
tima, er fyndin, kenjétt og keerleiksrk. Hun fer
einnig annad starfsfélk spitalans til ad taka patt
i leiknum. Petta dmetanlega framlag hefur glatt
morg veik born og gert peim spitalavistina
beerilegri.

Arid 2003 stofnudu Peggy og madur hennar,
Sigurdur Helgason, ferdasjéd Vildarbarna
Icelandair, en hugmyndina ad sjédnum a Peggy.
Sjédurinn hefur veitt fjdlda langveikra barna og
fidlskyldna peirra ferdastyrk.

Barnaheill veita vidurkenninguna drlega fyrir
sérstakt framlag ( pdgu barna og mannréttinda
beirra. Vanalega er vidurkenningin veitt a
afmeli barnasattmala Sameinudu pjédanna, 20.
ndévember; til ad vekja athygli & sattmdélanum og
mikilvaegi pess ad islenskt samfélag standi vord
um mannréttindi barna. A& bessu sinni var
Vidurkenningin hins vegar veitt & 25 dra afmali
samtakanna, sem einnig er dagur Sameinudu

bjédanna. @

www.barnaheill.is | 7
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Talsmenn barna d Alpingi eru pinmenn sem tala mdli barna I starfi sinu og setia pannig upp ,,barnagleraugun” pegar teknar eru dkvardanir d Alpingi sem varda
bérn med einum eda ddrum heetti. Hopinn skipa pau Karl Gardarsson (B), Bjarkey Olsen Gunnarsddttir (V), Elin Hirst (D), Pdll Valur Bidrsson (A), Valgerdur

Bjarnadsttir (S) og Birgitta jonsdottir (b).

AFM/EL! BARNASATTMALANS

Afmalishdtid | tilefni 25 dra afmelis Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna fér fram i Lauga-
lekjarskdla a afmaelisdaginn pann 20.névember
2014.

Afmelisdagurinn héfst & pvi ad rddherrarn,
bingmenn og nemendur Laugalekjarskdla
bordudu morgunhafragrautinn saman. A3 pvi
loknu setti innanrkisrddherra, Hanna Birna
Kristjansddttin,  hdtidina  og  lysti
sattmalans formlega hafid. Sérstok afmaelisnefnd
sem medal annars er skipud fulltrdum dr
ungmennaradum Barnaheilla og Unicef auk
radgjafahdpi  Umbodsmanns  barna, hefur

afmaelisar

undirbuid vidburdi sem dreifast vfir afmeelisarid.
Par md nefna gerd sjénvarpsmyndar, mélping
og fleira.

Framkvaemdastjérar Barnaheilla, Unicef
innanrikisrddherra og umbodsmadur barna
foru pvi nast fyrir fjdldaséng par sem
afmeelissongur  Barnasattmdlans var sunginn
vi® undirleik llluga Gunnarssonar, mennta- og
menningarmalarddherra.

GERDUST TALSMENN BARNA
A ALDPINGI

A afmalishatiSinni undirritadi sérstakur hépur
bingmanna yfirlysingu um ad gerast ,, Talsmenn
barna & Alpingi". HSpinn skipudu pingmenn
dr Sllum flokkum sem hafa seti® ndmskeid 4
vegum Unicef, Barnaheilla og Umbodsmanns
barna um Barnasdttmalann og notkun hans

sem hagnyts verkferis vid akvorduna- og
stefnumdtun. Vid undirritunina settu  ping-
mennirnir upp sérsték ,,barnagleraugu” til ad
muna eftir ad lita & madlin Ut frd sjdnarhorni
barna.

,Vid vildum setja afmalisathdfnina inn f
umhverfi barnanna, { anda Barnasittmalans og
leggjia pannig dherslu 4 ad samfélagi® adlagi
sig bérnum og beirra umhverfi, en gerum ekki
rad fyrir ad bornin séu sett i umhverfi hinna
fullordnu,” segir Pdra Jonsddttir starfsmadur
Barnaheilla - Save the Children 4 [slandi og
radgjafi ungmennardds samtakanna.

Engin ein pingnefnd 4 Alpingi hefur pad hlutverk
ad fjalla heildstaett um mdlefni barna. Stofnun
bingmannahdpsins skapar pvi forsendur til ad
vinna enn frekar ad innleidingu Barnaséttmalans
& Islandi. Jafnframt er med honum skapadur
breidur grunnur fyrir samstarf vid stofnanir og
félagasamtok sem vinna ad malefnum barna.
Med pvi ad gerast talsmenn barna a Alpingi
er pingménnum ennfremur gefid teekifeeri il
ad koma sjdnarmidum barna & framfaeri vid
undirbdning lagasetningar og vid stefnumdtun
a pbingi sem og f stjérnsyslunni.

UNGMENNI FUNDUDU MED
PINGNEFND

pann 4. febrdar 2015 sdtu dtta fulltrdar ung-

mennardda Barnaheilla, umbodsmanns barna
og Unicef fund velferdarnefndar Alpingis 1 tilefni
afmeelisins. betta er 1 fyrsta sinn sem hdpur
ungmenna fundar med pingnefnd 4 opnum
fundi og skiptist par & skodunum um malefni
barna. Reett var um patttdku og réttindi barna,
skélakerfid og menntun auk velferdarmala.

Herdis Aglsta Linnet, formadur ungmennarads
Barnaheilla sat fundinn dsamt peim Ndéna Sa
Asgeirssyni og Ingibjérgu Ragnheidi Linnet
auk fulltrda Ur ungmennarddi Unicef og ur
radgjafahdp umbodsmanns barna.

Herdis reddi um birtingamyndir ofbeldis
gegn bornum og mikilveegi pess ad vinna ad
forvornum. Néni Seer taladi um skort 4 fraedslu
um fatlanir  fyrir - umsjénarmenn,
og bdérn og Ingibjorg Ragnheidur reddi um
gedheilbrigdismdl og porf & Urbdtum.

kennara

.Eg er afar stolt af ungmennunum okkar. Pau
komu & framferi skyrum en yfirvegudum
skilabodum vid pingmenn sem virtust mdttaka
skilabodin og skilja porfina a auknu samtali og
samradi vid born og ungmenni um mal sem
pbau snerta", sagdi Pdra Jénsddttir

Bein dtsending var frd fundinum 4 RUV og 4
sjonvarpsrés Alpingis.

Ungmennarddin sdtu fund velferdarnefndar Alpingis 7 febriar:
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BARNASATTMALINN 25 ARA

pann 20. névember 2014 var 25 dra afmeeli barnaséttmala Sameinudu pjédanna fagnad um
allan heim. Barnasattmalinn hefur verid leidarljés Barnaheilla — Save the Children 4 [slandi fra
stofnun samtakanna, sama ar og Barnasdttmalinn var sampykktur & allsherjarpingi Sameinudu
pjédanna 4rid 1989. Barnaheill og Barnasattmalinn eru pvi jafnaldrar og nénir samherjar.

Barnasdttmdlinn er Utbreiddasti mannréttindasamningur sem til er. Alls hafa 195 riki
fullgilt hann. Samkvaemt sattmélanum eiga Sll born rétt 4 ad lifa og proskast vid bestu mdgulegu
|ifsskilyrdi, lilkamlega, andlega og félagslega. Bornum parf ad tryggja ldgmarksframfeersiu til
|ifsafkomu sem gerir peim kleift ad &dlast slikan proska. Peim ma ekki mismuna og peim
skal tryggd su vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst. Born eiga rétt & virkri patttoku
( samfélaginu, 4 ad segja skodun sina um mal og dkvardanir sem pau snerta og taka skal tillit
til skodana peirra med auknum heetti eftir pvi sem pau eldast og proskast. Pad sem barni er
fyrir bestu skal eti® hafa forgang pegar teknar eru dkvardanir um lif pess og mdélefni. bingi
og stjdrnvdldum ber skylda til ad heimfaera reglur sdttmdélans & neer allar dkvardanir sem
teknar eru. Barnasattmalinn var 16gfestur 4 [slandi 4rid 2013 og hefur gildi almennra laga.
Pad er pvi haegt ad byggja rétt 4 dkveedum hans fyrir islenskum stjérnvoldum og démstdlum.
Med l6gfestingunni ma segja ad fsland hljéti ad vilja leggja sig sérstaklega fram um ad virda
mannréttindi barna og gera allt sem { valdi pess stendur til ad uppfylla réttindi allra barna a
Islandi.

A 25 éra afmaeli Barnasattmalans er gott ad minna 4 mikilvaegi bess ad &ll bérn, allir beir sem
umgangast born, vinna med bdrnum eda bera dbyrgd 4 peim, kunni skil & mannréttindum
barna. Islensk stjérnvéld eru samkvaemt sattmalanum abyrg fyrir pvi ad kynna meginreglur og
dkvaedi samningsins vida, med virkum heetti, jafnt fyrir bdrnum sem fullordnum.

Barnasattmadlinn er mikilvaegt teeki til ad tryggja vidunandi vidmid um Iif og adsteedur barna.
Sé hann notadur & réttan hétt getur hann nyst sem forvorn gegn ofbeldi, fateekt, vanraekslu
og studlad ad heilbrigdi og velferd barna. Barnaheill — Save the Children 4 [slandi hvetja alla
til pess ad kynna sér innihald sattmalans, tileinka sér anda hans og lifa og haga sér i samreemi
vid dkvaedi hans. Oll bérn eru einstaklingar med sjalfsteed mannréttindi. bau eru fullgildir
medlimir samfélagsins sem koma skal fram vi& af virdingu og keerleika. Tryggjum peim pau
réttindi.

Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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Karl og Grétar um pad bil §j6 dra 1 sveitinni,

Traktorinn freegi & Valdardsi sem heilladi félagana. A myndinni er Helgi Axelsson
vid heystorf

i KRINGUM LAND!D A FERGUSON TRAKTORUM
TIL STYRKTAR BARNAHE!LLUM

Peir kalla sig Vini Fergusons, félagarnir sem frd fimm dra aldri eyddu
sumrum saman { sveitinni & Valdardsi ( Fitjdrdal. N er li8in half 6ld frd pvf
peir kynntust par, en enn muna peir drauminn Ur Hlnavatnssyslunni sem
hefur blundad { peim a sidan. Drauminn um ad keyra traktor hringinn f
kringum landid.

,En pad er ekki sama hvernig traktor petta er Vid erum ad tala um
tiltekna gerd, Massey Ferguson, tegund 35X, drgerd 1963, Traktorinn
okkar sem vi& keyrdum, unnum og Iékum okkur & f sveitinni fyrir um 50
arum sidan," segir Karl Fridriksson, sem { dag er framkvaeemdastjori hjd
Nysképunarmidistéd [slands.

Félagi hans, Grétar Gustafsson, er meistari { bifvélavirkjun og mikill
dhugamadur um buvélar og fornbila. Hann segir ad fyrst hafi peir ekki
xtlad ad gera mikid Ur ferdinni, en fidlskylda og vinir hafi hvatt pd til ad
nyta teekifeerid og lata gott af sér leida. Barnaheill hafi ordid fyrir valiny,
enda hafa peir fylgst med starfi sasmtakanna um drabil.

,Vid erum sammadla um ad madur eigi ad ldta géda drauma reetast,”
segir Grétar;,,Og nu er stundin runnin upp!"

Félagarnir leggja i hann 4 tveimur Massey Ferguson traktorum pann 25.
juni og verda |2-14 daga & leidinni. beir njéta studnings Olis sem leggur
til eldsneyti & traktorana.

,Og svo vonum vid audvitad ad okkur takist ad safna einhverri gédri
upphad handa Barnaheillum, pvi samtokin vinna ad morgum mjog
barfum og gédum verkefnum { bagu allra barna 4 [slandi," segja peir ad

lokum. @

Haegt er ad hvetja félagana dfram med pvi ad hringja i
sofnunarsimann 904 1900 eda leggja inn a bankareikning
Barnaheilla 0334-26-4521, kt. 521089-1059.

Karl og Grétar vid annan Fergusoninn sem peir fara d hringinn I kringum landid, en pd verdur buid ad gera traktorinn upp og mun hann skarta sinu fegursta eins
0g gédum Ferguson seemir.
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Mynd tekin af netinu.

ER RETT AD TEFLA BORNUM
FRAM | FJOLMIDLUM?

O8ru hverju birtast vistsl vid félk sem deilir
reynsluségum Ur lffi sihu med almenningi, sem
ymist lysa jékveedri upplifun eda erfidri lifsreynslu.
[ einhverjum tilfellum er bérnum beirra sem
segja soguna fléttad inn | frdsdgnina eda eru
beinlinis frasagnarefnid sjalft. Sama & sér stad 4
samfélagsmidlum. Oftast er pad engum til skada
en stundum er dsteeda til ad hafa dhyggjur af pvi
ad barni geti ordid meint af eda ad pad geti
verid dpaegilegt fyrir barmnid til framtidar ad vera
blandad { frasdgn foreldra.

Samkvaemt Barnasattmalanum eiga bom rétt 4
fridhelgi einkalifs og pau eiga rétt 4 ad tjd sig um
mél sem pau varda, I samreemi vid aldur peirra
og proska. Born eiga pvi sjélfsteedan rétt til ad
hafa ahrif & pad hvort um pau birtist umfisllun {
fislmidlum. Hafi pau ekki proska til ad leggja mat
a pad sjdlf eiga pau ad njdta verndar gegn pvi

ad vera teflt fram [ fidImidlum. Pad sem birtist
3 netinu, verdur par um dkomna ti®. Foreldrar
burfa ad spyrja sjélfa sig ad pvi hvort pad hafi
ahrif & Iif barna peirra ad peir segi sogur af Iffi
beirra. Peir purfa ad spyrja born sin ad pvi hvort
pau vilji a8 umfidllun um pau og jafnvel myndir
af peim, birtist { fisimidlum og lifi & netinu um
dkomna ti®.

Med fidlmidlaumfjéllun um born taka foreldrar
og fjolmidlar dkvardanir sem geta haft dhrif 4 Iif
barna,  nitid og  framtid, til géds eda lls.

Barnaheill — Save the Children & [slandi vinna
a8 battum hag barna 4 [slandi og villa vekja
athygli & rétti barna til ad hafa dhrif 4 eigin Iff
eins og Barnasattmdlinn kvedur & um. Okkur
ber dllum ad taka dkvardanir { samreemi vid pad
sem er barni fyrir bestu. Pad 4 vid { hinu vidasta

samhengi. Pad er afar mikilvaegt ad vid virdum
einkalif barna okkar og tékum dkvardanir med
pad fyrir augum hvort umfidllun  fiolmidlum sé
barni okkar fyrir bestu, ekki bara { dag heldur til
framti®ar. @

bora Jénsdottir

(Gevaad Pekk g

Save the Children 4 [slandi

@ Barnabheill
"
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UNGMENNARAD

Ungmennardd Barnaheilla - Save the Children d Islandi er félagsskapur ungs folks d

aldrinum 13-25 dra sem vill studla ad réttleeti i heiminum og vekja athygli d malefnum er

varda réttindi og stédu barna. Markmidid er annars vegar ad studla ad baettum hag barna

og hafa dhrif d vidhorf til barna i samfélaginu og hins vegar ad virkja bérn og unglinga

til patttoku i ad mota samfélagid sem pau eru hluti af. Fulltruar ungmennarddsins sitja

rdadstefnur og taka patt i malpingum samtakanna, skrifa greinar i bléd og taka padtt

opinberri umraedu er vardar madlefni barna, eins og purfa pykir.

VIDBURDARIKT AR AD BAKI

betta ar hefur verid einstaklega vidburdarikt
og skemmtilegt hjd okkur { ungmennarddi
Barnaheilla. brétt fyrir ad vera einungis sjo og hafa
adeins unnid saman { eitt dr pa héfum vid tekist
a vid stér og krefjandi verkefni. Medal peirra md
nefna erindi & rddstefnu um fiGlskyldustefnur
og velferd barna, handrit ad stuttmynd
vegna afmelis Barnasittmdlans, fund med
rikisstjérninni, patttoku f afmeelishati®d Barnaheilla,
fund med velferdarnefnd Alpingis og patttoku f
hugmyndasmidju Evrépu unga félksins. | vetur
fengum vid svo heimsdkn frd ungmennarddum
Save the Children 4 hinum Nordurléndunum
og fengum heilmikid Ut dr henni.Vié fundudum
saman, férum  sund, fengum okkur ,eina med
oOllu* og s og urdum hluti af norreenu samstarfi.

Ekki hefdi mér dottid  hug pegar ég byrjadi f
ungmennarddinu ad vi® myndum taka patt
{ svona morgum skemmtilegum og dlikum
verkefnum. Allt frd vinnu vid ad gera kvikmynd
til fundar med valdamesta fSlki [slands. Ut fra
bessu hofum vid 6dlast mikla og dmetanlega
reynslu og lert ad skilla umhverfi okkar betur
sem ungmenni. Auk bessarar gédu reynslu
héfum vid leert ad vinna saman sem hdpur
Vid héfum einnig kynnst nyjum krokkum sem
alir hafa sameiginlegan dhuga 4 réttindum
barna. Morg verkefnanna hoéfum vid  unnid
sameiginlega med rddgjafarhdpi umbodsmanns
barna og ungmennarddi Unicef, sem vid héfum
lert mikid af.

Par sem vi® erum adeins sjo | ungmennarddi
Barnaheilla urdum vid hissa pegar krakkarnir tr
ungmennarddum Nordurlandanna ségdust hafa
( kringum 2.000 eda jafnvel 5.000 sjélfbodalida f
sinum rddum! Okkar markmid er ad fa fleiri inn
 ungmennarddid og eru dhugasamir hvattir til
ad seekja um.Vid vonumst til pess ad vinna ad
skemmtilegum verkefnum & naesta ari og ad félk
haldi dfram ad hlusta & okkur unga fdlkid.

Eg vil pakka 6llum { ungmennarddinu, Péru,
Ernu og Margréti, rddgjafarhépi umbodsmanns
barna og ungmennarddi Unicef kaerlega fyrir
anzgjulegt samstarf.

Herdis Agusta Linnet
formadur ungmennarads
Barnaheilla

RADDIR OKKAR ERU
MIKILVZAGAR

Eg heiti Brynhildur Kristin og er a8 verda 4tjdn
dra. Eg er pvi brddum ad verda fullordinn
einstaklingur og hef pa loksins eitthvad ad segja
samfélaginu. Pvi bangad til ad ég verd atjan er ég
barn. Og bdrn hafa nd ekki miklar sko&anir og
vita ekkert svo mikid. Er pad nokkud?

Svona litur samfélagid dt fyrir flestum bornum
i dag. Pad er sjaldnast teki® mark 4 bdrnum
og ungu félki og peim er sjaldan gefid svigrim
til ad ldta skodanir sinar { ljés - og stundum
ekki einu sinni til a® mynda sér sinar eigin
skodanir; ,,pd ert bara barn, pu veist ekkert
um svona fullordinsmdl,” er gjarnan sagt vid
born. En hvernig eigum vid ad skilja oIl pessi
,fullordinsmdl” pegar vid verdum fullordin, ef
vid faum hvorki ad lera um pau sem born,
né hafa skodanir & peim? Hvernig eigum vid f
framti®inni ad treysta okkur til ad mynda okkur
skodanir & einhverju, ef skodanir okkar hafa
verid hunsadar.

Pessu viljum vid  ungmennarddinu breyta.
Vid viljum skapa svigrdm fyrir ungt fdlk til ad
mynda sér skodanir; koma peim & framfeeri og
hafa dhrif.Vid viljum koma pvi inn hjd fullordna
félkinu ad raddir okkar skipta mdli. bvi born eru
sérfreedingar { ad vera born.

[ ungmennarddi Barnaheilla hef ég loksins
fengi® almennilegt teekiferi til ad hafa dhrif. En
bad er erfitt ad hafa ahrif aleinn, og pvi eru
ungmennardd afar mikilveegur vettvangur fyrir
ba sem vilia lita til sin taka. Eg hef proskast
téluvert og lert Strilega margt { starfi minu
{ ungmennarddinu og hlakka til ad sja hvad
framtidin ber { skauti sér.

Brynhildur Kristin Asgeirsdéttir

SKEMMTILEGT OG
GEFANDI AP VERA |
UNGMENNARADINU

Ad vera medlimur { ungmennarddi Barnaheilla
er eitt af pvi skemmitilegasta og mest gefandi
sem ég hef gert um avina. Oft hef ég komid
heim af fundum med hugann 4 fleygiferd
eftir umredurnar og lidid eins og ég geti
bett hag barna  samfélaginu. Og hlutverk
ungmennarddsins er einmitt pad; ad vinna
ad baettum hag barna, ad hafa ahrif 4 vidhorf
til barna  samfélaginu og ad virkja born og
unglinga til patttéku um ad mdta pad samfélag
sem pau eiga adild ad.
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Ingibjérg Ragnheidur Linnet. Lijia Reykdal Snorradéttir Brynhildur Kristin Asgeirsddtti; Holmfiidur Hafldaddtti; Margrét Hiin og Herdis Agista Kristidnsddttir Linnet

Auk pess ad vinna gott starf i pdgu barna hef
ég kynnst fullt af flottum og klarum krékkum
sem hafa Sll somu markmid vardandi velferd
barna. A sidasta 4ri starfadi ungmennardd
Barnaheilla miki® med ungmennarddi Unicef og
rédgjafarhépi umbodsmanns barna.Vid héfum
medal annars unnid ad gerd stuttmyndar sem
synd verdur & RUV { haust. Stuttmyndin er gerd
{ tilefni af afmeli Barnasattmdlans. fvar Kristjn
leikstyrir myndinni  og nemendur
Borgarholtsskéla vinna ad gerd hennar
Ungmennarddin sdmdu handritid og tokur

lvarsson

barna 4 fslandi syndar og ymis annar frédleikur
um stédu barna. Pad verdur skemmtilegt ad
fylgiast med og taka patt i pessu spennandi
verkefni.

Ungmennarddid hefur reynst mér eins og
skéli. Skéli sem kennir manni ad vinna med
6drum, lfta gagnrynum augum & samfélagid,
ad koma fram og ad vera betri manneskja. Eg
hlakka til ad taka pétt f fleiri verkefnum innan
ungmennaradsins og halda 4fram ad reyna ad
breyta heiminum, pétt ekki sé nema pinulftid.

Ingibjorg Ragnheidur Linnet

héfust 1 lok mar. | pessari mynd verda adstadur

MJUKDYRALE!DANGUR IKEA SKILAR 10
MILLJONUM EVRA FYRIR MENNTUN BARNA

Vidskiptavinir  IKEA um allan heim s6fnudu rdmlega 10 milljdn
evrum fyrir menntunarverkefnum Barnaheilla - Save the Children og
UNICEF 1 18 I6ndum um sidustu jél og daramdt. Fra drinu 2003 hefur
Mjukdyraleidangurinn hjédlpad meira en || milljdnum barna i 46 16ndum
ad stunda ndm vid erfidar adstzdur. Vidskiptavinir IKEA & [slandi séfnudu
alls 10.611 evrum, eda rimlega |,6 milljdnum kréna.

Eins og undanfarin &r baudst vidskiptavinum IKEA 4 lslandi einnig a8 gefa
tvisvar med pvi' ad lata mjukdyr i séfnunarkassa  versluninni. Par séfnudust
teeplega 400 mjikdyr sem renna til Barnaspitala Hringsins par sem pau
gledja skjdlsteedinga spitalans.

Fjarmagnid sem safnast i Mjdkdyralei®angrinum er nytt til ad pjlfa kennara,
baeta oryggi barnanna, kaupa skdlagogn og efla skdlasdkn 1 fataekustu
samféldgum heimsins. Hiutur Barnaheilla - Save the Children rennur til
eflingar menntunar fatladra barna og barna sem tilheyra minnihlutahdpum
i Asiu og Evrdpu. Fjarmunirir nytast til margvislegra verkefna tengdum
menntun, og jafnvel hjdlpa bornum ad halda afram 1 skdla eftir &foll. @

Frd afhendingu myikdyranna d Barnaspitala Hringsins. A myndinni eru
fullerdar IKEA, Barnaheilla - Save the Children & Islandi, UNICEF og foreldrar og
starfsfolk Barnaspitalans med bérnum sem njdta gods af séfnuninni.
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Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

MADRASKYRSLAN

2015

A hverju ari gefa Barnaheill — Save the Children
Gt skyrslu um stédu maedra © heiminum. [sland
er dvallt ofarlega 4 lista skyrslunnar um pau
I6nd par sem best er ad vera mddir og rdda
bar helst pettir & bord vid faedingarorlof,
barnadauda, menntun, jafnrétti, stodu kvenna f
stjdrnmdlum og medallandsframleidslu & mann.

[ dr var skyrslan gefin Ut { 6. sinn og var stada
madra | borgarsamfélogum til  sérstakrar

skodunar.

fsland er [ bridja seti af peim I6ndum par
sem best er ad vera mddir 4 eftir Noregi
og Finnlandi. Danmérk og Svibjéd skipa 4.
og 5. sxtid. Sémalia rekur lestina annad arid
{ 168 og af botnsetunum || eru niu skipud
Afrikuldndum.

A vesturléndum kemur stada Bandarikjanna
mest & dvart. Pau hafa fallid nidur listann sidustu
ar og eru nd f 33ja sati af peim 179 16ndum
sem tekin eru fyrir { skyrslunni. Ein af hverjum
1.800 parlendum meadrum eiga 4 hettu ad
latast af vandkveedum vegna medgdngu eda

fedingu. Hvergi 4 vesturlondum er stadan
verri. Petta pydir ad kona i Bandarikjunum er
meira en tiu sinnum liklegri til ad latast vid
bessar adsteedur en pdlsk eda austurrisk modir
- og barn { Bandarikjunum er jafn liklegt til ad
ldtast fyrir imm dra aldur og barn { Serbiu eda
Slévakiu.

Skyrslan leidir einnig { ljés alvarlegt misreemi
d heilsu rikra og fitekra { helstu borgum
heimsins. A stédum par sem efnadasta og
heilbrigdasta félki® byr, bda einnig sumar
fateekustu fjolskyldur jardkringlunnar.

[ fyrsta sinn { mannkynsségunni byr nd meira
en helmingur jardarbda { borgum. Vonin um
betra Iif og aukna atvinnumoguleika ladar
félk til borgarsamfélaga. Margar borganna nd
ekki ad halda utan um pennan aukna fjSlda.
Afleidingarnar eru bar ad hundrud milljéna
madra og barna bla dn naudsynlegrar
heilbrigdispjénustu i borgum par sem adgengi
ad hreinu vatni er oft dbdtavant, * segir Erna
Reynisdéttir, framkvemdastjéri Barnaheilla -
Save the Children 4 fslandi.

@ Save the Children.
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STATE OF THE WORLD’S MOTHERS

Save the Children ranks the bust and worst countries to be a mother
Here are the critical stats and facts behind our rankings. ®
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Bilid & milli heilsu hinna rikustu og fatekustu
{ stérborgum sumra audugustu pjédanna er
alveg jafn miki® og i fidrhagslega illa steedum
borgum, samkveemt nidurstddum skyrslunnar.

Séu lffslikur barna skodadar i 25 héfudborgum
rikustu landa heims, kemur { ljés ad

Washingtonborg er { nedsta seeti, rétt 4 eftir
Vinarborg, Bern,Varsjd og Apenu.

Skyrslan leidir einnig [ 1jds jdkveedar nidur-
stodur. Bent er 4 fiolda borga par sem
Iifslikur barna og madra hafa aukist, jafnvel
hjd fatekustu meaedrum og bdrnum. Par er
unnid ad pvi ad efla heilbrigdispjénustu, auka
vitund um heilbrigdi madra og barna og ad
gera heilbrigdiskerfid adgengilegra og ddyrara
fyrir - fateekustu  borgarfidlskyldurnar. Medal
bessara borga eru Kampala i Uganda, Addis
Ababa 1 Epiépiu, Kaird | Egyptalandi, Manilla &
Filippseyjum og Phnom Penh i Kambddiu.

,Lifslikur borgarbarna attu ekki ad vera
forréttindi hinna riku, heldur sjdlfsagdur réttur
allra barna,” segir Erna. @

Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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med pér alla leid

Allir Nuby stutarnir og rorin eru med einkaleyfi og eru sérstaklega honnud til ad henta
vel i proun a gomi og nyjum tonnum barna.

Stiitkanna med handféngum, sem hjalpar
barninu ad fara fra pela yfir i stitkdnnu.
Staturinn & kénnunni er hannadur til ad hjalpa
bornum ad pra pa feerni ad bita, pvi vékvinn
(r glasinu lekur adeins (Gt ef stiturinn er bitinn
saman. Pessi eiginleiki hjélpar til vid ad styrkja
vodvana vid og i munni og venur barnid af pvi
a0 nota einungis sog

Stitkonnur an handfanga, med pagilegu
gripi. Stiturinn er svipadur og i skrefi 1, en
aoeins mjorri og veldur pvi ekki vandamalum i
broun/uppbyggingu munns og tanna. Gripid &
konnunni gerir barninu kleift ad halda sjalft 4
kdnnunni. Pad studlar ad sjalfstedi barnsins.

Kanna/brsi, sidasta skrefid, par sem barnid
leerir a0 drekka alveg sjélft ar konnu med silikon
stt eda briisa med stit. Petta adstodar barnid
vi0 a0 verda meira sjalfstzett, eins og pad vari
a0 drekka (r glasi. A0 fara Gr konnu yfir i glas
veltur allt & stodugleika kjalkans, barn d0last pa
getu med pvi ad prda bitid og pannig nar pad
a0 stjorna kjdlkanum.

Kanna med rori, kennir barninu ad drekka med
rori. Silikon rorid feer pad til ad nota efri og
nedri vorina il ad na ad sjliga upp ar kdnnunni.
Med pvi styrkir pad vGdvana i og vid munninn.
Rori0 6rvar bitid sem eykur inntoku og feer
barnid til ad vilja fara fyrr ad drekka dr glasi.

www.barnaheillis | 15
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Fjérou Hidlasdfnun Barnaheilla — Save the Children 4 fslandi lauk { maf
begar |50 hjélum hafdi verid Uthlutad til barna sem annars attu ekki
kost & ad eignast hjél. Um 400 hjdl  misgddu dstandi séfnudust 1 ar og
eftir vidgerdir sjdlfbodalida, voru 200 géd hjdl til skiptanna. Um 50 hjdl
voru si®an gefin dfram til Hjdlparstarfs Kirkjunnar

Hjdlaséfnunin er samstarfsverkefni Barnaheilla, Askunnar - barnahreyfingar
IOGT og Islenska fiallahjélaklubbsins. Verkefnid felst { a8 safna hjdlum 4
mottdkustodvum Sorpu og Hringrdsar, gera vid hjdlin og Uthluta peim svo
til barna sem ekki geta eignast hjdl med 68ru mé ti. Uthlutun er unnin |
samstarfi vid félagspjonustu sveitarfélaganna.

., Verkefnid hefur vaxi® og prdast og nu var bérnum af landsbyggdinni {
fyrsta sinn bodid ad sakja um hjdl. Um pbad bil 40 hjél voru pvi send Gt
a land," segir Pdra Jénsddttir; verkefnastjori hjdlasdfnunarinnar og beetir
vid ad & hverju dri beetist i reynslubankann; ,,Vid viljum til deemis gjarnan

HJOLASOFNUN
BARNAHE!ILLA

hafa Urval af hjélum svo bérnin geti valid ur. Pad sem eftir stendur er pvi
gott ad geta gefid afram til Hjdlparstarfs Kirkjunnar."

Auk ofantaldra samstarfsadila hafa margir lagt verkefninu id og er peim
pakkad innilega fyrir peirra framlag. Medal peirra eru Sorpa, Hringrés,
Pésturinn, félagspjénustan a allri landsbyggdinni, Flytjandi, Dominos Pizza,
fasteignafélagid Eik, GAP hjdlabudin, Utilif, Markis, Orninn og Kiwanis
kldbbarnir { Hafnarfirdi.

,Sidast en ekki sist ber ad pakka frdbaerum sjalfbodalidum f
reidhjélavidgerdum. An peirra framlags veeri framkvamd verkefnisins
ekki moguleg,” segir Pdra ad lokum.

Nanari upplysingar um hjélaséfnunina er ad finna 4 vef barnaheilla www.
barnaheillis og 4 Facebook sidu s&fnunarinnar www.facebook.com/
hjolasofnunBarnaheilla. @

16 | www.barnaheill.is
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FATAEKT

BARNAFATAKT ER BROT A
MANNRETTINDUM BARNA

Frd drinu 2013 hafa Barnaheill — Save the
Children 4 [slandi teki® pétt { vinnu Evrépuhdps
Save the Children um fatekt barna f dlfunni.
Samkveemt skyrslu  Evrépuhdpsins sem kom
Ut vorid 2014 eiga 27 milliénir barna { Evrépu
d heettu ad bla vid fitekt eda félagslega
einangrun. Barnafitekt er pvi veruleiki
Ollum rikjum Evrdpu, einnig i hinum norreenu
velferdarnkjum. Helsti orsakavaldur fétektar
eru lagar tekjur eda framfarsla heimilanna. Bom
foreldra af erlendum uppruna, bém einsteedra
foreldra og foreldrar med litla menntun eru
liklegri til ad bua vid fatekt og brottfall Ur skdla
er harra hjd pessum hépi. Bérn sem alast upp
vid fateekt eru jafnframt liklegri til ad bda dfram
vid fatekt sem fullordnir einstaklingar Ad alast
upp Vid fatekt hefur vidtek ahrif & moguleika
barna til framti®ar.

Samkveemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna
eiga Oll bér ad hafa tekiferi til ad lifa og
pbroskast og bua vid adstedur sem studla ad
likamlegum, andlegum og félagslegum proska
beirra. Oll bérn skulu njéta bessara réttinda og
ekki md mismuna peim sokum stédu peirra eda
foreldra peirra.

P& er pad pannig ad vegna efnahagslegrar stédu
foreldra sinna buia ekki &Il born vid dseettanlegar
adstedur eda jofn taekifaeri.

Gefum ollum bérnum jofn teekifeeri

Samkveemt skyrslu  Evrépuhdps  Save the
Children eiga um 6% islenskra barna eda um
12,000 bér & hattu ad bula vid fitekt eda
félagslega einangrun. Allt ad 30% pessara barna
byr i hisnaedi sem er dvidunandi og jafnvel vid
miki® prongbyli. Um 40% barnanna byr vid paer
adstedur ad husnadiskostnadur er fidlskyldunni
bungur baggi og henni jafnvel ofvida. Of stér
hluti heimilistekna fer ' hdsnadiskostnad og
bvi er fidrmagn af skornum skammti til annarra
batta 4 bord vid témstundir barnanna eda
heilsueflingu. Bérin bda {1 moérgum tilfellum
vid tida flutninga, sem gerir pad ad verkum ad
bau na ekki ad festa raetur & hverjum stad og
eiga bvi & heettu ad verda félagslega einangrud.
Heimili sem er druggt og heilsusamlegt er ein
grundvallarforsenda fyrir proska barna, heilsu
beirra, menntun og félagslifi. Bérn purfa adstédu
og nxdi 4 heimili sinu til ad vinna heimavinnu,
leika sér og geta bodid félogum sinum heim.
B&rn sem bua vid fatekt eru liklegri til ad bla
ekki vid peer adsteedur.

bvi midur er pad jafnframt svo, ad sokum
efnahagslegrar stddu foreldra sinna, hafa ekki oll
bérn 4 fslandi teekifzeri il a8 reekta dhugamdl sin
eda stunda témstundir utan skdlatima.

Til pess ad draga Ur barnafitekt skorar
Evrépuhdpur Save the Children & stjérnvold
Evrépurikja til ad gripa til adgerda. Til deemis med
bvi ad tryggja vidunandi framfaerslu fyrir allar
fidlskyldur, tryggja gjaldfrjdlsa geedamenntun fyrir

oll bérn og styrkja leikskdlamenntun og gaeslu
fyrir ung bérn, minnka brotthvarf dr skdlum med
raunhafum adgerdum sem virka og ad tryggja
adgang allra barna ad tdmstundum, listum og
skemmtunum og marka stefnu um témstundir:
L6gd er ahersla & ad styrkja velferdarkerfid,
bvi pad er helsta taeki j6fnunar og félagslegs
réttletis fyrir bérn. Allar dztlanir sem varda
born og mida ad pvi ad dtryma fatekt og
félagslegri einangrun purfa ad byggjast 4 peim
réttindum sem oll bdrn eiga ad njdta og skilningi
a stdédu peirra og porfum. Mikilvaegt er ad lita
a fidrmagn sem varid er til mdlefna barna sem
fidarfestingu en ekki Gtgjold og atti fidrfesting
{ bérnum ada vera meginregla i fidrlagagerd a
Ollum stjdrnsyslustigum. Pad mun skila sér til alls
samfélagsins 1 nUtid og framtid.

Bernskan er afar mikilveeg og lidur hratt. bvi er
brynt ad vinna hratt ad pvi ad tryggja Sllum
bornum bestu mdgulegu adstaedur til ad proska
hefileika sina og eiga gott Iif. Mikilvaegt er ad hafa
 huga ad born bera ekki abyrgd 4 peirri stédu
sem pau eru i og pvi er pad samfélagsleg dbyrgd
ad tryggja Ollum bérnum vidunandi lifsskilyrdi.
Fatekt og félagsleg einangrun eykur haettuna a
ad born njéti ekki peirra réttinda sem pau eiga
samkveemt 16gum og er pvi barnafdtaekt | raun
brot & mannréttindum barna. @

Margrét Jalia Rafnsdoéttir
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Styrktu verkefni i pagu barna 4 jolapeysan.is

Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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FRITIMINN GETURVEMB DYRT SPAUG

Brétt lidur ad sumri, skdlar loka dyrum sinum
og bornin flykkjast Ut til ad njéta pess sem
sumari® hefur uppd ad bjéda; ferdaldg, leiki,
némskeid og samveru vid fidlskyldu og vini. Olikt
grunnskdlanum, sem er kjolfesta allra barna, er
frittminn eins misjafn og adsteedur barnanna
leyfa. Frittminn getur nefnilega verid dyrt spaug.

Samkvaemt barnasittmala Sameinudu pjédanna,
sem Island hefur ogfest, eiga Sll bérm rétt 4
grunnmenntun an endurgjalds. Pau eiga rétt 4
témstundum, leikjum og skemmtunum sem
hefa aldri peirra og proska. Jafnframt er f
Barnasattmdlanum kvedid 4 um ad ekki megi
mismuna bérnum  sdkum  stdédu peirra eda
foreldra peirra, svo sem vegna efnahags.

Skdlinn er hornsteinn jafnraedis  samfélaginu og
pbar gefst einstakt teekifeeri til ad jafna adstddu
barna. Hér 4 landi er almennt Iftill munur & milli
skéla og [ flestum islenskum skdlum er ad finna
bverskurd fslensks samfélags. Pad er f skdlanum
sem morg bdrn  kynnast hinu  fidlbreytta
samfélagi lista, menningar og iprdtta. Pau
uppgdtva eigin hafileika og dhugasvid og finna
beim gjarnan farveg til Iifstidar: bvi midur er pad
bé svo, ad sokum efnahagslegrar stédu foreldra
sinna, hafa ekki 8l born 4 fslandi taekifeeri til ad
reekta dhugamdl sin, stunda témstundir utan
skélatima eda nyta sér hin fidlbreyttu taekiferi
sem bdrnum bjddast 1 skdlafrium.

P6 ad grunnskdlinn sé gjaldfrjdls hafa born
gjarnan purft ad greida fyrir ymislegt sem tengist
skélanum, svo sem fyrir ndmsgdgn, skemmtanir
og ferdaldg. NU | vor hafa margir skdlar sent
gt lista yfir ndmsgdgn sem bdrn purfa til
skélagdngunnar haustid 2015 og skdlinn gerir

rdd fyrir ad foreldrar Utvegi. Mikilvaegt er ad
arétta ad oll pau gogn sem gert er rad fyrir ad
born noti fyrir skdlann atti skdlinn ad Utvega
an endurgjalds.

Til ad gera bornum Kleift ad taka patt |
kostnadarsomum vidburdum 4 vegum skdla
eda témstundafélaga hefur pad vida tidkast ad
bornin eru latin safna fé med pvi ad selja vinum
og vandamdnnum ymsan varning og jafnvel er
salan eyrnamerkt hverju barni. Hér parf ad
huga ad pvi ad abyrgdin verdur foreldranna
og stada barna og foreldra peirra er ansi
misjofn. Ekki hafa oIl born sému teekifeeri til ad
afla fiar med pessum hetti og sem daemi ma
nefna ad sum born eiga foreldra sem ekki eru
a vinnumarkadi, eru af erlendum uppruna og/
eda hafa Iitid tengslanet.

Mikilveegt er ad ollum bornum sé gert kleift
ad taka patt 1 ollu pvi starfi sem er & vegum
skéla, eda annars starfs tengdu skdlanum svo

sem foreldrafélaga eda fristundaheimila og sé
ekki mismunad vegna stodu peirra. Jafnframt er
mikilvaegt ad oll born hafi teekifeeri til ad sinna
tédmstundum utan skdlatima og i skdlafrium.

Barnaheill — Save the Children & fslandi kalla
eftir stefnu fra stjdrnvoldum hvad vardar rétt
allra barna til témstunda, leikja og skemmtana
an pess ad peim sé mismunad vegna stédu
foreldra sinna, sem pau bera svo sannarlega ekki
dbyrgd 4. Barnaheill vilja jafnframt hvetja alla
pd sem vinna med boérnum eda ad malefnum
beirra, ad tryggja ollum bdrnum pann rétt sem
pau eiga samkvaemt barnasdttmala Sameinudu
bjé&anna og ad peim sé ekki mismunad. Pannig
megi Oll bérn proskast og dafna, uppgdtva
hefileika sina og nyta pau tekiferi sem
samfélagid hefur upp 4 ad bjéda.

g

Margrét Julia Rafnsdottir

Dagur barnsins er opinber islenskur dagur sem komid var d drid 2007 til heidurs
bérnum. Barnaheill - Save the Children d Islandi hafa haldid daginn hdtidlegan
med ymsum heaetti og minnt i leidinni d ad stadinn sé vérdur um réttindi barna.
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Askorun til stjérnvalda i tilefni af Degi barnsins 2015

HUSNAEDISORYGGI ER FORSENDA
PROSKA OG HEILSU BARNA

Heimili sem er 6ruggt og heilsusamlegt er ein grundvallarforsenda
fyrir proska barna, heilsu peirra, menntun og félagslifi.
Born purfa adstodu og naedi & heimili sinu til ad vinna heimavinnu,
leika sér og geta bodid félogum sinum heim.
Born sem bua vid fateekt eru liklegri til ad bua ekki vid pessar adstaedur.

SAMKVAMT BARNASATTMALA SAMEINUDU pTODANNA
EIGA OLL BORN AD HAFA TAKIFARI TIL AD LIFA OG PROSKAST
0G BUA VIP ADSTADUR SEM STUDLA AP LIKAMLEGUM, ANDLEGUM
OG FELAGSLEGUM PROSKA PEIRRA. OLL BORN SKULU NJOTA PESSARA
RETTINDA OG EKKI MA MISMUNA PEIM SOKUM STODU PEIRRA
EDA FORELDRA PEIRRA.

b6 er pad pannig ad vegna efnahagslegrar stodu foreldra sinna buia ekki 61l bérn vid
aseettanlegar adstedur eda jofn taekifaeri.

A iSLANDI,EIGA UM 12.000 BORN A HZTTU AP BUA
VID FATAKT EDPA FELAGSLEGA EINANGRUN

ALLT AD 30% PESSARA BARNA BYR I HUSNADI SEM
ER OVIDUNANDI OG pAU BUA JAFNVEL VID MIKID
PRONGBYLI

UM 40% BARNANNA BYR VID pAR ADSTADUR AD
HUSNEDISKOSTNADUR ER FJOLSKYLDUNNI PUNGUR
BAGGI OG HENNI JAFNVEL OFVIDPA

HLUTI BARNANNA BYR VID TIDA FLUTNINGA OG
OORYGGI, SEM GERIR pAD AD VERKUM AD PAU NA
EKKI AD FESTA RETUR OG EIGA A HATTU AD VERDA
FELAGSLEGA EINANGRUD

Barnaheill — Save the Children & islandi hvetja stjérnvold til ad tryggja ad allir eigi 6ruggt og
heilsusamlegt heimili og ad 6ll born & islandi bui vid tryggt hisnaedi til lengri tima. Samtékin skora &
stjérnvold og alla adra sem malinu tengjast ad taka hondum saman og vinna hratt og 6rugglega ad pvi
ad na pessu markmidi. Ad alast upp vid fataekt hefur vidtaek ahrif 8 moguleika barna til framtidar.

BARNAFATAEKT ER pvi BROT A MANNRETTINDUM BARNA.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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SOFNUDPU 400 PUSUND KRONUM
FYRIR BARNAHEILL

Born dr fimm barnakérum afhentu Barnaheillum — Save the Children &
fslandi rimlega 400 pusund krénu afrakstur af séfnunarténleikum sem
haldnir voru til studnings Barnaheillum & dégunum. Tdnleikarnir Syngjum
saman — sténdum saman, voru haldnir i Langholtskirkju og Lindakirkju
undir stjérn Jéhonnu Halldérsddttur kdrstjdra. Fridrik Dér Jonsson séng
med bdrnunum sem voru 220 talsins og komu dr fimm kérum; kérum
Neskirkju, Hamraskdla, Lindaskdla, Vogaskdla og Ingunnarskdla.

forvarnarverkefnis

Fjdrhadin safnadist rennur til Vinatty,

Barnaheilla gegn einelti { leikskdlum. Bérnin afhentu Ernu Reynisddttur,

sem
framkvaemdastjdra, afraksturinn & skrifstofu samtakanna 4 Haaleitisbraut

,Pad er gaman ad sjd born leggja sitt af morkum til ad leggja gédum
malstad 1id," segir Erna Reynisddttin, framkvaemdastjori Barnaheilla: , Fyrir

utan hvad var gaman ad hlusta & pau syngja, pvi petta var listilega vel gert
hja peim &llum og kdrstjéranum."

Jéhanna Hallddrsddttir; kdrstjdri, segir ad bornin hafi lagt heilmiki® & sig
og undirbdningur hafi verid tdluverdur. betta hafi allt gengid vel eins og
afraksturinn syni.

Vid afhendinguna tilkynnti Johanna jafnframt ad styrktartdnleikar til
studnings Barnaheillum yrdu hédan 1 frd arlegur vidburdur.

.bad eru frdbarar fréttir Eg hvet alla sem hafa gaman ad ténlist ad fara
a nastu ténleika ad ari, pvi peir sidustu voru stérskemmitilegin” segir
Erna ad lokum.

VILTU FA FRETTIR AF OKKUR?

Sendu okkur post a barnaheill@barnaheill.is.

Vid setjum pig a listann og sendum tolvupost
reglulega med frettum af starfinu.

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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VINATTA

[ febrdar 2014 undirritudu Barnaheill - Save the
Children 4 fslandi samstarfssamning vid vid Mary
Fonden og systursamtokin Red barnet - Save the
Children { Danmérku, um notkun & ndmsefninu
Fri- for mobberi
gegn einelti | leikskdlum og yngstu bekkjum
grunnskéla. Fri for mobberi, er préad og mdtad
af Red barnet og Mary Fonden og kom fyrst Gt
Danmérku &rié 2007. [ dag er bad einnig notad
i leikskdlum { Greenlandi og Eistlandi og aform
eru um ad taka pad til notkunar f fleiri I5ndum.

sem er forvarnarverkefni

A lslandi fékk efnid nafni Vindtta sem hefur
skirskotun { pau gildi sem verkefnid byggir &
umhyggju, virdingu, umburdarlyndi og hugrekki.

UNDIRBUNINGUR OG
ADPLOGUN AD iSLENSKU LEIK-
SKOLASAMFELAGI

Strax for { gang vinna vid ad pyda, stadfeera og
framleida pad efni sem tlad er leikskdlum.
Jafnframt var komi® 4 samstarfi vid sex
sveitarfélog Borgarbyged, Gardabae, Hafnarfjord,
Képavog, Mosfellsbee og Seltjarnarnes. Einn
leikskdli { hverju sveitarfélagi var fenginn til ad
nota efnid { tilrauna- og adldgunarskyni veturinn
2014-2015. Héskdlinn { Hrdarskeldu prdadi
spurningakénnun til ad taka efnid Ut og meta

Forvarnarverkefni gegn einelti i leikskolum

drangur pess. SU konnun var 16gd fyrir starfsfélk
leikskdlanna | september, 48ur en vinna med
Vindttu hdfst. Menntavisindastofnun  Haskdla
fslands vann svo dr kénnuninni. Til ad 4 leyf
til ad nota efnid fér starfsfolk leikskdlanna &
ndmskeid | byrjun oktdber Ndmskeidinu var
styrt af Lars Stilling Netteberg frd Red barnet
i Danmorku. Ad pvi loknu fékk starfsfolk
ndmsefnid; tésku sem inniheldur nemendaefni,
kennsluleidbeiningar fyrir starfsfélk auk efnis til
ad nota med foreldrum. Jafnframt fylgdi efninu
bangsinn Blaer, sem er tdknmynd vindttunnar og
hjdlparbangsar fyrir hvert barn sem vinnur med
verkefnid.

begar 4 leikskdlana var komid hdfst undir
buningur vid innleidingu 4 efninu og kynningu
fyrir annad starfsfolk og foreldra. Jafnframt var
skipulogd stund & hverjum leikskdla par sem
Bleer og hjdlparbangsar komu & leikskdlann
 fyrsta sinn. [ vetur hafa Barnaheill fylgst med
innleidingu & efninu og 4tt i gddu samstarfi vid
leikskdlana. Haustid 2015 mun svo efnid verda
endurskodad ef med parf og gefid Ut ad nyju.
Fleiri leikskélum mun pd standa til boda ad fa
pad til notkunar og vonandi ollum leikskdlum &
fslandi innan férra ara.

FORVORN GEGN EINELTI

Margir telja ad einelti sé ekki til stadar  leikskdla.
En ef betur er ad gdd ma sjd ad raetur einettis
md oft rekja pangad og pad birtist  setningum
eins og ,ég vil ekki leida pig" eda ,pu matt ekki
vera med  leiknum®. Pad er pvf afar mikilveegt ad
byrja snemma ad vinna med samskipti og koma f
veg fyrir ad einelti ndi ad prifast.
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GILDI VINATTU

I. Umburdarlyndi
Ad vidurkenna og skilja mikilveegi og
gildi fjdlbreytileikans og ad koma fram
vid alla af virdingu.

2. Virding
Ad vidurkenna og taka tillit til allra
barnanna { hdépnum, ad vera &llum
gddur félagi og ad virda mismunandi
einkenni annarra.

3. Umhyggja
A8 syna dhuga,
samkennd, samli®an og hjdlpsemi. Ad
hafa skilning & st6du annarra.

Sllum  bdérnum

4. Hugrekki
Ad pora ad bregdast vid og geta sett
sér mork. Ad vera hugrakkur og gédur
félagi sem bregst vid dréttleti.

Vindtta er forvarnarverkefni sem byggir &
nyjustu rannséknum & einetti. Samkveemt peim
rannséknum er einelti félagslegt, menningar-
legt og samskiptalegt mein sem prifst |
umhverfi par sem [iti® umburdarlyndi er fyrir
margbreytileikanum og par sem dkvedin vidmid
eru um hvad sé rétt eda rangt, hvad md og
hvad ekki. Reglurnar eiga pé bara vid um suma
og er jafnvel breytt eftir hentugleika. Skortur
er & samhygd og gédum félagsanda og pwvi
prdast gjarnan samskiptamynstur sem byggist 4
dtilokun. Sumir fa ad vera hluti hdpsins en adrir
eru Saskilegir eda tilokadir. Peir sem standa hjd
bora ekki ad bregdast vid af Stta vid ad hljdta
sému orlog.

Pad sem einkennir barnahdpa par sem ein-
elti ner ekki ad prifast er hdr proskuldur
umburdarlyndis og par er samkennd. Bornin
njdta virdingar og finna sér sinn edlilega sess |
hépnum, sama hver pau eru, hvernig pau lfta
dt, hvada hlutverki pau gegna og hvers pau eru
megnug. [ Vindttu er 16g8 dhersla 4 ad vinna
med tilfinningar, samkennd og gédan skdlabrag.
Jafnframt ad unnid sé med hdpinn sem heild og
ekki horft 4 geranda og polanda, par sem sami
einstaklingur getur farid i mismunandi hlutverk
eftir adsteedum hverju sinni. Bomin eru pjalfud
i ad setja sér og 6Arum mork og bregdast vid
Srétti sem pau eda félagar peirra verda fyrir
Sérstaklega er hugad ad vidkvemum bdrnum
og bdmum sem tilheyra minnihlutahdpum,
svo sem bornum innflytjenda. Vindtta byggir
bvi d dkvedinni hugmyndafreedi og gildunum
umburdarlyndi, virdingu, umhyggju og hugrekki.
Pessi gildi skulu vera samofin Ollu skdlastarfi
pbeirra leikskéla sem vinna med verkefnid.

AHERSLA A PATTTOKU
FULLORDINNA

Vindtta leggur mikla dherslu d vinnu med
foreldrum og starfsfélki til ad auka feerni peirra
vi® ad styrkja barnahdpinn. Sérsték verkefni til
ad vinna med starfsfélki og foreldrum eru hluti
af Vindttu. Unnid er med hina fullordnu sem
fyrirmyndir barnanna { ordi og verki. Einnig er
unnid med vidhorf starfsfélks og foreldra til
annarra barna og foreldra peirra - og innbyrdis
samskipti hinna fullordnu. Bérnin verda ad geta
treyst pbeim og vera viss um ad hinir fullorénu
bregdist vid 4 réttan hatt ef pbau segja frd orétti.
Pad er 4 dbyrgd hinna fullordnu ad koma f veg
fyrir einelti, ad tryggja gddan félagsanda og
skélabrag, ad hjdlpa bérnunum ad finna eitthvad
sameiginlegt og ad bornin upplifi ad hver og einn
geti alltaf reynst gédur félagi. Pannig finna bornin
fyrir Oryggi og vellidan, pau proskast og byggja
upp sjalfstraust. bvi er mikilveegt ad foreldrar og
starfsfolk skdla vinni markvisst ad pvi ad samfélag
barnanna sé &llum b&rnum vinveitt, ad &Il bérn
fai ad njéta sin og proskast 4 eigin forsendum. A
bvi byggir Vindtta.

ARANGUR HINGAPD TIL

Rannséknir { Danmoérku hafa synt gdédan
drangur og anaegju med Vindttu - Fri for mobberi
verkefnid. Allt ad 98% starfsfélks og foreldra
barna 1 leikskdlunum telja ad efnid hafi haft
860 dhrif & bomin og ad pau hafi haft gagn
bvi. bau telja ad bornin hafi 6dlast meiri haefni
til ad mynda tengsl og til ad eiga samskipti vid
onnur bérn og fullordna. Starfsfolk telur efnid
mjog gott og audvelt ad vinna med pad. pad
segir efnid hafa opnad augu peirra fyrir nyjum
adferdum og ndlgun ad leysa Ur vidfangsefnum,
ndlgun sem byggir 4 gildum efnisins. Foreldrar
barnanna prysta gjarnan 4 grunnskdlann sem
bornin fara f eftir leikskdla, ad taka verkefnid upp.

Ad sogn starfsfélks er Vindtta strax farin ad
bera drangur { peim leikskélum 4 Islandi sem
nota verkefnid. bPad sjdist & samskiptamynstri
barnanna og vidbrégdum foreldra. @

www.barnaheill.is/vinatta

Margrét Jalia Rafnsdéttir

HVAD ER | TOSKUNNI?

Sérstok  verkefnataska  fylgir  Vindttu-
verkefninu. Par er ad finna efni handa

bornum, foreldrum og starfsfdlki leikskdlans.

Blaer bangsi er taknmynd vindttunnar {
verkefninu. Hann minnir bérnin 4 ad geeta
hvers annars vel og ad vera gédur félagi.
Hann huggar einnig og stydur pegar 4 parf
ad halda.

Litlir bangsar tdkna samfélag Vindttu,
einn bangsi fyrir hvert barn sem tekur patt
i verkefninu.

Leidbeiningar lysa bakgrunni Vindttu.
beim er fiallad um einelti & freedilegan hatt
og hvernig haegt sé ad innleida verkefnid |
skdla. Par er einnig ad finna fjdlda hugmynda
ad verkefnum til ad vinna 4 leikskélanum.

Nuddhefti Leidbeiningar um nudd fyrir
born. Sogur sem eru lesnar upp og bornin
likja eftir hreyfingum med pvi ad nudda bak
hvers annars.

Samrzeduspjold A peim eru teikningar
af raunverulegum adstedum { samskiptum
barna.Aftan 4 spjéldunum eru spurningar og
hugmyndir ad umreedum um adsteedurnar
og hvernig farszlast veeri ad leysa Ur peim.

Klipusogur fyrir foreldra og starfs-
folk Kiipusdgurnar lysa raunverulegum
adstedum sem upp geta komid & leik-
skélanum og heima vid. bar studla ad
samreedum um peer adgerdir sem hagt er
ad gripa til { daglegu Iffi.

Veggspjold eru hengd upp par sem
foreldrar koma, svo sem [ anddyri leik-
skélans og/eda inni 4 deildum. A spjaldinu
eru foreldrarddin fimm.
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VINATTA

Sex leikskolar [ jafnmdérgum sveitarfélogum hafa tekio pdtt i tilrauna- og

i VERK!

adlogunarvinnu med Vinattu veturinn 2014-2015. Reynsluségur starfsfolks

skdlanna gefa hugmynd um hvernig verkefnio hefur tekist og hver upplifunin

er hja bérnum, foreldrum og starfsfolki. Leikskdlarnir eru Kirkjubdl i Gardabee,
Alfaheidi { Képavogi, Vesturkot { Hafnarfirdi, Leikskdli Seltjiarnarness, HIio {
Mosfellsbae og Ugluklettur i Borgarbyggo.

Alls stadar telur starfsfdlk leikskdlanna ad
Vindtta hafi haft g6d éhrif 4 boérnin, sérstaklega
bau born sem syni hegdun sem megi bata.
Verkefnid pykir henta bérnum best eftir ad pau
eru ordin 3-4 dra. Starfsmenn eru sammdla um
ad Vindtta samlagist og samnytist audveldlega
6dru skdlastarfi.

Vindtta pykir einnig frabaert verkfeeri til ad vinna
ad pvi ad nd markmidum sem sett hafa verid
i skdlastarfinu. Adferdirnar pykja gddar til ad
efla samskipti, tjd tilfinningar, syna samkennd,
lera ad hlusta og taka tillit til annarra. b3
bykir leidbeiningahefti® gefa margar gdédar
hugmyndir ad skemmtilegum verkefnum.

Hjd flestum skdlanna var sérstakur foreldra-
fundur haldinn til ad kynna verkefnid. par var
innihald tdskunnar og kynnt. Par med gafst
foreldrum teekifeeri til ad kynnast verkefninu f
raun. Petta gaf verkefninu byr undir bdda vaengi.
Foreldrar barnanna eru mjog anzegdir med
verkefni® og hafa sumir haft ord 4 pvi ad petta
vaeri einmitt pad sem hefdi vantad fyrir peirra
barn og leikskdlann.

BLZAR OG
HJALPARBANGSARNIR

Stéri Bler er yfirleitt med | verkefnum og
hjdlpar til & mismunandi hétt. begar Bleer kom
i leikskdlann [ fyrsta sinn og bornin fengu litlu

bangsana i hendur, var pad gert med sérstakri
athofn  leikskdlunum. | einum leikskélanna féru
bornin 4 pdsthis og séttu bangsana, { 68rum
komu peir med rdtu, prir i hverju sati, vel
spenntir { dryggisbelti, { beim pridja komu peir
 fylgd flugstjéra sem hafdi flutt pa frd Astraliu
og svo framvegis. Leikskdlarnir hafa hins vegar
notad litlu bangsana & mismunandi hatt. Yfirleitt
eru peir bara med [ Vindttu-timunum, en
stundum eru bangsarnir med allan daginn og
einstaka sinnum fd peir ad fara med krokkunum
heim. Flestir hafa Utbuid sérstakar hirslur eda
heimili fyrir litlu hjdlparbangsana par sem peir
geta hvilt sig og gist, eins og myndirnar syna.
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Bleer getur komid ad gédum notum
kennslunni, en hann huggar lika og stydur
krakkana ef & parf ad halda. Almenn dnagja
er med hve audvelt er ad sampaetta Vindttu
vinnu med Barnasattrmdlann. [ einum skélanum
gafu bornin béngsunum til demis ndfn, pvi
samkveemt sdttmadlanum eiga allir rétt 4 ad eiga
sitt eigid nafn.

SAMRADUSP)JOLD

Mest er unni® med spjoldin, enda er par verid
ad vinna me? tilfinningar og reeda adstedur og
samskipti sem koma upp hjd bérnunum, en einnig
medal starfsfélks og foreldra. A spjéldunum er
badi ad finna deemi um samskipti sem parf ad
bata, en ennig er par ad finna demi um jdkveed
samskipti, hjdlpsemi og vinattu.

begar dazskileg hegdun eda adstedur koma
upp  samskiptum barnanna geta starfsmenn
gripid spjald sem samsvarar peim adstedum
og rett vid borin 4 hlutlausan hdtt. Bérnin
finna lausnir sem svo er heaegt ad heimfeera upp
d raunverulegar adstedur, an pess ad pau born
sem { hlut eiga séu dregin [ dilka.

Tilvisun starfsflks og foreldra i Vindttu getur
bvi verid mikill studningur pegar takast parf 4
vid dkvednar adsteedur hja bornunum.

NUDD

Allir elska nuddi® — pad skapar niand og
kennir bérnunum ad skiptast 4, bida og taka
tillit hvert til annars. Pad tengist einnig vel inn {
hopastarfid. Foreldrar njéta pess ad heyra hvad
bornin hafa ad segja um nuddid pegar pau eru
spurd hvernig peim i8i, baedi pegar pau gefi
og fai nudd. L6gd er dhersla & ad bornin spyrji
hvort pau megi nudda og pakki lika fyrir

KLIiPUSOGUR

Klipusdgurnar pykja mjog gagnlegar til ad reda
ymis atvik sem upp geta komid og hvernig
hegt s¢ ad taka 4 peim. Klipusdgur eru til
ad nota 4 foreldrafundum og fundum med
starfsfélki. Foreldrar hafa lyst dnaegju sinni med
Klipusdgurnar.

HUGREKKI

Bornin hafa tekid sérstoku dstféstri vid ordid
whugrekki' sem er eitt gilda Vindttu. Pau telja
pad mannkost ad pora ad stiga fram og eru
stolt af pvi ad vera hugrékk og brjdta upp
neikvaeda hegdun.

Foreldrar eru mjog jakvaedir med ad Vindttu-
verkefni® skuli vera teki® til notkunar f
leikskdlanum og peir eru almennt forvitnir
um pad. beim pykir pad falla vel ad pvi sem
er ( gangi { leikskdlunum. Margir peirra vilja vita
hveneer efnid verdur innleitt I grunnskdlum.

W

Sigridur Gudlaugsdoéttir

REGLUR SEM KRAKKARNIR
A KIRKJUBOLI SOMDU UM
HJALPARBANGSANA:

Ekki henda bangsanum upp i loft

Ef einhver hefur meitt sig, pa huggum
vid hann

Ekki bridta tré

Stridum ekki eda meidum

Ekki henda steinum { mann
Vera géd hvort vid annad
Ekki henda déti

Leika saman

Ekki meida bangsann

Vera vinur hans

D/AMI AF LEIKSKOLUNUM:

Stdlka sem var mjog hlédreeg og purfti
mikinn studning tok dstfdstri vid Blee sem
hjdlpadi henni ad tjd tilfinningar sinar. Mikil
breyting hefur ordid 4 hegdun stdlkunnar
i samskiptum vid hin bdrnin og verkefnid
hefur hjdlpad henni mikid.

[ einum leikskélanum kynnti tdnlistar-
kennari song um krabba sem byr { sjénum
dsamt vinum sinum. Einn daginn var
krabbinn veiddur  net og settur i pott,
bvi pad atti ad elda hann og borda.pegar
komid var ad pvi ad setja krabbann f
pottinn spurdi einn 4 dra drengur ,, Hvar
eru vinir hans og af hverju bjarga peir
honum ekki?"* Tdénlistarkennarinn sagdist
aldrei hafa fengid svona athugasemd ddur.

Drengur sem 4&tti gjarnan  dtokum
samskiptum vid adra krakka hefur tekid
miklum breytingum til hins betra eftir ad
vinna med Vindttu hoéfst.
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VISS! EKK! AD EG
VAR! OPRUVIS}

Selma Bjork Hermannsdottir hefoi viljad
Vindttu- verkefni Barnaheilla i leikskdlann sinn

Vidtal: Sigridour Gudlaugsdoéttir

Myndir: Asta Kristjansdéttir og ar einkasafni Selmu

Foroun: Bara Alexandersdottir

Selma Bjork Hermannsddttir vard landspekkt
arid 2013, pa 16 dra gébmul, eftir ad huin sagdi
opinberlega frd einelti sem hun hafdi verid
16gd | vegna skards sem hun faeddist med |
vor. Selma verdur 18 dra { sumar og stundar
nd ndm vid fjdlbrautaskdlann  Gardabae. Hun
heldur reglulega fyrirlestra um einelti { skélum
dsamt fodur sinum, Hermanni |énssyni. A

dégunum kom hdn einnig fram 1 fyrsta sinn 4
TedX Reykjavik radstefnu  Horpu par sem hin
reeddi dhrif eineltisins 4 Iff sitt.

,Eg var 4 fimmta dri pegar ég byrjadi a8 taka
eftir a® mér var stritt og ég var latin finna ad
ég veeri 60ruvisi. Pad lysti sér pannig ad ég
var gjarnan skilin Ut undan og mdtti ekki vera

med. Sérstaklega ekki pegar krakkarnir féru f
kyssustri®id, par sem strdkar eltu stelpur og
kysstu peer og stelpurnar eltu svo strdkana f
sama tilgangi. En enginn elti mig. Eg var l4tin
finna ad petta veeri ekki leikur sem ég, med
bessar varir, ztti ad vera i. Eg skildi pad ekki.
[ minum huga vorum vi& &Il einstok, hver &
sinn hétt. Ein stelpa var til demis dokk, einn
strékurinn var med gleraugu og ég skildi ekki
af hverju minn breytileiki veeri eitthvad 6druvisi
en peirra.”

betta er fyrsta minning Selmu um eineltid sem
atti eftir ad vera einkennandi fyrir alla hennar
skélagdngu. Og pessi fyrsta félagslega hofnun
sat  henni. HUn gerdi sér ekki grein fyrir ad hin
veeri 88ruvisi en hinir krakkarnir.

,Pad er  raun furdulegt ad pad purfi ad kenna
boérnum umburdarlyndi, pvi audvitad eigum vid
Oll ad vera sampykkt eins og vid erum. bad 4
bara ad vera hluti af samfélaginu okkar"

Eitt af pvi sem var Selmu erfitt 1 leikskdlanum
var pegar eineltinu var visad 4 bug og talad um
stridni sem veeri edlileg.

,Pad var pad sem rugladi mig. AS eitthvad
sem mér leid svona illa Ut af veeri bara stridni."

Hun telur afar mikilveegt ad hefia forvarnir
strax | leikskdla. A3 kenna bdrnum grund-
vallargildi { samskiptum; ad bera virdingu fyrir
margbreytileikanum, syna umbur&arlyndi og
umhyggju, en umfram allt ad hafa hugrekki til ad
brjdta upp einelti. Pessir fjérir baettir eru einmitt
helstu gildin {Vindttu- verkefni Barnaheilla.

,Pad hefdi hjdlpad mér svo Strilega mikid ad
hafa svona verkefni eins og Vindttu, pvi pad var
ekki verid ad taka & eineltinu sem ég lenti (.

HUGREKKID MIKILVAGAST

,Pad parf virkilega ad vinna  pessu med
hugrekki® & ollum skdlastigum- ad freeda og
gefa bérnum kjark til ad pora ad gripa inn f.
Mér persénulega finnst alveg jafn ljétt ad horfa
upp & einelti og taka pétt i pvi. En flestir pora
ekki ad vera f li6i med lidanum sem verid er
a8 lemija. Peir pora ekki ad gera sig ad fifli. Eg
man eftir atviki par sem verid var ad lemja mig
og vinkona min var { augnsambandi vi& mig og
horfdi bara a. Fyrir pann sem lendir { einelti
skiptir svo miklu mdli ad peir sem verda vitni
ad pvi hafi hugrekki til ad gripa inn { og vera
ekki patttakendur"

JEinu sinni vard ég lika vitni ad ljdtu einelti.
Pd hafdi strdkur lami® hofdi bekkjarfélaga
mins itrekad i skélabord pannig ad gleraugun
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hans brotnudu. Gerandinn 1ét sig hverfa pegar
frimindturnar voru buinar.Vid vorum &ll { sjokki,
sérstaklega pegar strédkurinn setti bara upp
brotnu gleraugun aftur og Iét eins og ekkert
hefdi gerst. Eg spurdi hvort hann atladi ekki ad
segja frd, en hann neitadi og sagdi ad pa yrdi
hann bara laminn meira. Pd sagdi ég: ,Veistuy,
ég xtla ad taka pa dheettu fyrir pig." Gerandinn
var brjdladur og hétadi ad lemja mig — sem
eru audvitad innantdm ord pvi hann var bara
ad reyna ad upphefja sjalfan sig. En malid var
sidan lagad & milli peirra og peir urdu dgatis
vinir eftir petta. Seinna pakkadi strakurinn mér
fyrir bad sem ég gerdi og ég veit ad ég breytti
Strdlega miklu fyrir hann pennan dag. Og bad
var bara Ut af hugrekki. Pvi ég pordi ad vera
[ddinn sem hjdlpadi lidanum."

VIDBROGD VID EINELTI

Selma hefur lent { fjélmdrgum birtingarmyndum
eineltis. Hun hefur verid skilin 4t undan, lamin,
kéllud Sllum illum néfnum og nidurlegd, ekki
bara { eigin persénu heldur einnig & netinu.

Margir hvetja bérn sem lenda | einelti til pess
ad gera ekkert i malunum. Ad lita eins og
eineltid eigi sér ekki stad pvi pa hetti pad
frekar. , Lattu petta ekki pirra pig pvi pa hefur
hann ndd arangri," er gjarnan sagt.

,Eg hef aldrei skili® pessa adferd. Eg geeti aldrei
|ati® eins og ég heyrdi ekki pad sem verid veeri
ad segja vid mig eda ad ég taeki ekki eftir pvi, Eg
barf ad svara og gera eitthvad { mélunum. En
ég passa mig & ad gera pad fallega. Ef einhver
segir til deemis vid mig ad ég sé ljdt. P4 segi ég;
/E bad er leidinlegt ad heyra, mér finnst pu
nefnilega svo fallegur. Pessi adferd hefur reynst
mér vel, ad mata hatri med dst. Eg veit Ika ad
beir sem l4ta svona eiga Yfirleitt sjalfir eitthvad
bdgt. Pad eina sem virkilega serir mig i dag, er
begar yngri brédir minn lendir ( adkasti Ut af mér.
Einu sinni lenti hann  pvi ad koma blédugur
heim eftir ad strdkur sem var fimm drum eldri
lamdi hann af pvi hann &tti svo ljta systur. Pad
er bara alltof langt gengid. [ fyrsta lagi finnst mér
Sraunverulegt ad ég, sem faedist med Iitid skard
i vor, skuli lenda i pessu. Hvad pa ad brédir minn
burfi ad verda fyrir ards Ut af pvi.”

ERTU FOTLUD?

,Pegar ég kom [ grunnskdla pa versnadi petta
og ardsirnar urdu grimmari. Krakkarnir ségéu
ad ég veeri ljot og ad ég veeri f6tlud, sem var
ekki sagt 1 leikskdla. En " grunnskdlanum var
félk virkilega ordid leidinlegt. Mér fannst alltaf
skryti® ad vera kollud fétlud. Einu sinni dttum
vi® ad skrifa ritgerd i skdlanum um einhvern
sem vid pekktum sem vaeri med einhverja
homlun eda fétlun. Og ein stelpan skrifadi

um mig. A ég veeri med skard i vor sem veeri
fotlun. Pad for alveg med mig. P4 for ég ad
pela i hvort ég vaeri i rauninni fotlud. Svo vard
pbetta algengara ad krakkarnir segdu petta vid
mig. Einn strakur spurdi mig & Facebook hvort
ég veeri f6tlud og pegar ég neitadi sagdi hann
ad vorin min veeri f&tlud. Pad er verid ad nota
ordid fotlun yfir alltof margt og mér finnst pad
mjog groft. Folk parf ad passa sig, pvi pad er
baedi vankunndtta og médgun vid ba sem eiga
vid alvoru fatlanir ad strida.”

FYRIRGEFNINGIN

Grein Selmu sem birtist & bleikt.is drid 2013
markadi timamdt 1 pvi hvernig henni lei® med
eineltid. Fram ad peim tima hafdi henni fundist
hun 1jét og misheppnud en eftir petta for hin
ad atta sig & pvi ad pad voru mun fleiri & hennar
bandi en peir sem voru & méti henni.

,Pad voru dtrilega margir sem sendu mér
skilabod  gegnum Facebook og ségdu fyrirgeféu.
Eg hitti lika stelpu sem var ad vinna { bud og hin

bad mig afsdkunar og sagdist ekki hafa gert sér
grein fyrir pessu. En samt hefur ekki helmingurinn
af krokkunum sem 16g8u mig i einelti bedid mig
fyrirgefningar. En pad skiptir mig kannski ekki &llu
mali. Mér Iidur vel fyrir peirra hénd pegar pau
gera pad og ég er buin ad fyrirgefa peim. En pad
breytir litlu fyrir mig og hvernig mér lidur, pvi
dag er ég buin ad byggja mig bannig upp ad pau
hafa ekki ahrif & mig — og pd virkar pad 4 bada
vegu. Eg er hamingjusém og zetla ad vera ég. Pad
er ekkert sem breytir pvi."

Pegar tali® berst ad fyrirgefningunni og ad
beim sem hafa bedid Selmu Bjork afsdkunar &
eineltinu, minnist hdn adferdar sem gjarnan er
notud 1 skélum pegar einelti kemst upp. Pegar
gerandinn er latinn bidja pann sem hann beitti
einelti fyrirgefningar.

,Mér finnst petta otrilega yfirbordskennd
adferd til pess ad taka a einelti og ég er nokkud
viss um ad gerandinn meinar pad ekki i llum
tilfellum. Oft eru petta bara innantém ord og
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mér finnst sorglegt fyrir gerandann ef hann
meinar pad ekki. Eg hefdi viljad sleppa pvi ad
vera sett i pessa stodu. Pvi oft hélt eineltid &fram
eftir , fyrirgefninguna”. bPad hefdi verid miklu
betra ef skélinn hefdi 4tt samtal vi® gerandann
og foreldra hans sem hefdi leitt til pess ad hann
attadi sig & pvi hvad hann gerdi og hegdun hans
hefdi breyst gagnvart mér. Pad hefdi verid miklu
dyrmaetara fyrir mig. Peir sem 16g8u mig [ einetti
hafa festir talad vid mig sidan, en ég er samt
I6ngu buin ad fyrirgefa peim. Ekki af pvi peir eigi
bad skilid, heldur af pvi ad ég a pad skilid. Pad var
hins vegar teki® mjog vel & pessu i einkaskdlanum
sem ég for i. Par var sest nidur med gerandanum
 klukkutima, svo med polandanum  klukkutima
og svo var kallad a foreldrana og talad vid pa.
Pad var mikill metnadur lagdur i ad komast til
botns i mdlinu og ad allir keemust vel frd pvi.
Lika gerandinn.”

AD VINNA MED EINELTI

,Pad parf ad byrja miklu fyrr ad vinna ad
aukinni vitneskju barna um einelti pannig ad
bau viti hvad pad er og taki ekki patt i pvi.
Auki® umburdarlyndi hja krokkum, umhyggia,
virding og hugrekki eru svo naudsynleg tdl til
ad fyrirbyggja pad. En pad er lika mjog naud-
synlegt ad tala vid foeldrana. Pad gerist ekkert
ef pd talar bara vid barnid pvi petta snyst um
samvinnu."

Pad sem Selmu finnst skipta mdli er ad foreldrar
standi med barninu sinu og lati pad finna ad
bad sé i fyrsta szti. AG pvi finnist aldrei eins
og pad sé ad gera eitthvad vitlaust i bessum
adstedum, pvi pad sé Strilega vond tilfinning.
,Pad parf lka ad syna barninu ad pad sé
hlustad 4 pad f alvéru. bvi annars kemur barnid
ekki til pin pegar eitthvad er ad. Hinn fullordni
ma heldur ekki verda reidur vid ad heyra pad
sem barnid er ad segja fra. Pvi pa leitar pad ekki
til pin. Pad er fullt af fullordnu folki sem ég hefdi
aldrei getad sagt frd eineltinu.”

Pad er greinilegt & ordum Selmu ad hdn og
pabbi hennar eru mjoég ndin. Hann hefur veitt
henni mikinn studning. Fedginin tala oft saman
og eru tengd sterkum tilfinningabdndum.

,,Pabbi minn hefur dunnid sér fullkomid traust
hja mér og alltaf gefid mér pau skilabod ad ég
geti leitad til hans og ad hann hlustar. Petta er
ekki eitthvad sem hann hefur sagt, heldur pad
sem hann hefur synt i verki.”

,Og svo skiptir gridarlega miklu mali ad eiga
einhvern ad sem madur treystir fullkomlega
fyrir bvi sem madur er ad upplifa. Ad eiga klett.
Og bad geta verid foreldrar eda vinir Sumir
eiga ekki foreldra, en kannski géda dmmu sem

beir geta leitad til og hin verdur pa kletturinn
beirra. Petta er mjog naudsynlegt. A eiga
einhvern sem segir pér ad hann elski pig og
ad gerendurnir hafi ekki rétt fyrir sér Ef ég
tala vid skdlastjdrann, er hann kannski ekki ad
spd [ hvernig mér lidur og hvort ég trdi pvi
sjalf ad ég sé fotlud. Hann fer ekki svo djupt
tilfinningalega i mdlin svo pad er naudsynlegt
ad hafa einhvern sem fer pangad med pér

Einhver sem fer ekki bara og 6skrar & félk og
segir beim ad hetta, heldur pzlir  tilfinningum
binum. Med svoleidis samtdlum byggir madur
upp sterka sjdlfsmynd. Og pegar madur porir
ad tala um tilfinningar, pa hjdlpar pad manni
a Ollum svidum lifsins. Petta hofum vid gert |
fidlskyldunni og eitt er vist ad ég hefdi aldrei
komist  gegnum petta an hans pabba mins."

Fedginin t6ludu um einelti d TedX rddstefnu i Reykjavik d dégunum
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OMURLEG TILFINNING AD

SJA BARN!D BEITT OFBELD!

Vidtal: Sigridur Gudlaugsdottir

wPegar Selma segir frd Sllum peim morgu
tegundum af einelti sem hun hefur ordid fyrir
a fyrirlestrunum okkar, sypur fdlk stundum
kveljur Ad vera slegin i hnakkann med spytu
af pvi hdn atti pad skilid, hin var svo ljét. begar
nestisboxi® hennar var opnad og mol hent yfir
nestid. A3 vera lamin. A vera kollud fotlud.
Eg geeti haldid dfram. En allra versta einelti®
var pegar vinkonur hennar brugdust henni og
stungu hana f baki®. Pad var erfidast."

Selma Bjork var i médurkvidi pegar Hermann
Jénsson fékk vitneskjuna um ad ddttir hans
vaeri med skard [ vor Hann 4ttadi sig strax a
bvi ad hin myndi eiga & haettu ad vera 16gd |
einelti og héf ad afla sér upplysinga og undirbla
sig undir verkefnid.

Upplysingar um born med skard voru hins vegar
badi af skornum skammti og illa adgengilegar.
Pad var ekki fyrr en litla fidlskyldan flutti til
Danmerkur, pegar Selma var niu mdnada, ad
hjdkrunarfreedingur kom { heimsokn med méppu
par sem f var ad finna alls kyns upplysingar um
bdrn med skard.

,Petta voru ekki bara upplysingar um skardid,
heldur einnig um félagslega pattinn. Hvar pyrfti
ad styrkja barni® og hvad pyrfti ad passa
uppd. Pessar upplysingar hefdi madur purft ad
fa svo miklu fyrr. Fyrst vard madur audvitad
lathreeddur vid tilhugsunina um einelti, en svo
attadi madur sig & pvi ad madur pyrfti virkilega
ad byrja ad vinna { mdlunum. Vera vidblinn,
hvort sem einelti yrdi ad veruleika eda ekki."

Hermann lagdi strax dherslu 4 ad pad pyrfti

ad byggja upp sterkan einstakling. Einstakling
sem kynni ad takast & vid einelti, geeti unnid
dr pvi og nytt sér pad til géds svo hann myndi
proskast og dafna sem manneskja. Fjolskyldan
dvaldi 10 ar i Danmérku og pad leid ekki &
I6ngu par til for ad bera 4 einelti [ leikskdla.

,Eg vard fyrst var vi& Shamingju pegar Selma
kom heim Ur leikskdlanum og sagdi frd pvi
sem krakkarnir voru ad segja vid hana. P svo
ad ordid einelti hafi ekki komid upp i hugann
strax, for madur flidtlega ad skynja ad pad var
dkvedid mynstur  gangi. Hudn var skilin Gt undan.
Han var &8ruvisi og fékk ad heyra bad. Eg
hafdi aflad mér pad mikillar vitneskju um einelti
ad ég gerdi mér grein fyrir pvi ad petta geeti
verid byrjunin. Leikskdlinn brast ekki ndgu vel
vid. Vidbrogdin voru pau ad petta veeru bara
krakkar og pau vaeru ad leera og proskast. Petta
veeri bara stridni. Eg var mjog dsattur vid petta,
pvi min skodun er su ad krakkar purfi einmitt
ad fd grunnfreedslu um mannleg samskipti |
leikskdla. P freedslu og reynslu taka pau svo
med sér a naesta skdlastig.”

Hermann tekur deemi um likamlegt ofbeldi hjd
bornum sem sé yfirleitt gripid inn f. Gerandinn
sé tekinn og honum sagt ad ekki megi meida
adra. Pad sé ekki alltaf gert begar krakkar
,stridi" med ordum. Enginn munur sé hins
vegar 4 llkamlegu og andlegu ofbeldi, pvi baedi
skapi vanli®dan.

FORELDRAR ERU LYKILLINN

,Foreldrar purfa ad taka fullan patt  forvérnum
og tileinka sér dkvedna hugmyndafraedi inni 4
heimilum. peir purfa lika ad atta sig & pvi ad

pétt barnid peirra sé ekki sjdanlega 6druvisi en
onnur born, geti pad lent [ einelti. PStt pad sé
vel heppnad. Til ad fyrirbyggja einelti parf ad
veita bérnum fredslu og foreldrarnir gegna
lykilhlutverki { pvi ferli.”

Pa opni reglulegar samredur milli barna og
foreldra farveg fyrir tjdningu barna, sem sé
afar mikilvaeg pegar eitthvad kemur upp. ,,Med
pvi ad skapa traust & pessu svidi audveldar pu
peim ad leita til pin pegar - og ef - eitthvad
kemur upp. Pad er fullt af einelti  gangi sem
ekki kemur upp 4 yfirbordid og kennarar verda
ekki varir vid. Barnid getur verid { peirri stédu
ad vera einangrad og lida rosalega illa dn pess
ad nokkur &tti sig & pvi. Margir foreldrar virdast
halda ad peim verdi alltaf sagt ef einelti komi
upp hjd barninu peirra, eda ad peir sjdi pad. En
pad er pvi midur ekki alltaf pannig.”

OFURAHERSLA A SJALFS-
TRAUST, EKKI SJALFSALIT

WA Islandi er ofurdhersla 16g8 4 sjalfstraust.
Eg skilgreini pad sem ytra styrikerfid par sem
pu feerd hrds fyrir dugnad eda ad vera flottur.
Sjalfsdlitid snyst hins vegar um grunninn og
hvernig manni lidur med sjélfum sér. betta eru
ytra og innra styrikerfi. Innra styrikerfid, sem
snyst um samkennd, tilfinningagreind, sam-
hygd og umburdarlyndi, fer ekki négu mikla
athygli. Vid [slendingar eigum erfitt med ad
tjd tilfinningar okkar. Vid erum svo lokud, svo
dugleg, hérd og miklir naglar. Vid vinnum og
pénum og erum adisleg og frdbaer. En okkur
liBur kannski émurlega inni okkur og getum
ekki sagt pad."

,Bornin  okkar verda ad fd ad heyra ad
foreldrarnir séu mannlegin A3 mamma og
pabbi séu lika med tilfinningar. Pau geta badi
gratid ef peim lidur illa og pau eru ekki minni
manneskjur vid pad. Til ad geta sett sig i spor
annarra er naudsynlegt ad born upplifi pessa
hluti hjd 68rum. Ef pu byrgir tilfinningar innf
pér og keyrir alltaf & dugnadinum, hvort sem
pad er [ {bréttum, skdla eda vinnu, pa keyrirdu
big 4fram 4 ytra styrikerfinu. Fyrir mér er pad
uppskrift ad katastrdfu, pvi pad endar yfirleitt
med hruni. Pad er bara spurning um hvener.
Vid purfum ad leggia meiri dherslu 2 innra
styrikerfid, sjélfsdlitid og tilfinningarnar"

AP MATA HATRI MED AST

Pegar Selma var litil dttadi Hermann sig & pvi
ad hann pyrfti sjdlfur ad verda si manneskja
sem hann vildi ad ddttir hans yrdi. Pad voru
dkvedin gildi sem hann vildi fyrir ddttur sina
sem myndu skilgreina hana sem einstakling.
Hann veeri fyrirmyndin og pyrfti ad ala sig
upp 4 nytt. Pannig skapadi hann svokallada
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,manneskjusyn” sem er lysing & peim gildum
sem hver og einn hefur. Pvi nast skodadi hann
bau gildi hja sjélfum sér og vann ad pvi ad
verda st manneskja.

,Og pa er ég ekki ad tala um ytri gildi, eins
og ad hun verdi laknin bankastjori, rk eda
freg. Eg vil bara ad pegar ég verdi gamall og
grar og hun kemur ad heimsakja mig, ba verdi
ég ad springa Ur stolti yfir pessari tegund af
manneskju sem hun er. Pessi gildi, sum sem ég
er enn ad reyna ad tileinka mér, hafa b&rnin
min { dag ndd ad tileinka sér fullkomlega. Pau
hafa tekid fram Ur mér og mér finnst pad alveg
meirihdttar tilfinning.”

Manneskjusyn Hermanns var stundum pad
eina sem hann gat notast vid pegar eineltid var
ordid alvarlegt.

LA erfidum stundum spurdi ég sjdlfan mig
hvernig ég myndi bregdast vid ef ég veeri buinn
ad né pessu eda hinu markmidinu. Eg vildi vera
bad sterkur ad geta brugdist vid hatri med ést.
Ad ég geeti sagt pegar einhver segdi vid mig ad
ég veeri dmurlegur, ad mér fyndist hann frdbeer.
Selma er nd pegar buin ad nd pessu.”

REIDIN HJALPAR EKKI

,Pad er 6murleg tilfinning ad horfa upp a
barni® sitt vera lagt i einelti. Skelfileg, Eg hef
alltaf lagt dherslu & ad vera sterkur sem pabbi
begar Selma kemur gratandi heim Ut af einelti.
En pad er miklu audveldara ad verda reidur.
Reidin hjdlpar henni hins vegar ekkert & peim
timapunkti. P4 parfnast hun pess ad ég taki utan
um hana og lati hana finna ad hudn sé elskud.
Ad & hana sé hlustad og ad hun fai alla mina
athygli. A sty&ja hana er mitt eina hlutverk a
beirri stundu. Eg ryk ekki Ut og fer ad skammast
i barninu, skdlanum eda foreldrum barnsins.
bvi pegar vid erum { tilfinningunni, rei® og ast,
tokum vid ekki gédar dkvardanir og allir fara f
vorn, sem eru &sjalfrdd vidbrégd. bannig naest
heldur enginn drangur. Vi& purfum ad na okkur
nidur og tala saman af skynsemi pegar vid
erum buin ad nad okkur nidur og getum haldi®
ré okkar"

,, Tofralausnin sem mér hefur pdtt drangurs-
rikust er ad nota ,vid" adferdina. Eg tala vids
foreldrana daginn eftir og segi ad eitthvad
hafi komi® upp & milli barnanna okkar. Hvad
getum VID gert til ad hjdlpa bérnunum okkar.
Petta parf ad vera lausnarmidud umraeda, ekki
asakanir. Gerendur { eineltismalum eru gjarnan
einstaklingar sem lidur ekki vel. Peir purfa oft
jafn mikla adstod og peir sem lenda f eineltinu.

Ad vera foreldri barns sem lendir [ einelti

tekur 4. Foreldrar geta burdast med alls konar
tilfinningar Ut af pvi sem barnid lendir i og purfa
ad vinna Ur peim.

Eg tek fullt af tilfinningum inn [ petta ferli
og hef leitad mér adstodar hjd salfredingi.
Pad er eitt pad besta sem ég hef gert. bad
er oft sagt ad bérn sem lenda 1 einelti purfi
salfreedihjalp. En ég segi ad pad sé ekki minna
mikilvaegt fyrir foreldrana ad leita sér adstodar
Petta er lika erfitt fyrir pd og peir geta grétid
og verid sorgmaddir Ut af eineltinu alveg eins
og bérnin."

,Pegar hun kemur
heim eftir ad vera
slegin i hnakkann med
spytu. Heldurdu ad
mann langi ekki ut ad
gera eitthvad? Mann
langar pad audvitad.
En parna kemur
styrkur foreldra i ljos.
betta fjallar ekki um
tilfinningar pinar,
heldur barnsins. bvi

d pessum timapunkti
skiptir ekki mali hver
geradi hvad.”

STADAN i DAG

Pegar einelti® hjd Selmu byrjadi i leikskdla var
bad stundum vegna einlegra athugasemda
barnanna sem vissu oft ekki ad pau veeru ad
meida med ordum sinum. Pad versnadi svo
i grunnskdla pegar krakkarnir urdu sterri og
eldri.

,Versta timabili® var pegar hun vard taningur
og stelpurnar féru ad spé f strdka. Samkeppnin
a milli stelpnanna getur verid® svo hérd og
gengi® Ut 4 ad upphefja sjdlfa sig med pvi ad
nidurlegja adra. Selma vard oft fyrir valinu vid
bar adstedur"

[ dag hefur einelti® minnkad og pad hefur
breyst. Eftir ad Selma steig fram opinberlega

Sttast margir ad nafnid peirra komi fram og
hika pvi vi® ad rddast ad henni.

,HUn heyrir meira ndna ad hun sé athyglissjuk,
eda eitthvad a bord vid: ,Haettu pessu veli |
fiolmidlum og settu big bara vid hvad pu ert
[jot." Pad eru alltaf einhver skot, en petta hefur
skanad mikid."

PATTTAKA FORELDRA i
SKOLASTARFI STORLEGA
ABOTAVANT

Fyrirlestrar Hermanns { skdlum ganga Ut a
ad vekja foreldra til medvitundar um abyrgd
beirra. begar hann er spurdur hvad sé besta
verkfeaerid gegn einelti, er svarid alltaf pbad sama:

,Pad eru foreldrar Pvi midur er stadan pannig
{ dag a8 foreldrar 4 [slandi hafa ekki nagilega
mikinn dhuga & skdlanum, ofugt vid pad sem
gerist 1 16Gndunum  kringum okkur. beir masta
ekki a fundi og adeins orfdir syna dhuga a pvi
sem er { gangi { skdlanum. Hinir bera dnnum og
4lagi fyrir sig. A foreldrafundum fbréttafélaganna
er oft miklu betri meeting. bPetta er spurning um
forgangsrédun.”

[ pessu samhengi finnst mér dhugavert ad
heyra pegar foreldrar segja ad barnid beirra
hafi engan dhuga 4 skdlanum, nenni ekki ad
meta og peir séu rddalausin Pegar ég spyr
hvort foreldri® syni skélanum dhuga med pvi
ad maeta a fundi, kemur vfirleitt { ljdés ad svo er
ekki. Getur veri®d ad pad sé samhengi parna a
milli?*

Hermann hefur dkvedin skilabod til foreldra
um ad setja uppeldid og bornin [ forgang og
ad setja sér markmid. Metnadur sé mikilvaegur
a Ollum svidum, en metnadur fyrir bornunum
sé mikilvaegastur.

.Eg man begar ég vard pabbi, pé =tladi ég ad
verda besti pabbi { heimi. Eg held a8 flestir atli
sér pad, en svo tekur Iffid vid. prétt fyrir pad
er alveg Strilega mikilveegt ad gleyma ekki
bessu markmidi og hugsa hvad madur vill med
uppeldinu. Eg er foreldri med markmid og er
enn ad vinna i pessu medal annars med pvi ad
vera géd fyrirmynd, pvi med athdfnum okkar
sendum Vid svo sterk skilabod til barnanna.
Petta er ekki fidknara en pad." \Y
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HLUSTUM OG SPYRJUM
HVORT OFBELD! SE A

HEIMILINU

Hvada vitneskju hafa bdrn og unglingar um
heimilisofbeldi? Hvernig bregdast pau vid pvi
og hvada ahrif hefur pad 4 born ad buda vid
slikt ofbeldi? Hvernig finnst bornum samfélagid
bregdast vi®! Hvad segja prentmidlar um
heimilisofbeldi og hvad er til rada?

Leitad er svara vi® pessum spurningum f
békinni Ofbeldi d heimili med augum barna.

A sidari drum hefur heimilisofbeldi nokkud
verid® rannsaka® medal fullordinna hér 4
landi, en sérstada bdkarinnar felst { patttdku
grunnskélabarna hér 4 landi i ad rannsaka
hugmyndir; vitneskju, vidhorf og eigin reynslu
beirra af heimilisofbeldi. Bokin byggir 4 fidrum
rannsoknum, en efni®d hafdi ekki ddur verid
kannad medal almenns héps barna.

Nidurstédur bdkarinnar um hugmyndir barna
og unglinga um heimilisofbeldi byggja 4 kdnnun
sem 16gd var fyrir rdmlega | 100 born (4. 10.

bekk grunnskdla. beer syna ad grunnskdlabsrn
hér 4 landi og sérstaklega unglingar pekkja
almennt vel til pessa. Morg geta Utskyrt hvad
felst { ordinu og pau leggjast gegn ofbeldinu.

Bornin svérudu medal annars spurningum um
hvort pau pekktu einhvern sem hefdi ordid
fyrir heimilisofbeldi. Um fiérdungur svaradi
bessu jatandi. Heerra hlutfall barna med slika
vitneskju telur ad baedi karlar og konur verdi
fyrir ofbeldi & heimili. Unglingar med pessa
reynslu dlita ofbeldi d heimili almennt algengara
en adrir unglingar. Erfitt er ad meta hvort bérn
sem svorudu jatandi hafi sjdlf ordid fyrir ofbeldi.
Ef ndvigid vid slikt atheefi er mikid ma jafnvel
lita 4 slika vitneskju sem reynslu af ofbeldi. b3
vekur kynjamunur  svérum unglinga athygli en
stdlkur virdast frédari um ofbeldid og telja pad
algengara en drengir. Algengast er ad bdrnin
hafi heyrt um heimilisofbeldi { fjisImidlum og |
skélanum, en erfitt er ad geta sér til um inntak
pbeirrar umfidllunar. v er mikilvaegt ad reeda um

ed augum barna

Bokin hefur vakid athygli sem frumkvédiaverk
og hlaut Féruverdlaunin, bokmenntaverdiaun
kvenna og vidurkenningu Hagbenkis, félags
freedibokahdfunda.,

ofbeldi & heimilum sem og { skélum og tryggja
gadi umradunnar. Auk beinnar freedslu getur
markviss umreeda audveldad bdrnum sem
kunna ad bua vid ofbeldi ad takast a vid pad.
Fredimenn benda 4 ad med aukinni freedslu
megi draga Ur umburdarlyndi gagnvart ofbeldi.
/Eskilegt er foreldrar redi vid bdom sin og
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dtskyri um hvad heimilisofbeldi snyst pegar
tilefni er til.

Reynsla barna og madra sem bjuggu vid
langvarandi  ofbeldi syna ad
ofbeldi® hafdi margvislegar afleidingar 4 bord

d heimilum

vid veikindi, Stta, svefntruflanir og einangrun,
svo fatt eitt sé nefnt. Fallad er ftarlega um
birtingarform ofbeldisins, baedi med visan til
rannsékna og til pess hvad bdorn og maedur
segja um ahrifin. Kemur fram ad pau telja ad
andlegt ofbeldi geti verid hvad verst. Born sem
bua vid ofbeldi & heimili verda badi beint og
dbeint dskynja um bad. Ahrif bess ad verda
sjalfur fyrir ofbeldinu og ad verda vitni ad pvi
eru nd 16gd ad jofnu og geta pau verid alvarleg
og langvarandi. Nanast allir vidmaelendur hoféu
losnad Ur pessum hérmulegu adsteedum pegar
reett var vid pa. Athugun & li®an unglinga i skdla
a medan & ofbeldinu stdd heima fyrir syndi ad
skélinn var peim gridastadur en vanlidan peirra
var mikil b6 ad pau Iétu yfirleitt ekki & neinu
bera par

Loks sneri ein athugun ad umfjéllun prentmidla
um heimilisofbeldi. Hin syndi dlikar tegundir

® 3n rotvarnarefna

hipp.is -

ordraedu og ad Iitid var fiallad um adstedur
og stédu barna. Algengust voru skrif um
kynferdisofbeldi gegn stdlkubdrnum. Pau gefa
skakka mynd par sem vanraeksla er samkvaeemt
tolfreedi algengasta form illrar medferdar 4
bérnum hér 4 landi.

Hvad er til rdda i bardttunni gegn bessum
mannréttindabrotum? Skorad er 4 fagstéttir
sem starfa med bdrnum og fjdlskyldum f
pessum adsteedum ad syna meira frumkvaedi
og studning. Ut frd vidtlunum md dlykta ad
talsvert vanti 4 studning skdla vid bdrn og
unglinga sem og fagadila 4 svidi félags- og
heilbrigdisbjénustu og i menntakerfinu. Uttektir
3 leidum til ad bregdast vid heimilisofbeldi liggja
ekki fyrir hér 2 landi, en 1 erlendri umfjidllun
bera haest dbendingar um snemmtaek drraedi,
svo sem fredslu og virk vidbrogd fagstétta
a vettvangi. Nefna md ad breskar rannsdknir
a skdlaforvérnum gegn heimilisofbeldi syna
ad bestur drangur nest ef freedslan er 4
skélandmskrd.  Samhent  pverfaglegt  teymi
kennara af bddum kynjum parf ad sinna henni
og skyrt parf ad koma fram ad heimilisofbeldi
er kynbundid og felur { sér misrétti. P4 er

athyglisvert ad breytt vinnulag, par sem
maedur sem leitudu adstodar og starfslid |
barna- og heilsuvernd var markvisst spurt
hvort heimilisofbeldi vari fyrir hendi, leiddi til
aukningar & frasdgnum og tilkynningum um pad.

W

Gudrun Kristinsdoéttir, proéfessor,
hefur setid i stjorn Barnaheilla

- Save the Children 4 islandi um
arabil. HUn er ritstjori og einn
hofunda békarinnar.

Iifrcen

bananas &
baby rice

® cnginn vidbaettur sykur

facebook
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MUN EINHVER HLUSTA?

Heimilisofbeldi vidgengst og hefur verid til frd
6rofi alda.Vida um heim er heimilisofbeldi 4litid
einkamal fjdlskyldunnar og dvidkomandi 68ru
félki. Adur en ,barnavernd" ruddi sér til rims
hér a landi med barnaverndarlégum arid 1932
botti ofbeldi gagnvart bornum jafnvel ekkert
tiltdkumal. Mérg bérn voru & heimilum sinum
beitt hardraedi i uppeldisskyni.

Ol vilium vid geta litid & heimili® sem gridastad
sem veitir Oryggi og ré. Pannig er pvi ekki farid 4
heimilum par sem annad eda badir foreldrarnir
beita ofbeldi. P4 er heimili® jafnvel hattulegasti
stadurinn ad vera 3.

Ofbeldi getur verid andlegt, likamlegt og kyn-
ferdislegt. Sa sem beitir fjdlskyldu sina ofbeldi
eirir stundum engum fjSlskyldumedlimi og
gildir pd einu hvort um sé ad reda ung bérn
eda fullordna heimilismenn. bétt ofbeldinu sé
ef il vill ekki beint ad bérnunum 4 heimilinu
fara pau ekki varhluta af pvi. Bérnin verda
nanast undantekningalaust vitni ad pvi med
einum eda &drum heatti. Pau eru nem 3
tilfinningalegt dstand foreldra sinna og skynja
vel dttablandi® andrdmsloft heimilislifs  par
sem ofbeldi vidgengst.Vid slikar adstedur rikir
Ostédugleiki & heimili og vidvarandi dvissa um
hvort venta megi ofbeldisuppakomu | dag,
a4 morgun, 4 jSlum eda pdskum. Skadsemi
bessara adstedna er idulega mikil og djupstaed.
Likamlegur skadi greer ef til vill ad mestu en
hinn sédlreeni getur varad eevilangt.

Par sem heimilisofbeldi vidgengst er grunn-
borfum barna oft ekki nzgjanlega sinnt. Lif
bess foreldris sem ofbeldid beinist ad gengur
gjarnan Ut 4 ad fridpaegja ofbeldisadilann, reikna
at atferli hans og finna leidir til ad verja sig
og bornin. Ahrif pess ad bua vid langvarandi
66ryggi & heimili grefur undan trausti barns og
trd pess 4 sina ndnustu sem umonnunaradila.

Morg neydast til ad kvedja barnaeskuna og fara
ad ,,bjarga sér' 16ngu ddur en proski leyfir. Eldri
systkini fara ad taka abyrgd 4 peim yngri og reyna
ad veita peim skjdl. Sum born leggja sig jafnvel
i heettu vid ad verja pad foreldri sem verdur
fyrir ofbeldinu. Mérg bérn 4 ofbeldisheimilum
eru farin ad sinna heimilisverkum pétt pau hafi
hvorki aldur né proska til.

Onnur hli& slzmra afleidinga heimilisofbeldis 4
born er ad pau telia morg hver ad ofbeldid
hljdti ad vera peim ad kenna, jafnvel vegna pess
ad pau hafi ekki verid négu gdd. bau velta fyrir
sér hvernig pau geti verid betri eda hvad pau
geti gert til ad stédva ofbeldid.

A EG AP PORA AD SEGJA FRA?

Barn sem byr vid heimilisofbeldi par sem
foreldri er gerandi er sidur liklegt til ad segja frd
ofbeldinu en ef gerandinn er utan fjdIskyldunnar.
Astzzdan er medal annars st ad bornin upplifa
oft skdmm. Umhugsunarferlid hvort segja eigi
frd er ekki einungis langt, heldur lika flékid og
Sttablandid. Barnid veltir véngum yfir hverjum
sé helst treystandi og hver sé liklegastur til ad
hjdlpa af pbeim sem pad pekkir Med pvi ad segja
frd finnst barninu oft einnig eins og pad sé ad
svikja pad foreldri sem beitir ofbeldinu. Bérn
elska idulega bdda foreldra sina, Iika pad sem
beitir ofbeldi.Vidkomandi & eins og adrir sinar
gddu hlidar. Barn sem hugsar hvort pad eigi
ad pora ad segja fra heimilisofbeldinu spyr sig
kannski: Hvad ef enginn mun trda mér? Hvad
ef ekki er haegt ad gera neitt? Hvad ef ofbeldid
mun bara versna? Og er pd ekki bara betra ad
eiga petta vonda leyndarmdl eitt?

Pad er alvarlegt pegar barn hefur safnad kjarki
til ad segja einhverjum sem bad treystir frd
heimilisofbeldi ef ekki er hlustad eda tekid
mark 4 bvi. Astzedur fyrir pvi ad upplysingar
d bord vid pessar séu hunsadar geta verid

Frd stofnun samtakanna hafa Barnheill - Save

the Children d Islandi lagt dherslu d ad vernd

barna gegn hvers kyns ofbeldi sé trygga.

Samtdékin hafa gefid ut nyjan baekling med

upplysingum um mdlefnid.

margar. Einhver kann ad fmynda sér ad petta
sé leid barnsins til ad fd athygli. Hafi s sem
sagdur er beita ofbeldinu dvallt gefid af sér
g68a mynd er erfitt ad tria ad hann eigi til slika
hegdun. En stadreyndin er einmitt st ad margir
sem beita ofbeldi & heimilum sihum, syna
fyrirmyndarhegdun Ut 4 vid. Einhverjir kunna
ad dlita ad lysingarnar séu stdrlega yktar og
reyna pd jafnvel ad réttleta ofbeldishegdunina.
Adrir sem dkveda ad lfta ( hina dttina eda beita
boggun vita einfaldlega ekki hvernig peir geta
mogulega hjdlpad.

FAGLEG UMRZADA OG
FRZADSLA

Med aukinni vitundarvakningu og almennri
umreedu  hefur samfélagid i rkara meeli
ordid medvitadra um heimilisofbeldi. Margir
sem dlitu ad heimilisofbeldi veeri einkamal
fidlskyldunnar eru ekki lengur peirrar skodunar.
Med opinni umraedu heyra bérn sem bua vid
heimilisofbeldi ad vandinn er ekki einskordadur
vid peirra heimili. Med dframhaldandi umraedu
a faglegum grunni f& bdrn sem bula vid

Born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns
ofbeldi og vanrakslu. ’ )

Fullordnir bera abyrgd 4 pvi a3 koma i veg fyrir
ofbeldi gegn bérnum og ad koma peim til hjalpar.

Bdrn bera aldrei abyrgd 4 pvi ofbeldi sem pau
verda fyrir eda vanraekslu.

Barnaheill

Save the Children 3 fslandi
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heimilisofbeldi aukna von um ad segi pau frd
muni fjdlskyldan fa hjdlp. Pannig getur umraeda
og freedsla ordid til pess ad barn segi fyrr frd
astandinu & heimilinu en ella. Mestu skiptir ad
barnid geti treyst pvi ad segi pad frd, muni pad
verda til géds fyrir pad og fidlskyldu pess.

Pad er dskorun fyrir pd sem umgangast og vinna
med bdrnum ad bregdast ekki trausti peirra
a ogurstundu. Ekki neegir alltaf ad heyra bara
ordin heldur er mikilvaegt ad veita einnig 68ru
tjdningarformi athygli, svo sem svipbrigdum,
lkamsmdli og atferli. Jafnframt parf ad hafa
vakandi auga fyrir Sutskyrdum breytingum &
dtliti, lidan og hegdun.

Bui einhver vfir vitneskju um heimilisofbeldi en
viti ekki hvernig bregdast skal vid er dvallt heegt
ad hafa samband vid barnavernd eda logreglu
i vidkomandi sveitarfélagi. Ad lokum er vert ad
minna & lagadkveedi um tilkynningarskyldu sem
kvedur & um ad hverjum manni sé skylt ad gera
barnavernd vidvart ef dsteeda er til ad =tla ad
barn bdi vid évidunandi uppeldisadstaedur

Kolbrun Baldursdottir

NARYEE AV

heirm ;

PBErnum Sem bud vid
s of beldi [

mjb’g HIrY

Barnaheill

Save the Children 2 islandi

.’}’BJI'

TILKYNNINGTI!L BARNAVERNDAR
ER BEIDN! UM ADSTOD, EKK! KA£RA

Margir lita svo & ad eitt pad versta sem geti
gerst [ |ifi foreldra sé ad vera tilkynntir til
barnaverndarnefndar Med bvi sé pvi lyst vfir
ad foreldri eda adstandandi sé ekki feer um ad
sinna hlutverki sinu gagnvart barni og pvi fylgi
fordaeming og skomm.

Pad er dkaflega mikilvaegt ad minna & med
reglubundnum heettihvertilgangur med lagalegri
tilkynningaskyldu til barnaverndarnefndar er
Tilkynning er ekki keera, heldur beidni um ad
barni og fjdlskyldu pess verdi veitt adstod.

Tilkynnandi kann ad hafa hugbod um ad
barn sé [ adstedum sem eru ekki gddar
fyrir pad, pad fai ekki pann studning og atleti
sem naudsynlegt er til ad pad proskist og
mikilvaegt sé ad koma pvi til adstodar. Pad er

bvi af umhyggju fyrir barninu, en ekki af vild
vi® foreldrana sem langflestar tilkynningar
berast til barnaverndarnefnda. Tilkynning
til barnaverndarnefndar er ekki ddmur yfir
frammistédu  adstandenda  barnsins.  Vid
skyldum miklu fremur einblina & ad barni berist
adstod [ adsteedum sem taldar eru 4 einhvern
hatt Sheppilegar eda Sheilbrigdar barninu. Hér
skyldi ekki einblint & pad vid hvern sé ad sakast,
heldur ad adstedur hafi prdast 4 pann veg ad
gera purfi rddstafanir til ad koma barninu og
fidlskyldu pess aftur & sporid.

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi hafa
pad ad markmidi ad studla ad battum hag
barna og fjélskyldna peirra og ad hafa dhrif 4
vidhorf til barna  samfélaginu. Barnaheill lita
a pad sem hlutverk sitt ad tala méli barna og

hvetja pvi samfélagid allt til ad lita jdkveedum
augum 4 pau teekifeeri sem geta falist ( ad vera
veittur studningur frd barnaverndarkerfinu.

Vid vitum pad ol sem reynt hofum, ad pad
er ekki leikur einn ad ala upp barn.Vid erum
misjafnlega  sett hvad vardar félagslega,
fidrhagslega eda heilsufarslega stédu. Sumir hafa
Spétt studningsnet og geta illa fengid adstod |
uppeldishlutverki sinu. & studningur sem bydst
begar starfsfélk barnaverndarnefndar gerir vart
vid sig eetti vitanlega ad pykja kaerkominn og
opna leidir ad nyjum taekifeerum til ad skapa
barni gott og heilbrigt Iif. @

bora Jonsdottir
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Eftirtaldir adilar hafa lagt Barnaheillum — Save the Children 4 fslandi 1id til ad gefa petta blad 1t

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fltidaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhéfoa 1

A1 mélun ehf, Olafsgeisla 7

AB varahlutir ehf, Funahtfoa 9

Adalmalun ehf, Berjarima 36

Adalverkstaedio ehf, Malarhsfoa 2

Adalvik ehf, Armdila 15

Afreksvorur, Alfheimum 74

Analytica ehf, Sidumdla 14

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9

Auglysingastofan ENNEMM, Brautarholti 10

Alnabeer ehf, verslun, Sidumdla 32

Arbasjarapétek ehf, Hraunbee 115

Ami Reynisson ehf, Skiphotti 50d

Asbjérn Olafsson ehf, Kollunarklettsvegi 6

Bamalzeknapjénustan ehf, Domus Medica,
Egisgotu 3

Bati - sjukrapjatfun ehf, Kringlunni 7

Betra pust ehf, Skogarhlio 10

Bifreidaverkstaedi Svans ehf, Eirhfoi 11

Birtingur ehf, Stigahlid 51

Bilabtid Benna ehf, Vagnhofoa 23

Bilalif, bilasala, Kletthalsi 2

Bilasmiourinn hf, Bildshofoa 16

Blikksmidjan Gl6faxi hf, Armla 42

Blossi ehf, Dvergshofoa 27

Bonafide [6gmenn radgjof sf,
Klapparstig 25-27

Békhaldsstofa Haraldar sif, Sidumula 29

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf, Sidumdla 1

Bokhaldspjonustan Vik, Sidumdla 12

Bolstrarinn ehf, Langholtsvegi 82

Brekkuborg sf, Krékavadi 6

BSRB, Grettisgstu 89

Baalfurinn, Léuhdlum 2-6

CATO Légmenn, Katrinarttini 2

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10

Dansreekt JSB ehf, Lagmila 9

Eoalbilar ehf, Fosshalsi 9

Efling stéttarfélag, Seetdni 1

Efnaméttakan hf, Gufunesi

Eignamidlunin ehf, Grensasvegi 11

Elmir-teppabjénusta ehf, Hraunbze 62

Ernst & Young ehf, Borgarttni 30

Fasteignasalan HUsio, Malarh6foa 2

Fasteignasalan Pingholt ehf, Klapparstig 5,
jardhaed

Fastus ehf, Sidumdla 16

Ferdaskifstofan VITA, Skogarhlid 12

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skalagstu 19

Fiskafurdir-umbodssala ehf, Fiskislod 5-9

Fiskmarkadurinn ehf, Adalstraeti 12

Fjallamenn-Mountaineers of Iceland,
Skdtuvogi 12e

Framvegis-midstod simenntunar, Skeifunni 11b

Fuglar ehf, Katrinartini 2

Galleri Fold, Raudararstig12-14

Gallery Fiskur, Nethyl 2

GB Tjénaviogerdir ehf, Draghdlsi 6-8

Gistihdsio Vikingur ehf, Pverholti 20

Gluggasmidjan ehf, Vidarh6foa 3

Gnyr sf, Stallaseli 3

Gudmundur Arason ehf, smidajam,
Skituvogi 4

Gudmundur Jénasson ehf, Borgarttni 34

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gullsmidurinn { Mjédd, Alfabakka 14b

Hagi ehf-Hilti, Stérhofoa 37

Hamborgarabuilla Témasar, Geirsgotu 1

Hamborgarabuilla Témasar - Vid erum ll j6fn,
Bildshofoa 18

Hamraskali, Dyrhémrum 9

Heimili ehf-fasteignasala, Sudurlandsbraut 22

Henson sports, Brautarholti 24

Hjolastilingar ehf, Hamarshafoa 3

Hij6dbk.is-hljodvinnslan, Amdla 7b

Hnit, verkfraedistofa hf, Haaleitisbraut 58-60

Hollt og gott ehf, Fosshélsi 1

Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a

Hreyfill, Fellsmdla 26

Hugmét ehf, Jakaseli 16

Husafl sf, Nethyl 2

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

IBH ehf, Bildshofoa 18, bakhis

Intellecta ehf, Sidumdla 5

Invent Farma ehf, Lagmula 9

{slensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

JP Légmenn ehf, Katrinartni 2, Héfoatorgi

K-R-S-T Légmenn, Hafnarhisinu
Tryggvagétu 11

Kerfispréun fsland ehf, Sidumdla 28

Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Kioreign ehf, fasteignasala, Armdla 21

Kjothollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut

Knattspymufélagio Fram, Safamyri 26

Kolibri ehf, Laugavegi 26

Kortapjénustan hf, Kletthélsi 1

Kvikk Pjénustan ehf, Vagnhéfda 5

Lambakjot.is, Baendahdliinni Hagatorgi 1

Landssamband logreglumanna, Grettisgétu 89

Landssamttk lifeyrissjoda, Seetdni 1

LLandverd, Pérunnartini 6

LC Réadgjof ehf stiomunar- og rekstrarradgjof,
Sudurlandsbraut 48

Le Bistro-franskur bistro & vinbar,
Laugavegi 12

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Litla Bilasalan ehf, Eirhgfoa 11

Litla jélabudin, Laugavegi 8

Ljufmetisverslunin Burid, Grandagardi 35

Loftstokkahreinsun.is, s: 893 3397,
Gardhtsum 6

LO Isgmannsstofa ehf, Barénsstig 21

Logfreedipjonusta Sigurdar Sigurjonssonar hrl.,
Sigttn 42

Logmannafélag Islands, Atftamyri 9

Légreglustjorinn & hofudborgarsveedinu,
Hverfisgétu 115

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Magnus og Steingrimur ehf, Bildshofoa 12

Martec ehf, Blonduhlio 2

MediaCom slandi ehf, Kringlunni 4-6

Melaskali, Hagamel 1

Mennta- og menningarmalaraduneytio,
Sélvhélsgotu 4

Menntaskdlinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10

Myconceptstore, Laugavegi 45

Nasdaq Iceland, Laugavegi 182

Nauthll bistro, Nauthélsvegi 106

Next, Kringlunni 4-12

Ninukot ehf - Vinna um vida verdld,
Sidumdla 13

Nonnabiti, Hafnarstreeti 11

N6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi ténlistarskolinn, Grensésvegi 3

Nyi dkuskdlinn ehf, Klettagéroum 11

Oddgeir Gylfason, tannlzeknir og leeknir,
Vinlandsleid 16

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Ortis tannréttingar sif, Faxafeni 11

Osal ehf, Tangarhsfda 4

Pall V Einarsson slf, Haaleitisbraut 41

Pfaff hf, Grensasvegi 13

PG Pjénustan ehf, Vidarhofoa 1

Pixel ehf, Amdla 1

Poulsen ehf, Skeifunni 2

Prentsmidjan Leturprent ehf, Dugguvogi 12

Rafax ehf, Prestastig 8

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafloft ehf, Stdarvogi 20

Rafsvio sf, Vidarhtfoa 6

Rafver hf, Skeifunni 3e

Reykjavik Residence Hotel, Laugavegi 182

RJ Verkfreedingar ehf, Stangarhyl 1a

Rossopomodoro, veitingastadur,
Laugavegi 40a

Samtok starfsmanna fiarmélafyrirteekja-SSF,
Nethyl 2e

Semoco ehf, bilaverksteedi Suzukibjonustan,
Skeifan 17

Sérefni ehf, malningarvoruverslun,
Sidumdla 22

SFR stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisgotu 89

SiBS, Sidumdla 6

Sjénarlind, bokabud, Bergstadastreeti 7

Skdarinn i Kringlunni ehf, Kringlunni 4-6

Slokkvilid héfudborgarsveedisins bs,
Skégarhlid 14

SM kvétaping ehf, Skipholti 50d

Smith og Norland hf, Néatini 4

Starfsmannafélag Reykjavikur, Grettisgétu 89

Staukur ehf-leikteeki og sjélfsalar, Skipholti 56

Stél og stansar ehf, Vagnhéfoa 7

Stélpi Gémar, Klettagéroum 5

Stélpi gamar ehf, gdmaleiga- og sala,
Klettag6roum 5

Seegreifinn, Verbtd 8 vid Geirsgotu

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannleeknastofa Barkar Thoroddsen,
Solvallagstu 84

Tannlzeknastofa Elinar Wang, Vegmula 2

Tannlzeknastofa Gisla Vilhjaimssonar,
Laugavegi 163

Tannlzeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar ehf,
Skélavoroustig 14

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannsinn ehf, Hraunbergi 4

Tannping ehf, Pingholtsstreeti 11

Teiknistofan Arkitektar, Brautarholti 6

Terra Export ehf, Nethyl 2b

The Capital Inn, Sudurhlid 35d

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Timberland Kringlunni & Laugavegi

Tébaksverslunin Bjork, Bankastreeti 6

Tonskali pjédkirkjunnar Grensaskirkju,
Haaleitisbraut 66

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trévirki ehf, Skeifunni 3

Ullarkistan ehf, Laugavegi 25

Umslag ehf, Lagmdla 5

Uﬁarabjénusta Runars Geirmundssonar,
Fjardarasi 25

Vefnadarvéruverslunin Virka ehf, Mérkinni 3

Veitingahsid Fiskfélagio, Vesturgétu 2a

Verkfraedistofa Johanns Indridasonar ehf,
Sidumdla 1

Verslunartaekni ehf, Draghélsi 4

Verslunin Kvosin, Adalstreeti 6-8

Vid og Vid sf, Gylfaflét 3

VSO Radgjof ehf, Borgartini 20

Wise lausnir ehf, Borgartdni 26

Yndisauki ehf, Vatnag6roum 6

P.G. verktakar ehf, Lagmdla 7

Pin verslun ehf

Seltjarnarnes

Innrémmun Gudmundar, Eidistorgi 15
Nesskip hf, Austurstrond 1
Vékvateeki ehf, Bygggoroum 5

Vogar
Loftreestihreinsun ehf, Vogagerdi 19

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allianz 4 Islandi hf, Digranesvegi 1

Asborg sif, Smidjuvegi 11

BB44 Gisting ehf, Borgarholtsbraut 44

Bifreidastilingin ehf, Smidjuvegi 40d

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

Cargo sendibilaleiga ehf, Skemmuvegi 32

Elfa Gudmundsdéttur tannleeknir, s: 564 6250,
Hiidasmara 14

Ferli ehf, Hlidasmara 8

Go2 Flutningar ehf, Kirkjuvegi 15

goddi.is, Audbrekku 19

Gummibatar og gallar sf, Smidjuvegi 8

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Ingi hépferdir ehf, Laufbrekku 16

Inter Medica ehf, Skemmuvegi 6

JS-his ehf, Skemmuvegi 34a

Karina ehf, Breidahvarfi

Landmétun sf, Hamraborg 12

Libra ehf, Begjarlind 2

MétX ehf, Hiidasmari 19

Nobex ehf, Hlidasméara 6

Pottagaldrar ehf, Laufbrekku 18

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafnar ehf, Vesturvér 32b

Rafvirkni ehf, Akralind 9

Radgardur, skiparadgjof ehf, Hamraborg 1

Reestingapjonustan sf, Smidjuvegi 62

Skalli, Ogurhvarf 2

Sports Direct, Skégarlind 2

Tibré ehf, Asparhvarfi 1

Teeknibjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Utfararstofa islands ehf, Audbrekku 1

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar,
Nybylavegi 32

Verifone & fslandi ehf, Hidasmara 12

Vidd ehf, flisaverslun, Beejarlind 4

Gardabaer

Als ehf kvikmyndagerd, Vesturbrti 1

Bilasprautun [slands ehf, Lyngasi 12

First Class ehf, Méaflot 20

Fitiaborg ehf, Haholti 8

Gardabeer, Gardatorgi 7

@J bilahts, Sudurhrauni 3

Hjallastefnan ehf, Lyngési 11

Kristmundur Carter mélaramesistari, Longulinu 2

Okkar bakarf ehf, 1dnbio 2

Samhentir, Sudurhrauni 4

Tannleeknastofa Ulthildar Leifsdottur,
Gardatorgi 7

Val-as ehf, Sudurhrauni 2

Versus bilaréttingar og mélun, Sudurhrauni 2

Vérukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Aftteekni ehf, Gjétuhrauni 6

Apétek Hafnarfiardar, Tjamarvéllum 11

As, fasteignasala ehf, Fjardargstu 17

DS lausnir ehf, Raudhellu 5

Efnalaugin Gleesir, Begjarhrauni 4

Eirlkur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17b

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Essei ehf, Holshrauni 5

Fjardargriot ehf, Furuhlio 4

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66

Hafnarfjardarbaer

Hafnarfiardarhsfn, Oseyrarbraut 4

Hagmalun slf, Eruasi 56

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14

Ican-Beykireykt porsklifur ehf, Fornubidum 5

{sror ehf, Hringhellu 12

Jénas Por Gudmundsson,
heestaréttarldgmadur, Strandgétu 25

Lagnameistarinn ehf, Méabardi 36

Opal Sjavarfang ehf, Grandatr6o 4

Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17

Rétor ehf, s: 555 4900, Helluhrauni 4

SBJ réttingar ehf, Kaplahrauni 12

Snittvélin ehf, Brekkutréd 3

Tannlaeknastofa AgL’Jsts J Gunnarssonar sf,
Reykjavikurvegi 66

UmbUdamiolun ehf, Fornubidum 3

Verkvik-Sandtak ehf, Raudhellu 3

Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Verslunin Andrea, Strandgétu 19

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

VSB verkfreedistofa ehf, Begjarhrauni 20

Pvottahtsid Faghreinsun, Reykjavikurvegi 68

Aiftanes
Dermis Zen slf, Midskégum 1
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DYGGUR
STUPNINGSAPIL!
ENDURNYJAR
SAMNING

Barnaheill — Save the Children 4 fslandi og Icelandair Group hafa
endurnyjad samstarfssamning pess efnis ad Icelandair Group verdi
sérstakur bakhjarl Barnaheilla. Fyrirteeki® hefur frd arinu 2008 styrkt
samtokin um akvedinn fjdlda flugferda og gistinatta & ari hverju.

Samningurinn var undirritadur af Bjorgdlfi Jdhannssyni, forstjéra Icelandair
Group og Ernu Reynisddttur, framkveemdastjéra Barnaheilla.

.Petta gagnast Barnaheillum sérlega vel par sem samtokin eru virk
badi hér a landi og erlendis. Studningur Icelandair Group er okkur afar
mikilveegur;” sagdi Erna vié undirritun samningsins. @

ARSENAL
STYRKUR

Arlega stendur breska knattspyrnulidid Arsenal fyrir géd-
gerdahlaupi par sem studningsmannaklibbar vidsvegar um
heiminn taka pdtt. Sidustu fiogur ar hefur Arsenalklibburinn
4 Islandi einnig teki® patt og f stad pess ad rukka hlaupara
um akvedna upphad pd borgar kldbburinn fyrir hvern
batttakanda. [ &r fér hlaupi® fram | 1. april og hlaupi® var til
styrktar alpjédasamtokum Barnaheilla - Save the Children. Alls
séfnudust 150 pusund krénur & fslandi, en yfir millién bresk
pund & alpjédavisu, eda tepar 203 milljdnir islenskra kréna.

”
Arsenalkldbburinn 1ét fslenska séfnunarféd renna til Vindttu- KO M DU I
verkefnis Barnaheilla.
y 4
Sigurdur Enoksson, formadur Arsenalklibbsins, afhenti Ernu FOTBO LTA

Reynisddttur,  framkveemdastjéra  Barnaheilla,  séfnunarféd
fimmtudaginn 28. maf sidastlidinn. @)
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Eftirtaldir adilar hafa lagt Barnaheillum — Save the Children & fslandi 1id til ad gefa petta blad ut

Reykjanesbaer

Asberg fasteignasala ehf, Hafnargétu 27

B & B Guesthouse, Hringbraut 92a

Bilar og Hjél ehf, Njardarbraut 11a

Bilaverksteedi Péris ehf, Hafnarbraut 12a

Dacoda ehf, Krossmoa 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Fagtré ehf, Sudurgardi 5

IGS ehf Keflavikurflugvelli, Falkavelli 13

Langbest ehf, Keilisbraut 771 Asbri

M2 Fasteignasala og leigumidlun,
Halmgardi 2c

Plastgerd Sudumesja ehf, Framnesvegi 21

Pulsuvagninn { Keflavik

Reiknistofa fiskmarkada hf, ldavélium 7

Skattsyslan sf, Hafnargotu 90a

Skadlamatur ehf, 1davollum 1

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Toyota Reykjanesbee

TSA ehf, Brekkustig 38

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnargotu 90

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

Ymir ehf, Mavatjom 20

Préunarfélag Keflavikurflugvallar ehf,
Skogarbraut 946

Grindavik

Bokvit ehf, Vikurbraut 46

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Eldfjallaferdir ehf, Vikurbraut 2
Harsnyrtistofan Rossini ehf, Hafnargotu 6
Marver ehf, Stafholti

Silfell ehf, Skipastig 13

Porbjém hf, Hafnargétu 12

Gardur
Sveitarfélagio Gardur, Sunnubraut 4

Mosfellsbaer

A-Marine ehf, Bjortuhlid 11
Byggingarfélagio Jord ehf, Arkarholti 19
Fagverk verktakar sf, Spéahofoa 18
Fasteignasala Mosfellsbeejar ehf, Pverholti 2
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

GT-bilar ehf, Bollatanga 8

Nonni litl ehf, Pverholti 8

Rodull bilaverkstzedi, Flugumyri 6
Sjlikrapjalfun Mosfellsbeejar, Skeljatanga 20

Akranes

Gamapjonusta Vesturlands ehf, Hofdaseli 15
Grastec ehf, Einigrund 9

Hus og bétar ehf, Esjuvélium 21

MVM ehf, Kirkjubraut 12

Practica, bokhaldspjnusta, Kirkjubraut 28
Rundlfur Hallfredsson ehf, Almskégum 1
Skaginn hf, Porgeir og Ellert

Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatdni 22-24

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Ferdapjonustan Husafelli ehf, Husafell

Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1

Landnémssetur fslands, Brakarbraut 13-15

Limtré Vimet ehf., Borgarbraut 74

Nes ferdapjonusta, www.nesreykholt.is, Nesi,
Reykholtsdal

Rjtkandi, Vegamétum

SO hasbyggingar ehf, Sélbakka 27

Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgamess sf,
Sélbakka 5

Trésmidja Pélma, Halsum Skorradal

Reykholt Borgarfirdi

Gardyrkjustodin, Sélbyrgi

Stykkishéimur

Félag stjomenda vio Breidafjord, Skolastig 15
Grundarfjérour

Kvenfélagio Gleym-mér-ei

Pjénustustofan ehf, Grundargstu 30

Olafsvik

Litlalén ehf, Skipholti 8

Steinunn ehf, Bankastreeti 3

Utgerdarfélagid Gudmundur ehf,
Brautarholti 18

Hellissandur

K@ Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Nonvarda ehf, Bardarasi 6
Skardsvik ehf, Helluhdli 1

Budardalur
Rafsel Bdardal ehf, Vesturbraut 20c

Reykhoélahreppur
Porungaverksmidjan hf

isafjoréur

Bilasmidja S.G.B. ehf, Seljalandsvegi 86

Freedslumidstéd Vestfjarda, Sudurgétu 12

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Hartfiskverkun Finnboga, s: 466 3250,
Sindrag6tu 9

Kaffihsid Hisio, Hrannargétu 2

Sjukrabjalfun Vestfiarda, Eyrargotu 2

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12
Flugrdta Bolungarvik, Adalstreeti 20

Radhus ehf, Midstraeti 1

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu 17

Suéurgyri
Berti G IS-161, Eyrarg6tu 4

Patreksfjordur

Einherji ehf, Myrum 15

Nanna ehf, Véruflutningar, Hafnarsveedi
Oddi hf, fiskvinnsla-ttgerd, Eyrargotu 1
Vestmar ehf, Sigtdni 1

Talknafj6érdur

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40

Kvenfélagio Harpa

Trans Atlantic ehf - ferdaskrifstofa,
Tryggvabraut 22

Pérsberg hf, Strandgétu 25

Pingeyri
Brautin sf, Vallarg6tu 8

Hélmavik
Uggi SF-47, Fiskhdli 9

Armeshreppur
Hétel Djipavik ehf, Ameshreppi

Hvammstangi
Steypust6din Hvammstanga ehf, Melavegi 2

Blonduds
Hunavatnshreppur, Hinavollum
Kvenfélag Svinavatnshrepps

Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf,
Ménabraut 2

Saudarkrokur

[6nsveinafélag Skagafjardar, Seemundarg6tu 7
Kroksverk ehf, Borgarrost 4

Vérumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjérour
Fjallabyggd, Granugétu 24

Akureyri

Akureyrarbeer, Geislagotu 9

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

AK smidi ehf, Njardarmesi 4

Bakariio vio brina ehf, Dalbraut 1

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstraeti 92

Becromal Iceland ehf, Krossanesi 4

Brekkusel-Gistiheimili, Byggdavegi 97

Fiolumbod ehf, Strandgétu 26

Grédrarstodin Réttarhall ehf, www.rettarholl.is,
Smarattini 16b

Hnyfil ehf, Brekkugétu 36

HSH verktakar ehf, Skardshlid 7

Index tannsmidaverksteedi ehf,
Kaupangi vid Myrarveg

Jafnréttisstofa, Borgum v/Nordursléd

Légmannshlid logfreedibjonusta ehf,
Glerargotu 36

Légmannsstofa Akureyrar ehf, Hofsbét 4

Mélningarmidstodin ehf, Holabraut 18

Meoferdarheimilio Laugalandi

Ossi ehf, Frostagétu 4c

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Samherji ehf, Glerérgétu 30

SjukrahUsio & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Skataberg ehf, Sjafnamesi 2-4

Steypusogun Nordurlands ehf, Vidivéllum 22

Tannleeknastofa Ama Péls Halldérssonar,
Myrarvegi

Tannlaeknastofa Mérthu Hermannsdéttur,
Pérunnarstreeti 114

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargstu 3

www.urtasmidjan.is, s: 462 4769, Fossbrekku

Pverd, Eyjafiardarsveit

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Hibylamalun,mélningarpjonusta ehf,
Reynihélum 4

Kussungur ehf, Asvegi 3

O Jakobsson ehf, Ranarbraut 4b

Vélvirki ehf, verksteedi, Hafnarbraut 7

Olafsfiordur
Menntaskslinn 4 Tréllaskaga, Agisgétu

Hrisey
Eyfar ehf, Nordurvegi 35

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66

Fatahreinsun Husavikur sf, Tingétu 1

Gistiheimilid Sigttin ehf-www.gsigtun.is,
Tangétu 13

Heimabakari Husavik, Gardarsbraut 15

Knarrareyri ehf, Ting6tu 6

Skobud Husavikur ehf, Gardarsbraut 13

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Myvatn

HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlio
Jardbodin vid Myvatn, Jardbadshdlum
Kvenfélag Myvatnssveitar

Vogar, ferdabjénusta, Vogum

Koépasker

Eyjafiardar- og Pingeyjarpréfastsdeemi,
Skinnastad

Magnvik ehf, Bakkagotu 2

Poérshofn
Geir ehf, Sunnuvegi 3

Bakkafjordur
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Egilsstadir

Bokrad,bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Snyrtistofan Alda, Tjarmarbraut 19

P.S. verktakar ehf, Midasi 8-10

Seydisfjorour
Gullberg ehf, Utgerd, Hafnargétu 47

Reydarfjorour

Harstofa Sigridar ehf, Austurvegi 20a

Krana- og gréfuleiga Borgpérs ehf,
Haedargerdi 4

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihis

Eskifjérour
Fjardabrif ehf, Strandgétu 46¢

Neskaupstadur

Haki ehf, Naustahvammi 56a
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Stodvarfjordur
Astrés ehf, Fjardarbraut 44

Héfn i Hornafirdi

Funi ehf, sorphreinsun, Artuni
Skinney-Pinganes hf, Krossey
Sveitafélagid Homafjorour, Hafnarbraut 27
Pingvad ehf, Tjamarbr( 3

Selfoss

Bifreidaverksteedio Klettur ehf, Hrismyri 3

Bilaleiga Selfoss JP bilar ehf, Eyravegi 15

Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9

Edalbyggingar ehf, Gagnheidi 61

Eldhisid veitingastadur og veislupjonusta,
Tryggvagétu 40

Fasteignasalan Arborgir ehf, Austurvegi 6

Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gardyrkjustodin Heidmérk, Laugarasi

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Hétel Selfoss ehf, Eyravegi 2

Reektunarsamband Fléa og Skeida,
Gagnheidi 35

Stiflupjonusta Sudurlands, Midtani 14

Tré og straumar ehf, Bjémskoti

Veidisport ehf, Midengi 7

Hveragerdi

Hatel Ork, Breidumork 1c
Hveragerdiskirkja

Koris ehf, Austurmérk 15

Porlakshéfn
Fagus hf, Unubakka 18-20
Porlakskirkja

Olfus
Eldhestar ehf, Véllum

Stokkseyri

Fjérubordid, Eyrarbraut 3a
Hésteinn ehf, Stjomusteinum 12
Flaair

Fégrusteinar ehf, Birtingaholti 4
Hrunamannahreppur

Hella

Hestvit ehf, Arbakka

Ljosa ehf, Dynskalum 26

Stracta Hotels, Gaddstadaflstum 4
Sudurpréfastdaemi

Hvolsvéllur

Buadfong-bu.is, Storolfsvell
Eldsté ehf, Austurvegi 2
Gestastofan Porvaldseyri

Vik

Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Kirkjubaejarklaustur

Geirland ehf, hétel og veitingarekstur
Hotel Laki, Efri-Vik

Vestmannaeyjar

Bergur VE44

Bragginn sf, bilaverksteedi, Flgtum 20
Hoétel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Os ehf, llugagstu 44

Skipalyftan ehf, Eidinu

Vestmannaeyjabeer, Radhtsinu

Voruval ehf, Vesturvegi 18

Pekkingarsetur Vestmannaeyja, Strandvegi 50
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AFENG! | MATVYORUVERSLANIR
-SKREF AFTUR A BAK?

Fyrir  Alpingi liggur nud lagabreytingatillaga
bess efnis ad afnema skuli einkaleyfi
ATVR 4 dfengisslu og leyfa solu afengis |
matvéruverslunum. Barnaheill — Save the
Children & fslandi lysa yfir dhyggjum sinum
vegna peirrar tilldgu. Synt hefur verid fram &
med rannsoknum ad aukid adgengi ad afengi
leidi til aukinnar neyslu pess. Aukin dfengisneysla
er likleg til ad hafa sleem ahrif 4 Iif barna. Ekki
bara barna sem verda fyrir neikvaedum dhrifum
af dfengisneyslu foreldra sinna eda forsjdradila,
heldur ltka barna og ungmenna sem freistast
vegna audveldara adgengis. Peim mikla drangri
sem nddst hefur med forvarnarstarfi lidinna
dra og birtist { minnkandi dfengisneyslu 4 medal
unglinga, er stefnt i haettu ef frumvarpid verdur
ad ldogum.

Born eiga rétt 4 vernd og umdnnun eins og
velferd peirra krefst og jafnframt rétt 4 ad lifa
og proskast vid bestu mogulegu adstedur
fsland hefur I6gfest barnasattmdla Sameinudu
bjédanna par sem medal annars er kvedid 4
um pessi og dnnur mannréttindi barna og gildir
sattmdlinn sem fslensk 16g.

Samkvaeemt barnasdttmalanum skal pad sem
barni er fyrir bestu dvallt hafa forgang vid
rddstafanir sem varda born. Petta pydir ad vid
allar samfélagslegar dkvar&anir sem teknar eru
og varda lif barna verdur ad hafa sjdnarmidid
um pad sem barni er fyrir bestu rddandi.
bvi purfa bingmenn ad spyrja sig peirrar
spurningar hvort pad ad leyfa dfengissdlu |
matvoruverslunum sé bdrnum samfélagsins
fyrir bestu er peir gera upp hug sinn til

tilldgunnar. bvi fylgir ad spyrja hvort rétt sé
ad hverfa frd ndverandi fyrirkomulagi par sem
allir sem vilia og hafa aldur til geta keypt sér
afengi og adgengi er gott, pdtt stundum purfi
ad syna fyrirhyggju. Einnig parf ad huga hvort
rétt sé ad leyfa dfengissolu i matvéruverslunum
og hatta par med 4 ad glata peim mikla
drangri sem nddst hefur af afengisforvérnum
undangenginna dra.

[ matvéruverslunum er ekki dalgengt ad
ungmenni sem ekki hafa aldur til ad kaupa
afengi séu vid afgreidslu.Verdi tillagan sampykkt
geta skapast fldknar og erfidar adstedur
fyrir ungt afgreidslufélk sem parf ad neita
jafndldrum og jafningjum um kaup & dfengi. Pad
gefur auga leid ad erfidara verdur ad hafa virkt
eftirlit med dfengissélu vid pessar adstedur

PS ad tdbakssala fari fram { matvéruverslunum
{ dag pd er su stadreynd ekki roksemd fyrir pvi
ad pd sé { lagi ad selja par dfengi, pS byggt sé &
beim rékum i frumvarpinu. bad ad leyfilegt sé ad
selja eina skadsama voru i matvéruverslunum
réttletir ekki sélu annarrar skadsamrar voru.
Ad auki er [ frumvarpinu rett um ad afengi
verdi ad einhverju leyti synilegt [ keeliskdpum
inni { matvoruverslunum, en hins vegar hefur
tébak verid falid  verslunum um pdé nokkurt
skeid vegna verndarsjénarmida.

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi vara vid
bvi ad pingmenn stigi pad skref ad leyfa sélu
afengis { matvoruverslunum, pvi slikt veeri skref
aftur 4 bak f vernd barna. @

bora Jonsdottir

V 4

ASKORUNTIL PINGMANNA VEGNA
AFENGISFRUMVARPSINS

Barnaheill - Save the Children 4 fslandi skorudu 4 pingmenn { mars 2015
ad hafa réttindi barna { forgrunni pegar dkvérdun um éfengisfrumvarpid
er tekid.

Ollum pingm&nnum var sendur tlvupdstur par sem samtékin hvéttu
pingmenn til ad huga ad neikvaedum afleidingum sem auki® adgengi ad
afengi hefdi 4 velferd barna og unglinga. Minnt var d ad samkveemt 3. gr.
barnasattmdla Sameinudu pjédanna, sem nu er hluti af fslenskum 16gum,
beri bingm&nnum ad setja hagsmuni barna i forgang pegar dkvardanir sem
hafa dhrif 4 born med einum eda 68rum hatti eru teknar. P sagdi einnig:

,Hagsmunir barna af pvi ad njdta verndar gegn skadlegum dhrifum éfengis
eiga pvi ad vega pyngra en hugsanlegir hagsmunir fullordinna af pvi ad geta
keypt 4fengi { almennum verslunum. Md  bvi sambandi einnig benda 4 ad
islenska rikinu er skylt ad gera allar videigandi rddstafanir; par 4 medal 4
svidi 6ggjafar, til pess ad vernda born gegn skadlegum ahrifum édfengis og
annarra vimuefna, sbr. medal annars 33. gr. Barnasdttmalans”.

A vef Barnaheilla er a8 finna umségn samtakanna um frumvarpid, en
umsdgnin var einnig send nefndarsvidi Alpingis. @
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ABENDINGAHNAPPUR

Barnaheill — Save the Children 4 [slandi reka f samvinnu vi® embeetti
rikisldgreglustjéra Abendingalinu par sem hagt er ad tilkynna um
videigandi eda Sloglegt efni 4 netinu. A vef samtakanna er hnappur
par sem hagt er ad senda inn nafnlausar dbendingar Rekstur
dbendingalinunnar er hluti af alpjédlegu verkefni um vernd barna
gegn kynferdislegu ofbeldi 4 netinu og er styrkt af Safer Internet
samstarfsdaetiun Evrépusambandsins.

Frd drinu 2001 hafa borist riflega 4000 dbendingar  gegnum
dbendingahnappinn. Par af eru ad medaltali 45% dbendinganna um
efni par sem born eru beitt kynferdisofbeldi og synd & kynferdislegan
hétt. A drinu 2014 bérust dbendingar um 930 vefslédir eda annars
konar midla og 98 beirra reyndust innihalda efni par sem boérn eru
beitt kynferdisofbeldi og synd 4 kynferdislegan hatt, eda i 10,5% tilfella.
Skrdning dbendinga 4 drinu 2014 midadist vid fidlda vefsléda en ekki
fiolda tilkynninga, pvi algengt er ad hver dbending vardi fleiri vefslédir

Framan af var liti® um dbendingar um vefsidur sem voru vistadar 4
fslandi, en & undanférnum drum hefur beim fidlgad. Um er ad reda
islenskar vefsidur med kynferdislegu myndefni eda texta um islensk bérm
og unglinga. Einnig hefur dbendingum um efni & samfélagsmidlum fjolgad.

W

www.barnaheill.is
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Barnaheill — Save the Children hafa unnid gegn
Ebdlufaraldrinum | fidrum hérudum i Sierra
Leone eftir ad faraldurinn braust Ut 4 sidasta
ari. Ahersla hefur veri® 16g8 4 vitundarvakningu
og ad koma { veg fyrir smit.

Starfsmenn Save the Children | Sierra Leone
unnu medal annars 4 sérhafdri midstod

Pa m%r&

lovesleep&play

Hudlaeknar maela med Pampers

Pampers bleiur hafa fengid sérstaka vidurkenningu fra 6hadum samtokum
hudlaekna, Skin Health Alliance. Pampers bleiur pykja sérstaklega gédar

fyrir hUd ungbarna, en paer eru nU med nyju og staerra yfirlagi sem dregur *
bleytu hradar fra vidkveemri hud barnsins. HUdin helst purr og barnid

getur sofid otruflad lengur.

bess vegna meela hudlaeknar med Pampers.

TH
pETH
& Lo
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= (33
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DERMATOLOGICALLY
ACCREDITED

SAVE THE CHILDREN GEGN
EBOLU | SIERRA LEONE

fyrir faraldurinn  Kerry Town. Par fer fram
medferd 4 smitudum og einnig er sérhaefd
rannséknarstofa 4 stadnum sem vinnur dr
synum. Starfsmenn Save the Children budu sig
allir fram til ad starfa vi® pessar adstedur og
fengu sérstaka pjalfun og purftu stadfestingu
frd leekni og sdlfreedingi 4dur en peir féru af
stad. Oryggi starfsmanna samtakanna er dvallt
i forgangi.

Verkefnin mida einnig ad pvi ad efla heilsugaeslu
a peim stédum par sem huiin hafdi veikst vegna
faraldursins. Med verkefnum tengdum heilsu,
vernd barna, menntun og mannréttindum
barna nddu samtékin til um 100.000 manna
3 10 mdnudum frd pvi ad vidbragdsdeetlun
samtakanna vegna Ebdlu hoéfst  mars 2014.

Medferd & fyrstu stigum sjukddmsins getur skilid
milli Iifs og dauda. Frd opnun midstodvarinnar
i Kerry Town voru lffslikur sjdklinga um 50% en
sU tala fér heekkandi eftir pvi sem 4 leid.

Samtékin - pjdlfudu  einnig  um 300
heilbrigdisstarfsmenn sem gengu hus Ur husi {
hverfum Freetown par sem Ebdla hafdi gert
vart vid sig til ad hjdlpa fiolskyldum ad pekkja
einkenni og hvert hagt veeri ad snda sér
vaknadi grunur um smit.

[ mai 2015 hofdu alls taeplega 27 pusund
manns greinst med sjikddminn og rimlega | |
busund latist af voldum hans. Langflest tilfellin
hafa komid upp f premur [6ndum Afriku; Gineu,
Liberfu og Sierra Leone. NU hefur tekist ad
nd tokum 4 faraldrinum og Liberfa hefur lyst
bvi yfir ad landi® sé laust vid Ebdlu. Tilfellum
i Sierra Leone hefur fekkad mikid en 4 viku
timabili manadarmdtin april/mai’ 2015 komu

einungis upp niu ny tilfelli. @

Sigriour Gudlaugsdoéttir

www.barnaheill.is | 43



Blaod Barnaheilla —junf 2015

Paris Danda gardurinn i Katmandy, staersta opna svaedi [ borginni er ordid ad aldborg.

Starfsfélk Barnaheilla — Save the Children
i Nepal hefur unni® hérdum héndum ad
ney&aradstod fra pvi ad stéru jardskjélftarnir
urdu par { april og mai. NU [ byrjun junf liggur
a ad koma fjdlskyldum 1 6ruggt skjdl, pvi stutt
er { ad rigningatimabili® hefjist. Samtokin hafa
dreift meira en 44 tonnum af hjélpargdégnum
til naudstaddra en tali® er ad hundrudir
busunda geetu enn verid heimilislausar pegar
rigningartiminn hefst. P4 er einnig hatta 4
aurskridum og flédum. Pad geti skapad
adra mannudarkrisu, ad sogn Delilah Borja,
yfirmanns landsskrifstofu Barnaheilla — Save the
Children i Nepal.

Meira en dtta pusund manns Iétust
jardskjélftunum, rimlega 20 pusund slésudust
og daglegt Iif milljdna barna er dr skordum.

Save the Children hafa unnid i Nepal fra drinu
1976 og starfreekja margs konar verkefni a
63 svaedum | landinu. Vidtaekt hjdlparstarf
hefur 4tt sér stad eftir skjdlftana, hvad mest a
Sinhupalchowk sveedinu austur af Katmandu
sem vard hvad verst Uti [ skjélftunum. Meira
en |8 pusund segldikum hefur verid dreift, | |
busund hreinletispokkum og teplega fijogur
busund ungbarna- og fadingapdkkum. Pa hefur
t6flum til ad hreinsa vatn verid dreift vida.

Pad geeti teki® morg ar fyrir sum bérin ad
komast yfir afleidingarnar af afallinu sem pau
urdu fyrir,,pau kljast vid mikinn Stta og d6ryggi
og hardir eftirskjdlftar hafa enn aukid 4 dtta
beirra. Vid hoéfum miklar dhyggjur af sélrenni
lidan peirra,” segir Delilah.

Fjolskyldur kjosa frekar ad sofa uti, { tjéldum
eda brddabirgdaskjdli, en heima hjd sér par

sem heimili peirra hafa ordid fyrir skemmdum
eda pear eru hreddar vid fleiri jardskjélfta.
Naestum 750 pusund heimili skemmdust eda
eydildgdust 1 skjalftunum, en sd fioldi hefur dhrif
a 3,7 milljidnir manna, par af 1,5 milljénir barna.
, 1j0ld og segldikar eru Ut um allt, meira ad
segja golfvdllurinn  Katmandd er ordinn ad
tjaldborg,segir Delilah.

Ahersla hefur verid 16g5 4 ad dreifa seglum
og 6dru efni svo félk geti Utbuid sér skjdl auk
bess ad gefa peim verst stdddu mat og vatn.
Til pess hafa verid notadar pyrlur og asnar og
bannig hefur samtokunum tekist ad nd til meira
en 105 pusund manns, par af 63 pudsund barna.

©Rajan Zaveri/Save the Children

NU hafa samtokin skuldbundid sig til ad opna
40 timabundnar freedslumidstodvar i Gorkha
og ad endurbyggja salernisadstodur Naesta
skref er svo ad koma & barnvaenum svaedum
sem eru 6rugg par sem bérn fa kennslu, geta
leiki® sér og fengid sdlfreediadstod.

Helstu verkefni Barnaheilla — Save the Children
i Nepal fyrir jardskjélftana sneru ad menntun,
sérstaklega menntun 4 leikskdlastigi. P4 hefur
ahersla veri® 4 heilsu madra og barna auk
almennrar heilsugaeslu og forvarna gegn sjuk-
ddmum a bord vid HIV og eydni. @

Sigridur Gudlaugsdottir

Mina hafdi skroppid dt til ad nd i'vatn og skilid niu mdnada dottur sina eftir [ rdminu pegar jardskjdlftinn
reid yfir og husid hrundi. Eiginmadur hennar kom strax heim dr vinnu og tokst efiir tvo Klukkutima ad
komast inn um glugga. Ddttir peirra fékk smdvaegilega dverka d hdfudid, en var enn ad leika sér i riminu

pegar hann bjargadi henni dr hiisinu.

©Rajan Zaveri/Save the Children
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Birgdastéd i Wadi Barada

MATARGJAFIR i SYRLANDI

Frd upphafi dtakanna  Syrlandi arid 2011
hefur dstandid farid hridversnandi dag frd
degi og sjaldan veri®d verra en nd pegar ISIS
samtokin hafa yfirteki® stor landssvedi og
eira engu. Aztlad er ad niu milliénir manna
hafi flGi® heimili sin, par af séu 4 sjounda
milljén landflétta { eigin landi. Af pbeim eru
um helmingur born. Teeplega 5 milljdnir bua
a afskekktum svaedum sem hafa einangrast
og allar naudsynjar eru af skornum skammti,
svo sem matur; vatn og eldsneyti. Barnaheill —
Save the Children 4 Islandi hafa med studningi
Utanrikisrdduneytisins fidrmagnad verkefni sem
felst { ad dreifa matarkérfum til fjlskyldna &
tveimur pessara stada, Wadi Barada og Dara‘a.

Alls sendu samtdkin um 10 milljdnir kréna
verkefnid.

WADI BARADA

Wadi Barada dalur er sunnan vid Damascus
og par blda um 50.000 manns, medal annars
fléttamenn Ur 68rum landshlutum. Undanfarna
manudi hefur dstandid hridvesnad i dalnum og
hafa hjdlparstarfsmenn purft ad yfirgefa sveedid
timabundid vegna dtaka.

prétt fyrir dstandid tdkst ad koma matarkorfum
til 1606 fjolskyldna, eda 206 fleiri fjdlskyldna en
lagt var upp med [ upphafi.

DARA’A

{ Dara‘a héradi var matakorfum dreift { tveimur
borgum, Tel Shihab og Sheikh Miskeen. Tel
Shihab hefur sloppid nokkud vel frd dtdkunum
pé pau hafi aukist i baejunum { kring. Samt sem
adur hefur rafmagn og adrir orkugjafar verid
af mjég skornum skammti. Vatnsskortur hefur
einnig hrjad ibua i borginni. [ Dara'a tékst ad
dreifa matarkdrfum til peirra 400 fjolskyldna
sem stefnt var ad. Astandid er mun verra |
Sheikh Miskeen par sem hord atok hafa geisad.
Tveir pridju hlutar borgarinnar eru algjorlega

barnaheill.is/minningarkort

an rafmagns. Vatnsveitan skemmdist  dtékum |
mars svo ibdarnir reida sig 4 brunn sem gengur
fyrir oliu sem er dyr og af mjég skornum
skammti. Barnaheill — Save the Children nddu
ad dreifa 370 af peim 400 matarkdrfum sem
dztlad var { Sheikh Miskeen.

SYRIA REGIONAL POOL FUND

Seinnipart drsins 2014 séttu Barnaheill — Save
the Children um styrk fra Utanrkisrdduneytinu
til ad taka patt i ad fjdrmagna svokalladan
Syria Regional Pool Fund sem styrt er af
alpjédasamtokunum. Sjédurinn veitir fidrmagni
til neydarhjdlpar og mannidaradstodar vegna
hérmunganna { Syrlandi. Hann var settur &
stofn til pess ad framlog frd medlimum Save the
Children vidsvegar Ur heiminum nyttust sem
best og veeri styrt skipulega inn i pau verkefni
sem samtokin standa fyrir & svaedinu. Ekki fékkst
styrkur frd rdduneytinu en samtékin sendu um
2 milljénir kréna 1 sjé8inn & sidasta ari. Steerstur
hluti framlagsins kom frd Hagaskdla sem safnadi
[,I milljén krdna & gédgerdardegi sinum Gott
mdl — unglingar fyrir unglinga sidastlidid vor

W

Erna Reynisdottir
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VERKEFN! BARNAHEILLA
i NORDUR-UGANDA

Uttekt og titgéngudaetlun

Verkefnum Barnaheilla til uppbyggingar og
menntunarmdla { Nordur-Uganda er ad ljdka.
Utgdngudzetiun er ni 4 lokastigi en 48ur en
hdn hofst var gerd éhdd Uttekt 4 verkefnunum.
Stella Samdelsddttin radgjafi og sérfreedingur
{ Uttektum & préunarsamvinnuverkefnum, var
fengin til starfsins { mars 2014. Nidurstddurnar
voru kynntar baedi i Utanrikisrdduneytinu og
fyrir stjérn Barnaheilla sidar um vorid. Uttektin
nadi fyrst og fremst til verkefnis sem héfst arid
2010 og lauk sidla ars 2013 en meginmarkmid
bess verkefnis var ad beeta adgengi ad menntun
og bata gedi menntunar { heilbrigdu, druggu
og jakveedu umhverfi [ fidrum skdlum { Pader
og Agago hérudum | Nordur-Uganda. Adgengi
ad skélamdltidum var batt inn { verkefnid 4rid
2013 en tilgangur pess var ad baeta meetingu
og drangur { ndmi med pvi ad bjéda upp 4
naeringarrikar maltidir. Einnig var unnid ad pvi
ad auka pekkingu & nzeringu og hreinleeti innan
skélanna. Uttektin var framkvaemd pannig ad
Stella heimsétti alla fjdra skdlana sem um reeddi
og taladi vid skdlayfirvdld, kennara, nemendur
og foreldra, dsamt pvi ad reeda vid samstarfsadila
Barnaheilla & svaedinu.

Pad er gledilegt ad segja fra pvi ad nidurstada
Uttektarinnar var 4 pd lei® ad langflestum
markmidum verkefnisins var ndd, badi hvad

vardar samsvorun og skilvirkni. SU stadreynd
vard reyndar til pess ad ny vandamal skdpudust
med auknum nemendafjélda par sem dlagid
vard meira 4 skélana. Sem demi md nefna ad
uppbygging hreinletisadstédu dugdi oft & tidum
ekki 4 peim stédum par sem nemendafisldi
hafdi aukist mest. Einnig var ljost ad ekki nddist
ad koma & skdlamadttidum 1 Sllum  skélunum
medal annars vegna pess ad ekki var neagt
fidrmagn til uppbyggingar framtidarskdlaeldhusa.

Pvi var rddist { ad gera svokallada Utgdngu-
deetlun (exit plan) sem atlad veeri ad adlaga
skdlana pannig ad peir veeru sem mest sjalf-
beerir eftir ad verkefninu lyki alveg. Markmid
Utgdngudeetlunarinnar voru gerd { samraemi vid
nidurstddur Utttektarinnar og voru eftirfarandi:

Gera vid borholu fyrir vatn vid Lamiyo skdlann
Baeta vid handpvottaadstodu vid alla skdlana
fidra

* Byggjia upp nyjar salernisadstddur ¢ Sllum
skélunum fidrum par sem gert er rad fyrir
sérstakri adstodu fyrir stdlkur og fatlada.
Byggja skdlaeldhis med geymsluadstodu vid
alla fiéra skdlana

+ Utvega bauna og maisfree til grédursetningar
pjdlfa kennara  baettum kennsluadferdum og
jafningjamati

* Stydja skdlanefndir og foreldrafélog i ad setja
sér vinnureglur

* Halda verkefnaloksfundi med adstandendum
allra fjdgurra skdlanna med pad ad markmidi
ad skoda hvad dvannst og hvernig megi
vidhalda dvinningi og byggja dfram & honum.

Oll pessi atridi hafa veri® framkvaemd og er nd
unnid ad lokaskyrslu verkefnisins. Pad er ljést ad
verkefnid 1 heild sinni hefur skilad peim drangri
sem lagt var upp med { upphafi.

Framti®arstudningur Barnaheilla vi® préunar
samvinnuverkefni, eins og pad sem hér um radin
er dljés pegar pessi ord eru ritud. Studningur
samtakanna er hddur opinberum styrkjum frd
Utanrkisrdduneytinu og er pess nu bedid ad
nyjar verklagsreglur verdi kynntar. [ framhaldi af
bvi munu samtdkin vinna ad allsherjar stefnu-
mdtun  um  erlenda  préunarsamvinnu  og
neydaradstod til naestu priggja dra. Barnaheill —
Save the Children 4 islandi eru sma 4 alpjédavisu
og minnsta adildarfélagi® innan alpjédasamtaka
Save the Children. Samt sem d&dur skiptir
studningur samtakanna miklu mali fyrir pd sem
hann f4 eins og verkefni samtakanna { Uganda
hafa sannad. @

Erna Reynisdoéttir
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FJAROFLUN

Barnaheill eru frjdls félagasamtok sem reida sig
alfarid 4 frjdls framldg einstaklinga, fyrirtaekja
og opinberra adila. Fjaroéflun  samtakanna
er pvi grunnurinn ad rekstrinum. Nokkur
fidréflunarverkefnanna fara fram arlega, medal
annars sofnun Heillavina sem styrkja samtokin
med mdanadarlegu framlagi, sala minningarkorta,
Ut ad borda fyrir bdrnin, sala jélakorta og
J6lapeysan.

Jélapeysan var haldin i annad sinn 4 drinu 2014.
Safnad var fyrir Vindttu, forvarnarverkefni
samtakanna gegn einelti { leikskdlum. A
jolapeysan.is var hagt ad skra sig til leiks, finna
upp a askorun og hvetja vini og vandamenn
til ad heita & sig. Fjoldi félks ték patt, par md
nefna Vilborgu Ornu  Gissurardéttur  sem
gekk aftur & bak upp Esjuna dsamt Selmu
Bjork Hermannsddttur, Mdr Gudmundsson
sedlabankastjori  tilkynnti  vaxtadkvordun
i jélapeysu, Stefan Karl Stefdnsson, kleeddi
sjdlfan Trolla | jdlapeysu, Eyglé Har&arddttin
félagsmdlarddherra, sinnti pingstorfum iklaedd
jolapeysu og Hildur Eir Bolladdttir messadi
jolapeysu, svo fatt eitt sé nefnt. @5

Dragur B Fggertssan

Hildur Eir Boladdtur

‘" "i.oi;pe-ysan.is

Ahesitandmer 401 1

Abweitanumer 4024

.Eg ztla ad labba
dfturabak upp Esjuna
i félapeysu
ef pu heitir & migl”

Vilborg Arra Gasurardotur

Stefin Karl Stefinison  Aheitandmer 4021

.Eg 2tla ad tilkynna
vaxtadkvdrdun |
desernber [ jdlapeysu
ef ég nae ad safna
ddgddvi upphaed [ dheit”

Flr Gudmundsson

Harpa Porstensdéttic  Aheftanimer 4013 Lo Bergmann Efbsson A 4018 Hradifré Ak i 4014

.Eg =tla ad messa
i jdlapeysu a
adfangadagskvld
ef pu heitir & migl”

Hildur bir Bolldotur

Borpn Hallddesson  Abetadimer 4010 Fhed okdar augam Abeitanimer 4016
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GLEDIR™ |

-aburdarvokvi
ur klopangi!

GLADIR er mjog neeringarrikur
aburdarvokvi sem hentar til
notkunar & grasflatir, iprétta- og
golfvelli, tré, runna, ati- og inni-

plontur, kartoflur og flestan

annan grédur. GLADIR er seldur \\r‘

Karl /ohann  Jonsson listmdlari studdi samtokin arid i1,5,10, 09 20 litra brasum,
2014 med pvi ad leyfa afnot af myndinni Emilia i
snjonum d jolakort samtakanna 2014. Myndin d
kortinu er af dottur listamannsins og htin er malud

120 litra tunnu og 1000 litra tanki.

Néanari upplysingar um efnid og
[ anda timaritaauglysinga frd midbiki sidustu aldar:

r
SERSTAKAR Glaedir er seldur i blomabidum
pA KK! R Framleidandi Gudjon D. Gunnarsson Reykholum.

S: 434 7785 og 866 9386

notkun pess fast hja Gtséluadilum

Stjorn og starfsfolk
Barnaheilla - Save
the Children d
[slandi pakka 6llum

peim sem lagt hafa

Reykjavikurborg

samtokunum lio a
lidonu ari.

Med stuoningnum :
er Samtdkunim t akk fyrip @ s=tmahei’
gert kleift ad vinna 7,200, TR o y JJA

mikilvaegt starf LA

pdgu barna. NNy retxln de EW//VG\
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-

Stjorn Barnaheilla — Save the Children d Islandi / mai 2015; Frd vinstri Era Reynisddtti; framkvaemdastior, Porarinn Eldjdrn, Mdr Mdsson, Helga Sverrisdotti; Olafur
Gudmundsson, Kolbrin Baldursddttiy Gudnin Kristinsddtti; Maria Sélbergsddttir og Bjarni Karlsson. A myndina vantar Gunnar Hraf Jénsson og Sigridi Olgeirsddttur:

ViD ERUM BARNAHEILL

Barnaheill — Save the Children 4 fslandi eru fridls félagasamték, stofnud
hér 4 landi arid 1989. bau eiga adild ad alpjédasamtdkunum Save the
Children sem voru stofnud { Bretlandi 4rid 1919 og starfa nd 1 yfir 120
|6ndum.

Stofnandi peirra, Eglantyne Jebb, var med fyrstu bardttumanmeskjum fyrir
rétti barna til ad alast upp vid oryggi og frid. Hun skrifadi stefnuyfirlysingu
samtakanna arid 1921. Barnasattmdlinn eins og vid pekkjum hann i dag
a reetur ad rekja til pessarar yfirlysingar en hefur prdast i takt vid nyjar

hugmyndir alpjédasamfélagsins um réttindi barna. Samtokin vinna ad
mannréttindum barna med pvi ad vera mdlsvari peirra, efla menntun og
veita mannddar- og neydaradstod pegar hdrmungar dynja vfir samfélog.
Save the Children eru sterstu alpljédlegu fridlsu félagasamtok sem starfa
{ pagu barna. bau starfa eftir barnasattmala Sameinudu pjédanna ad rétti
sérhvers barns til lifs, verndar, proska og aukins ahrifamdttar.

Heimasi®a Barnaheilla — Save the Children 4 fslandi er www. barnaheill.
is. PU finnur okkur lika & Facebook, Twitter og Instagram. @j

Margrét Julia Rafnsddttir; verkefnastiori innlendra verkefna, Pora Jonsddttr; I6gfraedingur og verkefnasyori, Erna Reynisdottr, framkvaemdastiorn og

Sigridur Gudlaugsdottir; verkefnasyori kynningarmdia.
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Tretjarikar

flogur og stokkt
grandla

G438 nyjung
Morgnar eru til bess ad njétal Byrjadu daginn med skal af Havre-
crunch sem baedi bragdast ddsamlega og uppfyllir hollustukrafur

Skraargatsmerkisins. Préfadu Havrecrunch ef bér finnst bragdi®
skipta ad minnsta kosti jalnmiklu mali og heilsan. Bragdgéd maltid.

o woLLesty €3



Rzdst gegn verkjum

Vinr

lugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur virka efnid parasetamol 500 mg. Paratabs er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Lyfid er m

hofudverk, tannverk, tidaverk, vodvaverk og hita. Skmmtun: Fullordnir og unglingar sem eru 50 kg eda pyngri: 1 til 2 t&

kist.fresti eftir porfum, ad hamarki 6 t6flur/3 g & dag. Bérn og unglingar sem eru 43-50 kg ad pyngd: 1 tafla a 4 kist. fresti eftir porfum, ad
hamarki 5 t6flur/2,5 g & dag. Born sem eru 34-43 kg ad pyngd: 1 tafla a 6 kist. fresti eftir porfum, ad hamarki 4 téflur/2 g a dag. Bérn sem eru
26-34 kg ad pyngd: V2 tafla & 4 kist. fresti eda 1 tafla & 6 kist.fresti eftir porfum, ad hamarki 3 téflur/1,5 g & dag. Paratabs 500 mg er ekki setlad
bdrnum sem eru innan vid 26 kg. Varidarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamdli eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota
lyfid. Geeta skal vartdar hja sjuklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi, samhlida medferd med lyfjlum sem hafa ahrif 4 4 lifrarstarfsemi,
skort & glukoésa-6-fosfatdehydrogenasa, raudalosblédleysi, ofnotkun &fengis, ofpornun og langvarandi vannaeringu. Fordast skal samhlida
notkun Paratabs og 4fengis. Paratabs a ekki ad nota samtimis 68rum lyfjum sem innihalda parasetamol. Ef teknir eru staerri skammtar en
radlagdir hamarksskammtar & sélarhring er heett vid alvarlegum lifrarskemmdum. Langvarandi notkun getur valdid alvarlegum og tidum
hofudverkjum. Gaeta skal varudar hja sjuklingum med astma, sem eru naemir fyrir acetylsalicylsyru. Ef har hiti eda einkenni sykingar eru enn
til stadar eftir medferd i meira en 3 daga, eda ef verkur er enn til stadar eftir medferd i meira en 5 daga, skal leita til leeknis. Medganga og
brjostagjof: Nota ma Paratabs i radlogdum skdmmtum & medgongu eda samhlida brjéstagjof. Aukaverkanir: Parasetamol polist almennt
vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef radl6gdum skdmmtum er fylgt. Ekki taka meira en radlagdan skammt. Athugid ad haerri skammtar en
radlagdir eru geta valdid mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki

na til né sja. Actavis Group PTC ehf. Mars 2015.

Parat. ®
ﬂi‘faceta mjbs mg

HVITA HUSID / SIA / Actavis 513002

Wi
52 4139 gg
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abs°/500]

0399 37
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