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Um Blatt afram
Tilgangur

Blatt &fram starfar fyrst og fremst ad fyrsta stigs
forvornum. Med fyrsta stigs forvornum er att vid fraedslu
til fullordinna, fjdlskyldna og samfélagsins. | fraedslunni
er hvatning til ad taka naudsynleg skref til ad vernda
born gegn ofbeldi.

Vid bjédum upp a studning, upplysingar og
faglega radgjof til ad vernda born og gera umhverfi
okkar 6ruggara. Sidan 2004 héfum vid gert grein
fyrir, endurskodad og bent 4 4hrifarikar leidir til ad
taka pau skref sem parf til ad vernda born fra pvi ad
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi

Framtidarsyn

Ad fullordnir taki patt i ad hugsa um verndandi
paetti i umhverfi barna og skapa 6ruggt og st6dugt
samfélag dsamt g6dum samskiptum fyrir 6ll born.
Born eiga ad vera laus vid afoll af 6llu tagi pegar
pau vaxa Ur grasi og par 4 medal kynferdisofbeldi.
Blatt &fram var stofnad af polendum sem &ttudu sig
a mikilveegi umraedu um ofbeldi. Pzer adferdir sem
voru notadar adur dugdu skammt til ad vernda
born fyrir pvi ad verda fyrir sliku ofbeldi.

Markmidid er ad rjufa pdgnina, svo ad samfélagid
geri sér grein fyrir ad pad sé mogulegt ad koma i
veg fyrir kynferdisofbeldi. Pad er m.a. gert med pvi
a0 fullordnir beiti forvérnum til ad vernda bérn og
noti efni og leidir sem eru sannreyndar. Fullordnir
vilja og geta komid i veg fyrir ofbeldi, ef peir hafa
adgang ad vidhlitandi upplysingum, gagnlegum
verkfaerum, leidsdgn og studningi. Samfélog er
haegt ad virkja med frumkvaedi, medal annars
vidleitni til ad takast & vid margbreytileika ofbeldis
sem gerist i neerumhverfi.

Ahrif félagsins

Blatt afram hefur haft veruleg ahrif & varanleg
framlog til lydheilsu, forvarna gegn ofbeldi a
bdrnum og samfélagsvitund. Medal annars

eru samtokin brautrydjendur i dherslu &
fullordinsfraedslu um abyrgd i forvérnum gegn
kynferdisofbeldi 8 bérnum & fslandi. Pau hafa
notast vid gagnreyndar adferdir og sannreynt
erlent efni. Pau hafa byggt upp teymi um allt land
af fagfélki i sveitarféldgum landsins sem sja um
forvarnarfraedslu i sinu starfsumhverfi, i godu
samstarfi vid fagadila sem starfa vid malaflokkinn.

Blatt afram hefur

haft veruleg ahrif 4
varanleq framlog til
lyoheilsu, forvarna
gegn ofbeldi 4 bornum
0g samfélagsvitund.
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Adferdarfraedi

Til ad tryggja 6ryggi barns parf heilt samfélag.
Vistfraedilikan hefur verid notad sem
kenningarlegur rammi i forvornum til ad skilja
betur ahaettupeetti sem geta leitt til ofbeldis og
adferdir sem geta mogulega komid i veg fyrir pad.
begar forvarnir eru skodadar Ut fra vistfraedilikaninu
er dhersla [6g0 a breytingu & vidhorfum, venjum og
menningu. Pannig verdur til sameiginleg abyrgd
sem dreifist & alla hopa samfélagsins til ad vernda
born gegn kynferdisofbeldi. Likanid tekur mid af
floknu samspili einstaklingsins og tengslum hans
vid umhverfi sitt i nokkrum stigum. Tengsl barns
vid umhverfi og samfélag hefur métandi ahrif a
samfélagslegan proska pess. Pannig verdur barnid
middepill heildarmyndarinnar (sja graf hér ad
nedan). Kynferdisofbeldi gerist ad stérum hluta i
naerumhverfi okkar, af folki sem okkur pykir vaent
um. bad getur verid hver sem er i fjdlskyldunni
eda i okkar ndnasta umhverfi. Vistfraedilikanid lysir
mikilveegi pess ad verndandi umhverfi skapist i
kringum barn en til pess ad pad gerist parf marga
adila til ad koma par ad, ekki einungis fjdlskyldur.

Barnio

Akvednir paettir i ndnasta umhverfi barnsins og
visar til beinna samskipta barns vid t.d. fjdlskyldu
sina, kennara og skolafélaga. Ahaettupaettir sem
geta aukid likur & ofbeldi & pessu stigi eru m.a.
skortur & félagslegum studningi og streita innan
fjolskyldu. Verndandi peettir sem geta studlad ad
forvarnardhrifum eru heilbrigd samskipti milli
fjolskyldumedlima.

Sambond

petta stig tengir saman samskipti & milli barns og
adila i neerumhverfi pess. Forvarnir & pessu stigi
snua ad pvi hvernig 6ll stigin vinna saman ad
verndun barns.

Umhverfi

betta stig samanstendur af félagslegum

pattum sem hafa ébein dhrif 4 born en hafa
ahrif & reynslu peirra i umhverfi sinu. Ahrif
forvarnarstarfs & pessu stigi er hversu greidur
adgangur er ad freedslu og upplysingum til folks
i umhverfi barns ef grunur um ofbeldi vaknar
gagnvart barni.

betta stig samanstendur af menningarlegum
gildum, 16gum, reglum og bjargrddum {
samfélaginu. Hér ma skoda hvada éhrif forvarnir
hafa i samfélaginu sem heild, hvad telst vera
félagslega vidurkennd hegdun og vidhorf
samfélagsins til ofbeldis gagnvart bérnum.
Kynferdisofbeldi gegn bérnum er fl6kid vandamal.
Pad getur haft alvarlegar afleidingar fyrir pa sem
fyrir pvi verda. Pad eru engar audveldar lausnir til
ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi gegn bérnum.
Forvarnir og freedsla hafa synt sig skila bestum
arangri i ad undirbua félk ad koma i veg fyrir
ofbeldi. Blatt afram hefur med fraedslu sinni dvallt
haft i fyrirrimi ad abyrgd & forvornum liggur hja
fullordnum. Med pad ad leidarljosi hefur verid
naudsynlegt ad opna umraeduna um mikilveegi
pess ad taka abyrgd a baedi umhverfi okkar og
barnanna, en einnig parf ad atta sig 8 6drum
veigamiklum atridum, t.d. hverjir eru pad sem
brjéta gegn bérnum, af hverju sé svona flokid ad
horfast i augu vid malaflokkinn pegar svona mal
koma upp? [ bok Smallbona, Mashall og Worthley
um forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi koma allir
pessir paettir vel fram og hefur Blatt afram hagnytt
sér peer adferdir og adferdarfraedi sem fjallad er
um i pessari bok. bar er einnig greint fra helstu og
areidanlegustu forvarnarsamtokum i heiminum i
dag sem Blatt &fram hefur byggt sina adferdarfraedi
a. pad er folgid i pvi ad kynna sér stadreyndir, hafa
ahrif & reglur og adferdir til ad vernda born fra
kynferdisofbeldi (Preventing child sexual abuse,
2011). Rannsoknir inna: blattafram.is/rannsoknir/

Skyrsla stjornar Blatt afram 2016



Blatt afram heldur uppi
forvarnar- og freedslustarfi
gegn kynferdisofbeldi a
bornum. Hér a landi hefur
fraedslan til fullordinna fario ad
mestu fram til starfsfolks i leik-
og grunnskoélum landsins.

Namskeid félagsins Verndarar barna er
gagnvirkt efni sem hvetur einstaklinga

til ad taka abyrg skref til ad vernda born
gegn kynferdislegu ofbeldi. Fyrirlestur

til foreldar er um samskipti og fraedsla til
barna eru um mérk, samskipti og einkastadi
likamans. Einnig 6skar starfsfolk stofnanna
eftir freedslu fyrir unglinga og kennarar
grunnskéla sja um ad syna bornum i pridja
bekk teiknimyndina,Leyndarmalid”. Félagid
veitir radgjof til stofnana, félagasamtaka

og ipréttafélaga um gerd & sida- og
starfsreglum til ad tryggja vernd idkenda
og starfmanna i starfi. Erlent samstarf er
hluti af freedslustarfi félagsins par sem
félagastamtok og stofnanir senda hingad til
lands einstaklinga til ad kynna sér starfid og
fa pjélfun i forvérnum gegn kynferdislegu
ofbeldi.

Arid 2016 var télfta starfsar félagsins en
félagiod var stofnad 2004 og fra 1. mars 2006
hafa samtokin verid rekin sem sjalfstaett
starfandi samtok.

Verndarar Blatt afram

Blatt afram er med dyggan hép
studningsadila sem kalladur er
Verndarar Blatt afram. bessi hépur
steekkar & milli ara og telur nu
teeplega 700 manns sem stydja
félagido med manadarlegu framlagi.
Verndarar Blatt 4fram fa manadarlegt
fréttabréf par sem peir fylgjast med
starfi félagsins.

Ur starfi félagsins

Foreldrafélég leikskdlans og Grunnskdlans d Hvolsvelli
fengu fyrirlestur og bokagjof frd Bldtt dfram.

Soroptimistaklubbur Arbaejar fékk fyrirlestur um starfsemi
Blatt dfram. [ kjéIfarid téku peer pdtt i ljésasélu samtakanna
og létu andvirdi sélulaunanna renna éskipt til Bldtt dfram.

Sigriour Sigurjonsdottir var
radin i timabundid verkefni
hja félaginu

Sigridur er med MS i
sdlfreedi og var ritgerd
hennar um teelingu d
netinu og hefur hun haldié
fyrirlestra og freedsluerindi
um hrelliklam og sexting.
Sigridur sat [ ritstjérn og
var med umsjon yfir nyja
freedsluefnis félagsins,
Verndara barna ndmskeidid og nyjum baeklingi; 5 skref til
verndar bornum.
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Fra grasrot

begar breytinga er porf i samfélaginu gerist pad
gjarnan ad folk veitir einhverju athygli sem 68rum
yfirsést. Félk kemur saman, & samtdl eda samskipti,
umraeda skapast og hluti samfélagsins attar sig &
tilteknum vanda sem vert er ad fast vid. Lausna &
vanda er pa leitad. Umraedunni er pessu naest komid

a framfaeri med videigandi haetti og & hentugum
vettvangi. ba gefst taekifzeri til ad méta umraeduna
enn frekar, fa fleiri til lids vid hugmyndir og dskoranir
ef dstaeda pykir, en pannig geta 6flug grasrétarsamtdk
myndast. Uppbyggingastarf hefst par sem umraedan
a sér stad, enda um grasét ad raeda. Notast er vid
adferdir & bord vid,,madur & mann” um leid og fleiri og
fleiri atta sig a porf og mikilvaegi pess ad ganga til lids
vid grasrétina og gédan malstad. Vid petta tilefni er
mikilvaegt ad eiga samtal vid réddamenn eda hagadila,
pott starfid hefjist fyrst og fremst hja grasrotinni.
Saman er haegt ad méta umhverfid, en ahrifin verda
peim mun meiri finnist fl6tur og tilefni til samstarfs.
Pad leidir oft til markvissari arangurs en ella, 6llum til
hagsbéta.

Vid pekkjum 6ll umraeduna sem héfst med
hugmyndum um mikilvaegi forvarnarstarfs og paer
breytingar og gédan arangur sem ordid hefur a svidi
slysavarna, tobaks- og afengisvarna og heilsuverndar.
Forvarnir gegn kynferdisofbeldi d bornum er i senn
skammtima- og langtimaverkefni. Reynslan hefur
synt ad kennarar og adrir sem koma ad umdénnun og
uppeldi barna purfa reglulega leidsdgn og freedslu
um kynferdisofbeldi og afdrifarikar afleidingar

pess. Fraedslunnar er porf oftar en einu sinni, enda
stddug endurnyjun medal kennara og leidbeinanda
barna. Um leid eykst pekking a svidi forvarna gegn
kynferdisofbeldi ar fra ari og freedsluefni verdur pvi
stédugt betra.

Hvernig reynist ad maela pad sem
verid er ad reyna ad komaiveg
fyrir?

Ein peirra maelinga sem Blatt 4fram hefur, felst i peim
fjolmorgu og 6liku simtélum, bréfum og erindum sem
félaginu berast fra adstandendum, kennurum eda
peim sem hafa ordid fyrir ofbeldi, par sem leitad er rada
og studnings hja okkur. bessi erindi syna okkur, svo
ekki verdur um villst, ad folk leitar til félagsins vegna
pess ad pad pekkir ad einhverju leyti starf pess. Folkid
Jtreystir” okkur og hefur i mérgum tilfellum fengid
einhverja fraedslu eda kynningu & starfsseminni. bessi

erindi eru jafn 6lik og pau eru mérg. bau eiga pad pd
sameiginlegt ad vidkomandi er ad leita sér adstodar og
telur félagid Blatt afram einn farra stada, ef ekki pann
besta, til ad afla tiltekinnar vitneskju eda pekkingar

til ad leida viokomandi afram, ur vondri lifsreynslu
eda fra afleitu umhverfi. Adrar maelingar eru félgnar i
rannsoknum sem hafa synt breytt vidhorf og verklag
fagfdlks, eftir ad hafa hlotid pjalfun i namskeidinu
Verndarar barna” sem Blatt 4fram annast. Annad sem
nefnt hefur verid medal medal maelikvarda, ymist
opinberlega eda 6opinberlega, eru fleiri tilkynningar
um ofbeldi.

Reynslan hefur synt a0
kennarar og adrir sem koma
a0 umonnun og uppeldi barna
burfa reglulega leidsogn og
freedslu um kynferdisofbeldi ...

pad var helst dberandi & starfsarinu ad fleiri adilar
6skudu eftir upprifjun ndamskeida og fa pvi ad sitja
freedslu félagsins aftur, dsamt pvi ad éskad var eftir
vidbétarfraedslu. Pad er 6tvireed dminning um ad enn
sé porf fyrir Blatt &fram i samfélaginu. bad er porf og
eftirspurn fyrir stodugri freedslu sem synir ad ekki megi
sofna a verdinum vid petta mikilveega verkefni. Medal
markmida Blatt 4fram er ad veita fullordnu félki 6fluga
freedslu og markvissa pjalfun i ad pekkja, fyrirbyggja,
og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna, med
hugrekki og af abyrgd. Vid vitum um 6fa tilfelli par
sem félk sem starfar med bérnum hefur getad greint
oyggjandi merki ofbeldis og brugdist vid med réttum
haetti, eftir fraedslu af halfu Blatt afram.

Sigridur Bjérnsdéttir, formadur.
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Rekstraryfirlit

Blatt Afram forvarnarverkefni er sjalfsteett starfandi samték med starfsst6d ad
Fakafeni 9, Reykjavik. Samtokin greia ekki tekjuskatt par sem verkefnid fellur
undir undanpdagudkvaedi 4. tl. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003. Allar fjarhaedir
eru taldar i pusundum kréna.

2016 2015 2014 2013 2012 2011
Tekjur
Styrkir og adrar tekjur 6.043 6.740 5.676 3.549 8.936 6.203
Landssofnun 11.726 15.557 10.996 12.210 16.048 9.077
Gjold
Laun og launatengd gjold 11.192 10.744 10.233 7.214 6.682 9.328
Husnaediskostnadur 1.620 1.559 1.562 1.496 1.419 846
Vitundarvakning, auglysingar og radstefna 206 279 4231 2.660 1.645 5.232
Annar kostnadur 4.898 5.301 7.435 9.282 3.936 4.679
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold 57 30 176 229 (23) 101
Rekstrarafkoma (91) 4446 (6.612) (4.664) 11.280 (4.704)
Efnahagsreikningur i arslok

2016 2015 2014 2013 2012 2011
Eignir 10.349 10.495 9.018 13.194 16.472 8.121
Skuldir 1.115 1.171 4.139 1.703 317 3.246
Eigid fé 9.233 9.324 4.879 11.491 16.155 4.875
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Fradsla

A &rinu 2016 fengu taeplega 3000 manns, bérn og
fullordnir, freedslu & vegum eda i samstarfi vid Blatt
afram.

o 242 fullordnir gerdust Verndarar barna.
» 266 unglingar fengu lifsleiknifraedslu.
o 175 satu fyrirlestra.

* 4 adilar gerdust Verndara barna
leiobeinendur.

« 11 adilar gerdust Bella net leidbeinendur
fyrir sjalfstyrkingarhépa stulkna.

e 2150 born i 60 skélum sau teiknimyndina
Leyndarmalid.

Auk pess sja starfsmenn & vegum hinna ymsu
sveitafélaga um fraedslu fyrir félk sitt og er fjoldi peirra
ekki med i pessum tolum.

Fraedslu félagsins er skipt i tvennt, til fullordinna annars
vegar og til barna og ungmenna hins vegar.
Forvarnarfraedsla snyst um ad koma i veg fyrir ad
ofbeldid eigi sér stad. Med fraedslu til fullordinna,
starfsfolks og foreldra sem bera dbyrgd & bérnum,
aukast likur & pvi ad barnid verdi ekki fyrir sliku ofbeldi.
begar fullordnir eru medvitadir um haetturnar og hafa
skyr markmi®d um hvernig sé haegt ad vernda born,
hegdar félks sér i samraemi vid pa daetlun. Fraedslan
félagsins fer fram i formi fyrirlestra og namskeidsins
Verndarar barna.

Fyrirlestur

Bodid er uppa prji mismunandi erindi fyrir
fullordna; Forvarnarfraedsla, gerendur og
einkastadir likamans.

Fyrirlestur um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er
kynning og fraedsla um tidni kynferdislegs ofbeldis en
samkvaemt islenskri rannsékn sem gerd var arin 2000-
2001 med slembidirtaki ur pjodskra verda um 17% barna
fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 &ra aldur.

[ fyrirlestrinum er varpad fram hugmyndum ad leidum

til ad efla samskipti foreldra og barna um vidkveema

og jafnvel vandraedalega hluti. Umraeda um forvarnir
vid foreldra er baedi mikilvaeg og naudsynleg. Hun
audveldar peim ad reeda opinskatt vid bornin um likama
peirra, hvar edlilegt sé ad draga morkin og hvada hlutar
likamans eru,einkastadir” hvers og eins. Fyrirlesturinn
er &tladur foreldrum og 63ru fullordnu félki, sem vinna
med og/eda bera abyrgd & bdrnum og unglingum.
Erindid fjallar um greinamun & fyrirbyggjandi adferdum
og leidbeiningum eftir ad ofbeldid hefur att sér stad.
Fyrsta stigs forvarnir, méguleika til ad draga verulega
ur kynferdisofbeldi. Annars stigs forvarnir, adferdir til ad
studla ad 6ruggara umhverfi (vinnustad) fyrir fullordna,
born og ungmenni.

i erindi um gerendur er fjallad um hegdunarmynstur
ofbeldismanna/kvenna. Naudsynlegt er ad pekkja edli
ofbeldis til ad atta sig a adferdum peirra sem beita born
ofbeldi. Gerendur geta verid ung bérn eda ungmenni
sem brjéta gegn jafnéldrum sinum og i slikum tilfellum
er mikilvaegt ad hjalpa badum adilum. Flest born og
ungmenni sem brjéta gegn 68rum bérnum brjoéta ekki af
sér aftur ef pau fa videigandi fraedslu og eru stoppud af.
Erfidasti hluti forvarna gegn kynferdislegu ofbeldi er ad
huga ad peim moguleika ad peir sem beita born ofbeldi
eru einstaklingar sem vid virdum, treystum og elskum.
beir/paer leggja sig fram vid ad vera sem hjdlplegastir/
ar og traustsins verdir. bessa stadreynd purfum vid ad
takast & vio!

Einkastadir likamans,

handbodk foreldra

Bdkin, Einkastadir likamans, er sérstaklega aetlud
foreldrum og fjallar um likamann, einkastadina og
moérk. [ henni eru dbendingar og svér vid peim
spurningum sem héfundar hafa fengid fra foreldrum

i gegnum tidina. [ erindinu er leitast vid ad svara
spurningum eins og; Hvernig reedi ég forvarnir vid
boérnin min? Hvernig spyr ég barnid mitt pegar pad
synir breytta hegdun? Hvada ordalag d ég ad nota
til ad hraeda ekki barnid mitt? [ gegnum storf sin hafa
paer hitt fjolda félks sem & pa reynslu sameiginlega
a0 hafa saett kynferdislegu ofbeldi sem born. Margt af
pessu félki hefur tjad sig um ad ef einhver hefdi raett

Blatt &fram forvarnarverkefni gegn
kynferdislegu ofbeldi & bornum.

Tokumst 6hraedd og medvitud a vid kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.

%W&&ﬁmm

1 Hrefna Olafsdéttir (2010). Faraldsfreedi kynferdislegrar misnotkunar gegn bérnum. [ (ritsti.) Svala

Isfeld Olafsdéttir, Kynferdisofbeldi gegn bérnum. Reykjavik: Hdskélautgdfan
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Madir les med barni sinu bokina Einkastadir likamans.

vid pau um likamann, einkastadina og mérk og hvad
zetti ad gera ef einhver faeri yfir pau mork hefdi pad
hugsanlega hjélpad peim ad opna sig fyrr um ofbeldid
sem pau urdu fyrir.

I | T -
Einkastadir likamans

- Leidbeiningar fyrir foreldra til ad reeda mork og einkastadi likamans.

Verndarar barna

Markmid ndmskeidsins er ad kenna einfaldar
leidir til ad vernda bérn gegn kynferdisofbeldi.
Leidirnar felast i sjo mikilveegum skrefum

sem auka vitneskju um hvernig koma megi

i veg fyrir ofbeldi, hvernig bregdast ma vid
asamt upplysingum um hvernig vid tilkynnum
grun um ofbeldi gegn bérnum. Mikilveegustu
skilabodin eru pau ad forvarnir og vidbrogd
vid kynferdisofbeldi eru alltaf & 4byrgd hinna
fullordnu.

Upplysingarnar sem studst er vid eru einungis
etladar til ad gefa einféld og fyrirbyggjandi
rad. Og benda & leidir sem nytast til verndar
bornum en koma ekki i stad radleggingar
fagfolks.

Fraedsla fyrir leik- og
grunnskolaborn

pratt fyrir ad fullordnir beri dbyrgd & ad koma
i veg fyrir kynferdisofbeldi telja samtdkin
Blatt &fram einnig mikilveegt ad fraeda born
og ungmenni i gegnum skélastarfid. Fraedslan
er avallt snidin ad peim aldurshopi sem hidn
beinist ad hverju sinni. Skélar sem hafa fengid
freedslu fyrir starfsfolk sitt, kalla eftir freedslu
fyrir born og ungmenni.

Teiknimynd - Leyndarmalid -
segjum nei, segjum fra!

Teiknimyndin Leyndarmalid - segjum nei, segjum
fra! er fyrsta verkefni samtakanna Réttindi

barna. Verkefnid hefur fra byrjun hlotid jakveed
vidbrogo fra fagadilum, yfirvéldum, skélastjorum,
foreldrum og almenningi. Leyndarmalid er

tekid til syninga arlega fyrir flest born i 3. bekk
grunnskola. Verkefnid nélgast forvarnarfreedslu
um kynferdislega misnotkun gegn bérnum a nyjan
hatt. Teiknimyndin, &samt studningsefni sem henni
fylgir, var send i alla skéla landsins vorid 2011,
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Tokumst 6hreedd og medvitud a vid

kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum

peim ad kostnadarlausu. Blatt &fram sd um gerd
freedsluefnis fyrir kennara og hysir teiknimyndina
a vefsidu félagsins. Kdnnun var send til skélanna
eftir syninguna og voru kennarar mjég anaegdir
og toldu sig hafa betra verkfeeri til ad freeda born
0g adstoda pau betur ef ofbeldistilfelli keemu
upp. 2150 boérn i 60 skélum sau teiknimyndina

og fengu bokamerki fra Blatt afram. Ekki fengust
vidbrogo fra ollum skélum og pvi ekki vitad hvort
ad fraedslan hafi att sér stad i peim skélum.

Lifsleikni

Blatt afram bydur upp a sérstaka fraedslu i lifsleikni fyrir
unglinga i 7.-10. bekk. Margir peirra hafa lent i erfidleikum
0g/eda adsteedum sem peir vita ekki hvernig peir eiga ad
bregdast vid eda hvar hjalp er ad finna. | pessum timum er
reett vid unglingana um likama peirra, samskipti vid adra
og pau mérk sem pau mega setja, neyslu og naudgun.
Reett er um samfélagio vitt og breitt og hvad beri ad
varast. bau fa freedslu um falid ofbeldi, eins og pegar
einhver nuddar sér upp vid mann og segir pad hafa verid
ovart, 6veenta snertingu eda snertingu sem hefst med
kitli eda klori & baki og pess hattar. Naudsynlegt er ad
segja ungmennum fra haettunni & ad einhver gaeti reynt
ad fa pau til ad gera eitthvad sem peim finnst 6paegilegt,
reynt ad teela pau med gjéfum, svo sem peningum eda
hrési, einhver horfi 6pzegilega 4 pau, snerti pau eda bidji
pau ad snerta sig. Pa er peim bent & ad peir sem beita
sliku ofbeldi komi oftast Ur peirra nanasta umhverfi, séu
jafnvel einhverjir sem pau pekkja vel. b4 er hnykkt a ad
ofbeldid sé aldrei peim ad kenna. Medalaldur geranda
erum 27 ar og pvi oft & tidum um mikinn mun a proska
og lifsreynslu ad reeda milli gerenda og polenda? Reett er
um ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad milli systkina
eda unglinga 4 svipudu reki. Talid er ad pad sé fimm
sinnum liklegra ad kynferdislegt ofbeldi eigi sér stad &
milli systkina en af hélfu f6dur.3 Spurningar eru lagdar
fyrir nemendur i lok hvers tima sem pau svara og skila.
Einnig er peim gefin kostur & ad spyrja spurninga skriflega.
Fyrirlesari og kennari eda annar starfsmadur skolans fer
yfir svOr peirra og spurningar og vinnur med pad eins og
purfa pykir. Hér koma daemi um spurningar sem brenna a
unglingum: Hvad d madur ad gera ef enginn triir manni?
Hvernig er best ad bregdast viéd pvi ef einhver segir manni?
Hvad gerist eftir petta allt, ef ad adili segir frda?

2. Darkness 2 light, Verndarar barna (2006) 3 Levine og Kleine (2008), bls. 147.

FO ry oo fI

Landss6fnunin 2016 - Vertu upplystur

Sjounda arlega landss6fnun samtakanna var haldin
fyrstu helgina i mai. Félk um allt land seldi lyklakippur
undir kjdrordunum Vertu upplystur og safnadi fjarmagni

fyrir hin ymsu félog og nyttu margir sélulaunin i
ferdasjodi sina.

Tokum vel a moti solufolki,
dagana 26.-29. mai.
Kaupum ljosid

VERUM UPPLYST!

e

Tokum vel a moti solufolki,
dagana 26.-29. mai.
Kaupum ljosid

VERUM UPPLYST!
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Erlendir adilar heimsaekja félagid arlega til ad kynnast
starfinu og fa radgjof um mikilvaegi forvarna. Einnig
fara starfskonur félagsins til annarra landa og freeda um
forvarnir.

Samtokin Child Welfare Society - Sierra Leone, eru
grasrétarsamtok sem vinna ad margvislegum forvornum
fyrir born i Sierra Leone. Samtokin h6fdu samband vid
Blatt afram sidla ars 2014 og voru ahugasom um ad heyra
hvernig vid hja Blatt &fram stérfum. [ fyrstu h6fdum vid
eingdngu adstodu til ad vera i samskiptum i gegnum
télvuposta, en haustid 2016 var starfskonu Blatt 4fram
bodid til Sierra Leone og var eitt af verkefnum peirrar
ferdar ad hitta starfsfolk hja CWS, skiptast & skodunum og
upplysingum og hvernig vid getum hjalpad hvort 68ru.
Vandamalin eru oft pau sému, hvar sem pu ert staddur

i heiminum. Auk pessa heimsétti starfskona Blatt afram
munadarleysingjaheimili, skdla og fataekrahverfi og gaf
fullordnum, jafnt sem ungu folki ljés fra Blatt afram. From
darkness to light, var kjorord peirra heimsékna, en morg
hverfi og porp i Sierra Leone eru an rafmagns.

Ljés gefin i skéla par sem kennarar fd ekki fost laun, en piggja allar
gjafir.

VIOLENCE
AGAINST
WOMEN
&GIRLS

=1

og konum.

g

Saumakona sem vinnur heima. Hin er ekki med neitt rafmagn, allt
fét- og handstigid. Hiin pddi ljés med pékkum. Ljésid gefur henni
nokkrar mindtur aukalega dag hvern, til ad kldra verkin eftir ad
myrkrid er skollid d t.d. ad ganga frd.
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Ur starfi félagsins

Moétorhjélaklibburinn Lords and Ladies i Grindavik standa fyrir
s6lu d naelu med merkinu Toyrun. Stefnt verdur ad pvi ad hafa
betta drlegan vidburd og breytist pvi merkid d hverju dri. Pad md
ndlgast merkid hjd Lords and Ladies i Grindavik. Frdbeert framtak
modtorhjolafélks sem vill Idta sig mdlid varda.

A félagsrddgjafapinginu 2016 for fram kynning d samstarfsverkefni
Hafnarfjardar og Bldtt dfram. Thelma borbergsdéttir og Elisa
Ingdlfsdottir kynntu. Einnig kynntu paer nytt ndmsefni, Verndarar
barna, sem verdur tekid til notkunar haustié 2017.

Sidastlidin sjo ar hefur Hafnarfjardarbaer bodid starfsfolki
sem starfar med bérnum og unglingum upp 4 ndmskeid
fra Blatt &fram par sem fjallad er um forvarnaleidir gegn
kynferdislegu ofbeldi. Hafa rimlega 800 starfsmenn sott
slika fraedslu. Um er ad reeda samstarfsverkefni par sem
Blatt 4fram leggur til kennsluefni, fjdlskyldupjonustan
leggur til starfsmenn sem kenna & ndmskeidum og
freedslu- og fristundapjonustan sem skipuleggur og
kynnir namskeidin. [ gegnum petta starf n starfsmenn
fjolskyldupjénustu ad mynda god tengsl vid starfsmenn
Hafnarfjardarbaejar sem sinna umdnnun og uppeldi
barna og audvelda peim ad tryggja 6ryggi barna og
kenna peim ad bregdast rétt vid komi upp mal.

Fjélmérg plakdt, svipud pessum, voru hengd upp i
végnum Straetd allan aprilmdnud til ad vekja athygli
ad april, er alpjédlegur mdnudur gegn ofbeldi d bérnum.
betta er pridja drid sem Streetd gefur Bldtt dfram teekifeeri
ad vekja athygli d mdlaflokknum med pessum haetti.

Ef ég segdi bér ad ég
hafi verid kynferdislega
misnotadur, myndir pu ...

... deema mig?

... triia mér?

da ég efadist um
... finnast ég vera mér til skammar?
... halda ad ég yrdi gerandi?

hlusta 4 mig?

Blatt &fram forvarnarverkefni gegn
kynferdislegu ofbeldi & bérnum. Blatl K ifam

Blatt &fram hlaut styrk fra Forvarnarsjodi Képavogs,
fyrir Bella net fraedslu, verkefni fyrir stilkna hépa.
Bella net fraedslan styrkir sjalfsmynd stulkna.
Leidbeinendur i félagsmidstodvum Képavogs voru
pjalfadir til pess ad halda utan um slika stulkna
hépa. I nylegri skyrslu frad Rannsékn og greiningu
um heilsu og lidan ungs félks, kemur fram ad stulkur
i9.0g 10. bekk telja andlega heilsu sina lakari nt
(72%) en arid 2012 ( 78%).

Leidbeinendur félagsmidstédva Kopavogs, Fonix, Pegasus,
Dimma, Ekké, Kjarninn, Kulan, Pegasus, Igl6, Peba, Molinn,
Jeman - utskrifadar i BellaNet lifsleikni fyrir unglingstulkur.
Sélveig Asta Sigurdardéttir, Elin Unnur Gudmundsdattir,
Asdis Helga bérbergs, Martha Maria Einarsddttir, Gudbjérg
Pdlsdéttir, Dilja Barkardéttir, Gudny Waage, Berglaug
Petra Gardarsdattir, Gudrun Bjorg Sigurdardéttir, Sonja
Nikuldsddttir og Tanja Gunnarsdattir.

Skyrsla stjornar Blatt afram 2016
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Stjorn og
starfsfolk

Stjorn félagsins skipa: Sigridur Bjornsdéttir formadur, Elisa
Ragnheidur Ingélfsdéttir félagsradgjafi, verkefnastjori PMT
og SMT, varaformadur, Anna Kristin Newton sélfraedingur,
ritari, Elisabet Gudmundsdottir félagsradgjafi gjaldkeri,
J6n Axel Olafsson, bokattgefandi medstjérnandi.
Varamenn i stjérn eru Oddur Pétursson verslunareigandi,
starfsmannastjori og Sigridur Sigurjéonsdottir Msc i
salfraedi.

Nanar um starfsfolk

Sigridur Bjornsdottir, faedd 1966, framkveemdastjori
samtakanna, er annar stofnandi Blatt &fram og hefur
starfad hja samtékunum i fullu starfi sidan pau urdu
sjalfstaed 2006. HUN hefur starfad vid fraedslu hja félaginu
sidan 2004. Sigridur er med BA i sélfraedi og hefur

lokid fyrra ari i kliniskri salfraedi vid HR, er markpjalfi og
med dipléma fra EHI i mannaudsstjérnun. Han hefur
haldio fjolda ndmskeida og fyrirlestra fyrir fullordna og
unglinga. Einnig veitir Sigridur
félogum og stofnunum

sem starfa med bornum

og unglingum leidségn er
varda verklagsreglur sem
studla ad auknu 6ryggi
barna. Asamt pvi ad veita
radgjof og svara fyrirspurnum
um mélefni sem snua ad
forvérnum og verndun
barna. Hun flutti erindi og styrdi vinnuhépum i samstarfi
vid Vitundarvakningu rikisstjérnarinnar haustid 2012. [
tengslum vid starf sitt er hin i samskiptum vid innlenda
og erlenda adila og fer hun reglulega erlendis med erindi
um forvarnir til annarra pjéda sem hafa synt verkefninu
dhuga, m.a Finnlandi, Svipj6d, Lettlandi, Ungverjalandi,
Graenlandi og USA.

Gudrun Helga Bjarnadéttir, faedd 1963, er
leikskélakennari, ART-pjélfi og leidségumadur. Gudrdn
tok leidbeinendanamskeidid Verndarar barna vorid 2009
og leiddi namskeid, adallega i Vestmannaeyjum 4 vegum
Vestmannaeyjabaejar, en einnig vidar um land & vegum
Blatt afram. Hun hof einnig fljotlega ad flytja fyrirlestra,
kenna lifsleikni i grunnskélum og leida BellaNet ndmskeid.
Gudrdn tok patt i ad halda fyrirlestra fyrir hond Blatt afram
i samstarfi vid Vitundarvakninguna, samstarfsverkefni

3ja raduneyta, haustid 2012 i Borgarnesi, a [safirdi og i
Reykjavik. Haustid 2013 hoéf hun hlutastarf a skrifstofu

samtakanna. Adur en hin hof pad starf hafdi hun

starfad sem leikskolastjori, leikskolafulltrdi, kennari vid
simenntunarstodina Visku i Vestmannaeyjum, ART-
pjalfun og leitt uppeldisndmskeidid Feerni til framtidar.
Helstu vidfangsefni Gudrdnar hja Blatt &fram eru ad
halda utan um alla freedslu, kynna freedsluna medal skola,
foreldrafélaga og félagasamtaka og fylgja henni eftir.
Hun sinnir einnig samskiptum vid hina ymsu innlenda og
erlenda samstarfsadila. Hefur hun flutt erindi um samtékin
i Riga i Lettlandi og komid ad fraedslu og kynningu {
Budapest i Ungverjalandi og nuina sidast i Afrikurikinu
Sierra Leone.

Gudrun veitir radgjof og svarar fyrirspurnum um hvadeina
sem berst inn & bord samtakanna. Asamt Sigridi, sér hin
um leidbeinendanamskeid Verndara barna, baedi fyrir
innlenda og erlenda leidbeinendur. Gudrdn vinnur ad
gerd namsefnis, skrifar greinar, vinnur ad stefnumaétun

og framtidarsyn samtakanna.
Auk ddurnefndra verkefna
sinnir huin 6llum almennum
skrifstofustorfum s.s.
simavorslu, mottoku gesta

og annarra, bokhald ofl.
Starfshlutfall Gudrdnar

for i 100% hja Blatt 4fram
1.oktéber 2016.

Samtokin hafa i gegnum
tidina, komid sér upp neti leidbeinenda sem sinna
forvarnarfraedslu & vegum Blatt 4fram. Leidbeinendur sem
starfa & vegum félagsins eru fagmenntadir einstaklingar
t.d. sdlfreedingar, félagsradgjafar, ndmsradgjafar, prestar,
leikskéla- og grunnskolakennarar.

Samtokin Blatt &fram pakka 6llum peim einstaklingum,
fyrirtaekjum og raduneytum sem veittu peim styrki a arinu.
Einnig pvi fijdlmarga solufélki um land allt sem tok patt i
landsséfnun samtakanna.

Samtokin Blatt 4fram eru rekin med styrkjum og frjdlsum
framlogum.

Reykjavik, 24. mai 2017.

Stjorn Blatt afram

Sigridur Bjornsdattir formadur

Elisa Ragnheidur Ingolfsdottir varaformadur
Elisabet Gudmundsdéttir gjaldkeri

Anna Kristin Newton medstjornandi

Jon Axel Olafsson medstjornandi

Sigridur Sigurjénsdottir varamadur
Oddur Pétursson varamadur
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Ef ég segdi pér ad ég
hafi verio kynferdislega
misnotadur, myndir pu ...

... dema mig?

... trua mer?

... telja mig vera minni mattar?

... halda ég efadist um sjalfan mig?
... finnast ég vera mér til skammar?
... halda a0 ég yrdi gerandi?

... hlusta a mig?

Blatt afram forvarnarverkefni gegn
kynferdislegu ofbeldi & bornum.

Tokumst 6hraedd og medvitud a vid kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.

katl«.




Ef ég segdi pér ad ég
hafi verio kynferdislega

misnotud, myndir pu ...

.. deema mig?

.. trua mer?

.. telja mig vera minni mattar?

.. halda ég efadist um sjalfa mig?

.. finnast ég vera mér til skammar?
.. halda a0 ég yrdi gerandi?

.. hlusta a mig?

Blatt afram forvarnarverkefni gegn
kynferdislegu ofbeldi & bornum. Blatt M af-am

Tokumst 6hraedd og medvitud a vid kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.

Hft&.




