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Um Blatt afram

Tilgangur

Bl4tt Afram starfar fyrst og fremst ad fyrsta stigs forvérnum. Med fyrsta stigs forvornum er att vid
freedslu til fullordinna, fidlskyldna og samfélagsins. i fraedslunni er hvatning til ad taka naudsynleg
skref til ad vernda born gegn ofbeldi.

Vid bjédum upp a studning, upplysingar og faglega radgjof til ad vernda born og gera umhverfi okkar
oruggara. Sidan 2004 hofum vid gert grein fyrir, endurskodad og bent a dhrifarikar leidir fyrir
einstaklinga, fjolskyldur og samfélagid til ad taka pau skref sem parf til ad vernda born frd pvi ad

verda fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Framtidarsyn

AQ fullordnir taki patt i ad hugsa um verndandi paetti i umhverfi barna og skapa 6ruggt og stodugt
samfélag dsamt gédum samskiptum fyrir 61l born. Born eiga ad vera laus vid afoll af 6llu tagi pegar
bau vaxa ur grasi og par 8 medal kynferdisofbeldi.

Bl4tt Afram var stofnad af polendum sem attudu sig & mikilveegi umraedu um ofbeldi. baer adferdir
sem voru notadar 4dur dugdu skammt til ad vernda born fyrir pvi ad verda fyrir sliku ofbeldi.
Markmidid er ad rjufa pognina, svo ad samfélagid geri sér grein fyrir ad pad sé mogulegt ad koma i
veg fyrir kynferdisofbeldi. bad er m.a. gert med pvi ad fullordnir beiti forvornum til ad vernda bérn og
noti efni og leidir sem eru sannreyndar.

Fullordnir vilja og geta komid i veg fyrir ofbeldi, ef peir hafa adgang ad vidhlitandi upplysingum,
gagnlegum verkfaerum, leidsdgn og studningi.

Samfélog er haegt ad virkja med frumkvaedi, medal annars vidleitni til ad takast 4 vid margbreytileika

ofbeldis sem gerist i naerumhverfi.

Anrif félagsins

Blatt Afram hefur haft veruleg ahrif 4 varanleg framlog til lydheilsu, forvarna gegn ofbeldi & bérnum
og samfélagsvitund. Medal annars eru samtokin brautrydjendur i aherslu & fullordinsfraedslu um
abyrgd i forvornum gegn kynferdisofbeldi & bornum & islandi. bau hafa notast vid gagnreyndar
adferdir og sannreynt erlent efni. Pau hafa byggt upp teymi um allt land af fagfélki i sveitarfélogum
landsins sem sja um forvarnarfraedslu i sinu starfsumhverfi, i gddu samstarfi vié fagadila sem starfa

vid malaflokkinn.



Adferoarfraedi

Rannsoknir @ kynferdisofbeldi syna ad stér hluti ofbeldisins gerist i neerumhverfi okkar. Af félki sem
okkur pykir vaent um. bad getur verid hver sem er i fjdlskyldunni eda i okkar ndna umhverfi. i
rannsokn Dagbjartar Runar Gudmundsdéttur ( bls. 14 — 17, Verndarar barna, 2012) er talad um
vistfraedilikan Bronfenbrenners par sem lyst er ad mikilvaegt sé ad verndandi umhverfi skapist i
kringum barn en til pess ad pad gerist purfi marga adila til ad koma par ad, ekki einungis fjolskyldur.
Blatt Afram hefur med fraedslu sinni avallt haft { fyrirrdmi ad abyrgd a forvérnum liggur hja
fullorénum. Med pad ad leidarljdsi hefur verid naudsynlegt ad opna umraeduna um mikilvaegi pess ad
taka abyrgd a badi umhverfi okkar og barnanna, en einnig parf ad atta sig 8 6drum veigamiklum
atridum, t.d. hverjir eru pad sem brjdta gegn bornum, af hverju sé svona flokidé ad horfast i augu vid
malaflokkinn pegar svona mal koma upp? i bdk Smallbona, Mashall og Worthley um forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi koma allir pessir paettir vel fram og hefur Blatt Afram hagnytt sér paer adferdir
og adferdarfreedi sem fjallad er um i pessari bék. Par er einnig greint fra helstu og areidanlegustu
forvarnarsamtékum i heiminum i dag sem Blatt Afram hefur byggt sina adferdarfraedi 4. Pad er folgid
i ad kynna sér stadreyndir, og hafa ahrif a reglur og adferdir til ad vernda born fra kynferdisofbeldi

(Preventing child sexual abuse, 2011). Rannsdknir inna: blattafram.is/rannsoknir/

Bldtt Afram heldur uppi forvarnar- og fradslustarfi gegn
kynferdisofbeldi @ bérnum.

Hér a landi hefur fraedslan til fullordinna farid ad mestu fram til starfsfdlks i leik- og grunnskélum
landsins. Namskeid félagsins Verndarar barna er gagnvirkt efni sem hvetur einstaklinga til ad taka
abyrg skref til ad vernda born gegn kynferdislegu ofbeldi (Dagbjort Run Gudmundsdéttur, 2012).
Fyrirlestur til foreldar er um samskipti og fraedsla til barna eru um mork, samskipti og einkastadi
likamans. Einnig éskar starfsfélk stofnanna eftir freedslu fyrir unglinga og kennarar grunnskéla sja um

ad syna bornum i pridja bekk teiknimyndina , Leyndarmalié“.

Félagid veitir radgjof til stofnana, félagasamtaka og ipréttafélaga um gerd a sida- og starfsreglum til
ad tryggja vernd idkenda og starfmanna i starfi. Erlent samstarf er hluti af freedslustarfi félagsins par
sem félagastamtok og stofnanir senda hingad til lands einstaklinga til ad kynna sér starfid og fa

pjalfun i forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi.

Arid 2015 var ellefta starfsar félagsins en félagid var stofnad 2004 og fra 1. mars 2006 hafa samtokin

verid rekin sem sjalfstaett starfandi samtok.



Erindi formanns
bvi er gjarnan haldid fram ad pad taki heilt porp ad ala upp barn. A sama

hatt getur purft heilt porp til ad brjota barn nidur.

Forvarnir eru og hafa aetid verid mikilvaegur hluti uppbyggingar hvers
samfélags. baer vernda bérn, medal annars, gegn slysum og peim haettum

sem ad peim stedja og oft ma finna i umhverfi peirra. Forvérn gegn erfidri

upplifun, eda vondri reynslu i aesku, er hluti mikilvaegra patta forvarna og
peirrar verndar sem gera umhverfi allra barna 6ruggara og betra.

Engu ad sidur vill pad fleekjast fyrir félki ad pekkja og kunna i hverju forvorn gegn ofbeldi er félgin.
Med stodugum upplysingum med samfélagsmidlum, i hverju forvarnir felast, til ahugasamra
einstaklinga hefur okkur midad afram til betra umverfis i pagu barna. Mikil taekifzeri eru hér til ad
auka vitund allra um daeskilegt hatterni eda atferli einstaklinga i gard barna, nokkud sem rétt er ad
upplysa og stodva. Sé pad gert, ma fyrirbyggja dvideigandi snertingar eda samskipti sem félk attar sig

ekki endilega a@ ad séu med Ollu dasaettanlegar i samfélagi okkar.

Jakvaed og gdd samskipti eru mikilveeg i uppeldi og umhverfi barna svo pau fai teekifaeri til ad proskast
og dafna 4 sem bestan hatt. Vié fdum reglulega upplysingar um ofbeldi og pau vondu og jafnvel
Oafturkreefu ahrif sem verda @ bérnin og umhverfid i pessum efnum. Opin umraeda um ahrifin til
lengri og skemmri tima, dsamt afleidingum peirra, hefur verid notud vida til ad efla vitund pessa
alvarlega vidfangsefnis. Breytingarnar sem umraedan er ad koma til leidar felast ekki sist i ad
abyrgdinni er aflétt af polendum og hun réttilega faerd til peirra sem hana eiga og purfa ad axla og
bera. Pad er aridandi ad sa sem verdur fyrir ofbeldinu beri ekki byrdar abyrgdar heldur sa sem brytur
gegn barni 4samt peim sem vita og pekkja til pess, en med adgerdaleysi axla hluta hennar i gard

barnsins og samfélagsins i heild.

Abyrgdin liggur pannig hja okkur, félkinu sem er i kringum barnid. Veikasti hlekkurinn i samfélaginu er
stundum sa sem spornad getur gegn ofbeldinu og komid pannig i veg fyrir pad, sa sem nefna maetti
»Sjonarvott” (bystander). Einstaklingur sem sér, horfir upp 34, ef til vill grunar og heyrir jafnvel, en kys

ad gera ekki neitt i malinu, er pvi mégulega abyrgur ,sjonarvottur”.



Hver er avinningurinn af pvi ad nota slika nalgun ,sjénarvotts”?

Med pvi er dregid ur 4s6kunum i gard polenda. Spyrja ma hvernig pad getur gerst i samfélagi okkar ? |
stad pess ad spyrja hvernig vid getum 13tid petta koma fyrir er naer ad spyrja hvernig vid getum leert
ad segja eitthvad vid pvi?

pad felast taekifeeri i pvi ad spyrja réttu spurninganna til ad breyta samfélagslegum vidmidum. Med
brigslum sjénarvotts eru félagsleg viomid okkar lika ad bresta med nokkrum heetti. Pessu er haegt ad

breyta, 6llum til velfarnadar.

Vid hja Blatt Afram vitum ad med virkum forvérnum er haegt ad nd marktaekum drangri gegn
kynferdisofbeldi a bornum. bess vegna héfum vié um arabil bodid upp 4 ndmskeidid Verndarar barna.
Markmid pess er ad veita fullordnu félki 6fluga fraedslu og markvissa pjalfun i ad pekkja, fyrirbyggija,
og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna med hugrekki og af abyrgd. Vid vitum um 6f3 tilfelli
pbar sem félk sem starfar med bornum hefur getad greint dyggjandi merki um ofbeldi og brugdist vid
med réttum heetti eftir ad hafa sétt ndmskeid okkar. Nidurstada rannsdkna a efninu syna hvernig
namskeidid eykur drvekni peirra sem pad saekja asamt virkni i ad reeda vid born um kynferdislegt

ofbeldi.

Rekstraryfirlit
Reksturinn 3 arinu var vidunandi og mikils adhalds var geett i 6llum atgjaldalidum.

(* Fjarhaedir i pasundum kréna)

Lykiltélur ar arsreikningi:* 2015 2014 2013

Styrkir og tekjur af freedslu 22.297 16.671 15.759
Rekstrarkostnadur B 17.882 23.459 11.599
Rekstrarafkoma 4.466 (6.612) (4.664)
Eignir alls 10.495 9.018 13.194
Skuldir alls 1.171 4.139 1.703

Eigid fé 9.324 4.879 11.491




Fjaréflun

Landssofnun - Vertu upplystur

Sjotta arlega landss6fnun samtakanna var haldin fyrstu helgina i mai. Félk um allt land seldi
lyklakippur undir kjorordunum Vertu upplystur og safnadi fjarmagni fyrir hin ymsu félog og nyttu
margir sélulaunin i fer6asjodi sina.

Nokkrar myndir ur starfi félagins.

Landssofnun félagsins Reykjavikurmaraponid

Styrkir
Styrkir i ar fengust medal annars fra Velferdarraduneytinu, Hafnarfjardarbae, Képavogsbae, CCP,

Sambandi islenskra sveitarfélaga, Body shop, HS Veitur, HS Orka, Actavis group og fra einstaklingum

sem hlupu i Reykjavikurmaraponinu.

Fjoldi einstaklinga stydur einnig vid félagid med manadarlegum framlégum og nefnast pvi Verndarar

Blatt Afram.



Ataksverkefni

April er alpjodlegur forvarnarmanudur gegn ofbeldi & bornum. Af pvi tilefni hefur Blatt Afram lagt sig
fram um ad vera synileg i fjiolmidlum og vekja athygli a pvi samfélagsmeini sem kynferdisofbeldi &

bornum er sem og mikilvaegi forvarna i barattunni gegn pessari tegund ofbeldis.

pvi midur purfa born, unglingar og fullordnir einstaklingar dsjaldan ad segja fra i fleiri en eitt skipti
adur en peim er triad eda brugdist er vid. | ar var sérstaklega valid ad vekja félk til umhugsunar um
hvort og pa hvernig pad myndi bregdast vid ef barn trydi pvi fyrir ofbeldi sem pad verdur eda hefur

ordid fyrir. Pad eru enda faestir undir pad bunir ad til peirra sé leitad.

Auglysingar fra félaginu birtust i fjolmidlum og i Streetd

Ef ég segdi pér ad ég
hafi verid kynferdislega
misnotud, myndir pi ...

Ef ég segdi pér ad ég
hafi verid kynferdislega
misnotadur, myndir pu ...

Ef ég segdi pér ad ég
hafi verid kynferdislega
misnotud, myndir b ...

... d@ma mig? ... dema mig? ... dema mig?

r til skammar?

st ég vera mér til skammar?

... halda ad ég yrdi gerandi? alda ad ég yrdi gerandi? gerandi?

... hlusta & mig? ... hlusta & mig?

;\‘

Blatt 4fram forvarnarverkefni gegn Blatt afram forvarnarverkefni gegn Blatt afram forvarnarverkefni gegn
kynferdislequ ofbeldi & brnum. BUGE g4 &f-am kynferdislegu ofbeldi & bérnum Blatt R if-am kynferdislegu ofbeldi & bérnum. Bt K ifam
[ e ol P |
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Fraedsla

A &rinu 2015 hlutu um 2.959 manns fraedslu & vegum Blatt Afram.

e 198 fullordnir gerdust Verndarar barna.
® 612 unglingar fengu lifsleiknifraedslu.

® 2149 born i 62 skdlum sau teiknimyndina Leyndarmalid.

Auk pessa sja starfsmenn 4 vegum hinna ymsu sveitafélaga um fraedslu fyrir folk sitt og er pad

ekki i pessum tolum. Er pad mjog anaegjuleg préun ad sveitafélogin taki abyrgd 4 pessari fraedslu.



Fraedsla til fullordinna

Fullordnir bera dbyrgd & bornum og hafa samtokin pvi lagt mest
upp ur pvi ad freeda pa. Freedslan fer adallega fram i leik- og

grunnskélum i formi fyrirlestra og ndmskeids.

Fyrirlestur

Fyrirlesturinn er kynning og fraedsla um tidni kynferdislegs ofbeldis en samkvaemt islenskri rannsékn
sem gerd var arin 2000-2001 med slembidrtaki ar pjédskra verda um 17% barna fyrir kynferdislegu
ofbeldi fyrir 18 ara aldur.! | fyrirlestrinum er varpad fram hugmyndum ad leidum til ad efla samskipti
foreldra og barna um vidkvama og jafnvel vandraedalega hluti. Umraeda um forvarnir vid forelda er
badi mikilveeg og naudsynleg. Hun audveldar peim ad raeda opinskatt vid bérnin um likama peirra,

hvar edlilegt sé ad draga morkin og hvada hlutar likamans eru ,,einkastadir” hvers og eins.

Fyrirlesturinn er aetladur foreldrum og 68ru fullordnu félki, sem vinna med og/eda bera abyrgd 4

bornum og unglingum.

Erindid fjallar um greinamun a fyrirbyggjandi adferdum og leidbeiningum eftir ad ofbeldid hefur att
sér stad. Fyrsta stigs forvarnir, moguleika til ad draga verulega ur kynferdisofbeldi. Annars stigs

forvarnir, adferdir til ad studla ad 6ruggara umhverfi (vinnustad) fyrir fullordna, born og ungmenni.

Forvarnarfraedsla fyrir fullordna sem starfa med bérnum og unglingum.

Namskeid

Eg meeli alveg hiklaust med nimskeidinu, atti ad vera skylda.
)k yid, 5 VERNDARAR BARNA

Frabart al id dur vettvangur

byagjo, bekkja og bregdast
vid kynferdislegri misnotkun barna
of festu og abyrgd.

Skréning: blattafram @blattafram.is
Bal Frokori upplysingar um nemskeidid
Verndaror barna mé finno

& heimasiBu okkor
www.blattafram.is

Starfsfolk vinnuskdlans i Képavogi situr ndmskeidid
Verndarar barna

1 Hrefna Olafsdéttir (2010). Faraldsfraedi kynferdislegrar misnotkunar gegn bornum. [ (ritstj.) Svala [sfeld Olafsdéttir, Kynferdisofbeldi gegn bornum. Reykjavik:

Haskolautgéfan.



Namskeid

Bl4tt Afram kom & 6t ndmskeidi sem nefnist Verndarar barna fyrir foreldra, kennara og starfsfolk
leik- og grunnskdla. Efnid kemur fra grasrétarsamtokunum ,,Darkness 2 light” i Bandarikjunum.
Namskeidid er gagnvirkt og felst i peirri pjalfun ad horfast i augu vid vandann, vera 8 vardbergi og
bregdast vid vanlidan barns. Erlendar rannséknir hafa verid gerdar 4 efninu og islenskar rannsdknir

(sja rannsokn Dagbjartar R. Gudmundsdéttur) stydja vid nidurstodur peirra.

Sidan 2006 hefur Blatt Afram notad ndamsefni (Verndarar Barna) fra Bandarikjunum med gédum
arangri. Teeplega sjo pusund einstaklingar hafa hlotid pjalfun og tekid abyrgd a verndun barna.
Leidbeinendur fraedslunnar eru fagfdlk eins og sdlfreedingar, félagsradgjafar, namsradgjafar og leik-
og grunnskéla kennarar. Einnig hafa sveitafélog tekid fraedsluna upp a sina eigin arma og sja alfarid
um ad sinna peirri fraedslu i sinu baejarfélagi. Ndmskeidid reynist starfsfélki og kennurum i leik- og

grunnskélum sérstaklega vel.

Nytt fraedsluefni félagsins er enn i métun og er verkefnid langt komid. Undirtektir eru gédar hja peim
sérfraedingum, salfreedingum, laeknum og félagsradgjéfum sem leitad hefur verid til. Efnid felst i
vinnubdk og véndudum fraedslupattum, par sem fjallad er um pessi mal fra dllum hlidum. [ peim eru
vidtol vid polendur, salfreedinga, 16gfraeding, 16greglu, prest og fleiri. Verkefnisstjori er Solvi

Tryggvason sem hefur umsjon med upptokum og gerd myndefnis.

Fraedsla fyrir leik- og grunnskélabdrn

bratt fyrir ad fullordnir beri abyrgd 4 ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi telja samtokin Blatt Afram
einnig mikilveegt ad fraeda born og ungmenni i gegnum skdlastarfid. Fraedslan er avallt snidin ad peim
aldurshépi sem hun beinist ad hverju sinni. Skélar sem hafa fengid fraedslu fyrir starfsfolk sitt, kalla

eftir fraedslu fyrir bdrn og ungmenni.

Teiknimynd - Leyndarmalid — segjum nei, segjum fra! Leyndar-
4 malo.
Teiknimyndin Leyndarmdlid — segjum nei, segjum fra! er fyrsta verkefni o 7 =\ e
samtakanna Réttindi barna. Verkefnid hefur fra byrjun hlotid jakvaed ® R /R g
vidbrogd fra fagadilum, yfirvoldum, skdlastjérum, foreldrum og "'\l 'AH NL:
almenningi. Verkefnid er fjarmagnad med styrkjum og hafa dtalmargir r": Z, ' ! A
gefid vinnu sina i pagu malefnisins. Leyndarmalid hefur verid tekin til ‘ P ;"i »
syninga arlega fyrir flest born i 3. bekk grunnskdla. - z.;fh:‘“‘:‘_:.:“"; ‘



Verkefnid ndlgast forvarnarfreedslu um kynferdislega misnotkun gegn bérnum 4 nyjan hatt.
Teiknimyndin, dsamt studningsefni sem henni fylgir, var send i alla skéla landsins vorid 2011, peim ad
kostnadarlausu. Blatt Afram sa um gerd fraedsluefnis fyrir kennara og hysir teiknimyndina & vefsidu
félagsins. Kdnnun var send til skélanna eftir syninguna og voru kennarar mjog anaegdir og toldu sig

hafa betra verkfeeri til ad freeda bérn og adstoda pau betur ef ofbeldistilfelli keemu upp.

Ekki virdast allir skélar nyta sér petta freedsluefni sem peim stendur til boda ad kostnadarlausu, 2149
born i 62 skélum sau teiknimyndina og fengu bokamerki fra Blatt Afram. Ekki fengust vidbrogd fra
113 skélum, 90% af peim eru i Reykjavik, sem padu ekki bokamerki og pvi ekki vitad hvort ad

freedslan hafi att sér stad.

Lifsleikni
Samtokin Blatt Afram bjéda upp 4 sérstaka fraedslu i lifsleikni fyrir unglinga i 7.-10. bekk. Margir

beirra hafa lent i erfidleikum og/eda adstaedum sem peir vita ekki hvernig peir eiga ad bregdast vid

eda hvar hjalp er ad finna.

i pessum timum er raett vid unglingana um likama peirra, samskipti vid adra og pau mork sem pau
mega setja, neyslu og naudgun. Reett er um samfélagid vitt og breitt og hvad beri ad varast. pau fa
fraedslu um falid ofbeldi, eins og pegar einhver nuddar sér upp vid mann og segir pad hafa verid
dvart, dvaenta snertingu eda snertingu sem hefst med kitli eda kldri 4 baki og pess hattar.
Naudsynlegt er ad segja ungmennum fra haettunni d ad einhver gaeti reynt ad fa pau til ad gera
eitthvad sem peim finnst 6paegilegt, reynt ad taela pau med gjofum, svo sem peningum eda hrdsi,
einhver horfi 6paegilega a pau, snerti pau eda bidji pau ad snerta sig. Pa er peim bent 4 ad peir sem
beita sliku ofbeldi komi oftast Ur peirra ndnasta umhverfi, séu jafnvel einhverjir sem pau pekkja vel.
pa er hnykkt & ad ofbeldid sé aldrei peim ad kenna. Medalaldur geranda er um 27 ar og pvi oft 4
tidum um mikinn mun & proska og lifsreynslu ad reeda milli gerenda og polenda?. Raett er um ad
kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad milli systkina eda unglinga a svipudu reki. Talid er ad pad sé

fimm sinnum liklegra ad kynferdislegt ofbeldi eigi sér stad & milli systkina en af halfu fé6dur.?

Spurningar eru lagdar fyrir nemendur i lok hvers tima sem pau svara og skila. Einnig er peim gefin
kostur & ad spyrja spurninga skriflega. Fyrirlesari og kennari eda annar starfsmadur skélans fer yfir

svOr peirra og spurningar og vinnur med pad eins og purfa pykir. Hér koma daemi um spurningar sem

2 Darkness 2 light, Verndarar barna (2006)

3 Levine og Kleine (2008), bls. 147.
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brenna a unglingum: Hvad & madur ad gera ef engin trdir manni? Hvernig er best ad bregdast vid pvi

ef einhver segir manni? Hvad gerist eftir petta allt, ef ad adili segir fra?

Facebook

Um 17.000 manns fylgjast med fraedslu og radum til foreldra 4 Facebook sidu félagsins.

Abendingar 4 Facebook

Ertu betur undir pad buin/n eftir
namskeidid Verndarar barna,

ao takast a vid kynferdslegt ofbeldi i
pinu umhverfi?

A Ja, eykur sjalfstraust mitt i ad tilkynna grun og athuga betur lidan J b36 gerist,
barnsins. Bara Braga, hidkrunarfaedingur.

A Ja, veit betur eftir hverju & ad leita og hvernig 4 ad orda hlutina
Sjofn Isaksdottir, leikskolalioi

4 Ja, mun fylgjast betur med og raeda meira opinskatt um aﬁ baa gerlst.
malefnid. Hrafhildur Hiin Hjartardottir, leikskolaleisbeinandi. Byrjadu ad tala um pad, fyrr heldur en sidar!

& Forvarnarfraedsla hja blattafram.is
Blatt goif-vum BISTT AFRAM!
o TE

——

Samrdd og samstarf

Endurnyjadur samstarfssamningur Blatt Afram og
Hafnarfjardar um namskeidinu Verndarar barna, fyrir
starfsmenn Hafnarfjardarbaejar sem starfa med bornum og
unglingum.

betta samstarfsverkefni hefur stadid i sex ar og hafa nu pegar
um 800 starfsmenn af 1000 setid ndamskeidid. Fulltrui Blatt

Afram, fulltrai freedsluskrifstofu og fulltriar

Fjolskyldupjonustunnar hittast minnst einu sinni 4 ari og meta

hvernig fraedslan gengur og meta st6du verkefnisins.

Félagid fékk styrk fra forvarnarsjédi Kopavogs til ad freeda leidbeinendur i
félagsmidstodvum i ad halda utan um stelpuhdpa.
Bl4tt Afram hlaut fimm hundrud pusund kréna styrk fra Forvarnarsjédi Képavogs,

fyrir Bella net freedslu, verkefni fyrir stdlkna hépa. Bella net fraedslan styrkir

sjalfsmynd stulkna. bjalfadir verda leidbeinendur i félagsmidstodvum Kdpavogs



sem halda utan um slika stulkna hépa. [ nyjustu skyrslu fra Rannsékn og greiningu um heilsu og lidan
ungs folks, kemur fram ad stulkur i 9. og 10. bekk telja andlega heilsu sina lakari nd (72%) en arid

2012 ( 78%).

Erlent samstarf
Erlendir adilar heimsaekja félagid arlega til ad kynnast starfinu og fa rddgjof um mikilvaegi forvarna.

Frjals félagasamtok fra Ungverjalandi heimsottu félagid i september og fra Bulgariu i oktdber.

Slévakia — juni 2015, Ungverjaland — september 2015 Bulgaria — oktéber 2015

Stjorn og starfsfolk

Stjérn félagsins skipa; Sigridur Bjornsdottir formadur, Elisa Ragnheidur Ingolfsdottir félagsradgjafi,
verkefnastjéri PMT og SMT, varaformadur, Sigfridur Sigurdardéttir skrifstofustjori, ritari, Oddur
Pétursson verslunareigandi, gjaldkeri og Sigridur Sigurjonsdéttir Msc i salfraedi. Varamenn i stjorn eru

Elisabet Gudmundsdottir félagsradgijafi, starfsmannastjori og Atli Sigurdarson.

Nanar um starfsfolk

Sigridur Bjornsdottir, feedd 1966, framkvamdastjéri samtakanna, er annar
stofnandi Blatt Afram og hefur starfad hja samtékunum i fullu starfi sidan pau
urdu sjalfstaeed 2006. Hun hefur starfad vid fraedslu hja félaginu sidan 2004.
Sigridur er med BA i salfraedi, er markpjalfi og med dipléma fra EHI i
mannaudsstjérnun. HUn hefur haldid fjélda ndmskeida og fyrirlestra fyrir

fullordna og unglinga. Einnig veitir Sigridur féldgum og stofnunum sem starfa

med bérnum og unglingum leidségn er varda verklagsreglur sem studla ad
auknu 6ryggi barna. Asamt pvi ad veita radgjof og svara fyrirspurnum um malefni sem snta ad
forvornum og verndun barna. Hun flutti erindi og styrdi vinnuhdpum i samstarfi vid Vitundarvakningu
rikisstjérnarinnar haustid 2012. | tengslum vid starf sitt er htiin i samskiptum vid innlenda og erlenda
adila og fer hun reglulega erlendis med erindi um forvarnir til annarra pjéda sem hafa synt verkefninu

ahuga, m.a Finnlandi, Svipjdd, Lettlandi, Ungverjalandi, Graenlandi og USA.
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Gudrun Helga Bjarnadéttir, faedd 1963, er leikskélakennari, ART-pjalfi og
leidsogumadur. Gudrun ték leidbeinendandmskeidid Verndarar barna vorid
2009 og leiddi namskeid, adallega i Vestmannaeyjum a vegum
Vestmannaeyjabaejar, en einnig vidar um land & vegum Blatt Afram. HUn hof
einnig fljdtlega ad flytja fyrirlestra, kenna lifsleikni i grunnskélum og leida

BellaNet namskeid.

Haustid 2013 hof hin hlutastarf & skrifstofu samtakanna. Adur en hin héf pad
starf hafdi hdn starfad sem leikskélastjori, leikskdlafulltrdi, kennari vid simenntunarstédina Visku i
Vestmannaeyjum, ART-pjalfun og leitt uppeldisnamskeidid Feerni til framtidar. Helstu vidfangsefni
Gudrunar hja Blatt Afram eru ad halda utan um alla fraedslu, kynna fraedsluna medal skola,
foreldrafélaga og félagasamtaka og fylgja henni eftir. Samskipti vid hina ymsu innlenda og erlenda
samstarfsadila er einnig drjagur pattur i starfinu. Hefur hun flutt erindi um samtokin i Riga i Lettlandi
og komid ad fraedslu og kynningu i Budapest i Ungverjalandi. HUn veitir rd6gjof og svarar
fyrirspurnum um hvadeina sem berst inn & bord samtakanna. Asamt Sigridi, sér hiin um
leidbeinendanamskeid Verndara barna, baedi fyrir innlenda og erlenda leidbeinendur. Gudrun vinnur

ad gerd namsefnis, skrifar greinar, stefnumétun og framtidarsyn samtakanna.

Auk adurnefndra verkefna sinnir hin 6llum almennum skrifstofustérfum s.s. simavorslu, mottoku

gesta og annarra, bokhald ofl.

Ennfremur hafa samtokin komid sér upp neti leidbeinenda sem sinna forvarnarfraedslu a vegum Blatt
Afram. Leidbeinendur sem starfa 4 vegum félagsins eru fagmenntadir einstaklingar t.d. sélfraedingar,

félagsradgjafar, namsrddgjafar, prestar, leikskdla- og grunnskdlakennarar.
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Samtékin Blatt Afram pakka 6llum peim einstaklingum, fyrirtaekjum og rdduneytum sem veittu

beim styrki d drinu. Samtékin Bldatt Afram eru rekin med styrkjum og frjdlsu framlégum.

Reykjavik, 30. juni 2016.

Stjérn BlGtt Afram,

Sigridur Bjornsdottir formadur
Elisa Ragnheidur Ingélfsddttir varaformadur
Oddur Pétursson gjaldkeri
Sigfridur Sigurdardattir ritari
Sigridur Sigurjonsdoéttir medstjérnandi
Elisabet Gudmundsdottir varamadur

Atli Sigurdarson varamadur
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