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DRAUMAR GETA RAST

Fullordid folk leggur gjarnan dherslu G ad pad sem gert er fyrir born eda pad sem born taka sér fyrir hendur sé undirbaningur
fyrir fullordinsarin. Eg vil breyta pessari aherslu. Bérn eiga ad fa ad vera born. Pau eiga ad bua vid 6ryggi, fa ad leika sér,
upplifa og leera einfaldlega af pvi pau eru born. Ekki af pvi ad pau verda sidar fullordin og purfa undirbaning fyrir fullordinsar.

begar vid, fullordna félkid, setjum dahersluna
@ bornin og barnaskuna, barndémsins vegna
og hlustum a pau pd gerum vid heiminn
betri.Vid verdum ad hlusta eftir pvi hvad
pau vilja, hvad peim finnst, hvernig peim lidur
nuna og bregdast opin vid skodunum peirra
og syn. Ekkert barn verdskuldar vanrakslu,
ofbeldi eda ad bua vid stridsdstand, skort
eda adrar slemar adstaedur. Oll born vilja
njéta hafileika sinna, 6ryggis og astar.

Arid 2019 verdur réttindum barna fagnad
a lslandi og um heim allan. bPetta er arid
sem Barnasattmalinn fagnar 30 dara afmali.
Barnaheill — Save the Children d islandi fagna
einnig 30 dra afmeli og alpjédasamtokin
Save the Children fagna 100 ara afmali. A
pessum timamoétum hafa alpjodasamtokin
hrint ar vor atakinu St6dvum strid gegn
bérnum (Stop the War on Children). En 420
milljénir barna bua a stridshrjadum sveedum
eda eru aflétta undan stridi. Barnaheill munu
taka patt i pessu dataki. Markmidid er ad
safna 100 milljonum til styrktar bérnum i
Syrlandi og Jemen.

Ari& 2019 markar einnig pau timamoét i ségu
Barnaheilla ad stjérnir Barnaheilla og Blatt
afram hafa tekid pa akvérdun ad sameina
krafta sina undir nafni Barnaheilla — Save the
Children a Islandi. Verkefni Blatt afram verda
pvi hluti af peirri starfsemi Barnaheilla sem
snyr ad vernd barna gegn ofbeldi.

Tilgangurinn er ad samnyta krafta og
pekkingu beggja samtaka ad pvi sameiginlega
markmidi ad berjast gegn ofbeldi a
bornum. Verkefni Blatt dfram munu pvi

STODVUM STRID & e

Harpa Rut Hilmarsdéttir

afram snlast um vernd barna gegn ofbeldi.
bPau felast ad staerstum hluta i vitundar-
vakningu, fredslu og forvérnum a pvi
svidi. Samtokin vilja med pessu sgyna gott
fordemi og trta pvi ad sameinud séu pau
sterkari rédd, 6flugra hreyfiafl og sterkari
malsvari fyrir bérn.

Vid skulum fagna pvi ad born eiga sjdlfsteedan
rétt, ekki sem born fullordinna eda fullordid
folk framtidar, heldur einfaldlega sem born.

i tengslum vid Barnamenningarhdtid nd i
vor skradu bérn nidur drauma sina fyrir sig
og heiminn sem BragiValdimar ték saman i
texta og Jon Jénsson samdi lagid Draumar
geta rast vid. Par segja bornin medal annars:
,Eqg vildi a8 pad vaeri engin stridni og ekkert

GEGN BORNUM

strid, allir vaeru vinir, massa sattir alla tid.
Bornin vita hvad er best fyrir pau sjdlf og
heiminn.

Eg vitna i texta lagsins og oska ég pess
innilega fyrir hénd barna:

Ad draumar fengju i lifi okkar — dgn steerri
sess. Enginn veit hvad verdur naest — ég veit
bad eitt, ad draumar geta raest.

Harpa Rut Hilmarsdottir,
formadur Barnaheilla
— Save the Children a Islandi

SATTA, -
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TIL HEILLA FYRIR BORN...

[ 100 AR A ALPJODAVISU... | 30 AR A iSLANDI

Arid 2019 markar mikilvaeg timamét
i sdgu mannréttinda barna. Save the
Children, ein staerstu samtokin sem
berjast fyrir velferd og réttindum barna,
eru 100 ara. Pad var kennslukonan
Eglantyne Jebb sem stofnadi Save
the Children sjo6dinn eftir fyrri
heimsstyrjoldina. Sjédurinn vard ad
alpjodlegum samtokum sem starfa i dag
i 120 londum bornum til heilla. Sattmali
Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins var byggdur a yfirlgsingu sem
Eglantyne skrifadi og sampykktur a
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna
1989. Hann er pvi prjatiu ara i ar.
Barnabheill a islandi voru stofnud petta
sama dar en Barnasattmalinn hefur verid
leidarljés samtakanna fra upphafi.

A svo storum timamétum er mikilvegt ad
lita til baka og skoda hvad hefur aunnist en
jafnframt er mikilveegt ad skoda hverju er
abotavant og hvad parf ad gera betur. bvi
midur er stada tugmilljona barna jafnslem
ef ekki verri en han var fyrir 100 drum.
Enn i dag bua born vid adstedur sem eru
ovidunandi og pau badu ekki um. Ofbeldi,
fatekt, sjukdéma og strid. Gédu fréttirnar
eru paer ad flest pad sem reanir bérn askunni
og rétti peirra til lifs, proska, menntunar
og verndar er @ undanhaldi. Samkvaemt
skyrslunni Changing Lives in Our Lifetime —
Global Childhood Reoprt 2019, sem gefin var
at i mai af Barnaheillum — Save the Children,
latast nd feerri born a ari, ferri born pjast af
vannzringu, fleiri bérn ganga i skéla, minna
er um barnapralkun og barnahjénabond,
feerri unglingsstulkur verda pungadar og
feerri barnamord eru framin. Med hlidsjon af
pessum pattum hafa adstedur barna batnad
i 173 af 176 16ndum sem skyrslan naer yfir.

b6 er einn pattur sem hefur snarversnad.
Bornum sem bua vid strid eda afleidingar
strids hefur filgad gridarlega. | adurnefndri
skyrslu kemur fram ad sidan arid 2000 hefur
bérnum sem bua vid slikar adstedur fjolgad
um 80%. Barnaheill — Save the Children vilja
nyta aldarafmealid til ad nd fram breytingum
a bessari préun og hafa hrint af stad
heimsataki sem kallast Stop the War on
Children eda St68vum strid gegn bornum.
Atakid er pripztt og felst i ad:

Erna Reynisdéttir

1) vekja athygli almennings og
radamanna a hvernig réttindi barna sem
bua vid strid eru brotin

2) skora a stjornvold ad beita sér i
tilteknum mdlum sem snta ad stridsrekstri
par sem born lida og pjdst

3) afla fjar til studnings bérnum sem bua
vid strid

bPann 16. mai s.l. téku pusundir barna og
fullordinna um heim allan patt i akalli til
raddamanna heims um ad stédva strid
gegn bérnum. Dagurinn markadi upphaf
heimsataksins og hér a islandi toku um 500
born patt i vidburdinum. Barnaheill — Save
the Children a islandi hafa sett sér haleit
markmid um ad safna 100 milljonum fyrir
boérn sem bua vid strid og leita pvi eftir
studningi einstaklinga, fyrirtekja, stofnana
og stjornvalda. S6fnunin gengur vel og erum
vid bjartsyn a ad na takmarkinu.

Framtidarsyn Barnaheilla — Save the Children
er heimur par sem 6ll born hafa jofn teekiferi
til ad lifa og proskast, hafa jafnan adgang ad
gedamenntun, lifa 6ruggu lifi an ofbeldis og
vanrakslu og hafa takifaeri til ad hafa dhrif a
mal sem pau varda. Saman getum vid breytt
adstedum barna til batnadar.

Erna Reynisdottir,
framkvaemdastjori Barnaheilla -
Save the Children a islandi

HUNDRUBUM MILLJONA BARNA
HEFUR VERID BJARGAD

SA ARANGUR SEM NABST HEFUR A
HEIMSVISU HEFUR BIARGAD BERNSKU
MILLIGNA BARNA FRA 2000:

e 4,4 MILLIONUM F/ERRI BORN DEYJA
A HVERIU ARI

e 49 MILLIONUM F/ERRI BORN ERU
MED PROSKASKERDINGU AF VOLDUM
VANN/ERINGAR

© 130 MILLIONUM FLEIRI BORN GANGA
i SKOLA

© 94 MILLIONUM F/ERRI BORN STUNDA
VINNU

e 11 MILLIGONUM FZRRI STOLKUR ERU
bVINGADAR i HIONABAND

3 MILLIONUM FZRRI FEDINGAR ERU
MEDAL UNGLINGSSTULKNA

« 12 PUSUND FZRRI BORN ERU MYRT
A ARI HVERJU

- J

Maria med déttur sina Fatchimu sem
er tepra priggja ara. bar bua i popinu
Douriou i Niger. Niger er eitt af premur
l6ndum par sem hvad verst er ad vera
barn pratt fyrir ad par hafi ordié hvad
mestar framfarir i pagu barna. Maria
bjadist af vannaringu vid 14 manada
aldur. En med réttri neringu og hjalp
hefur hin ndé bata.

Ljésmynd: Save the Children,

Rachel Palmer.
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FOGNUM ARANGRI
A ALDARAFMELI

Barnaheill - Save the Children fagna
100 ara afmali G pessu ari. A slikum
timamétum er vel vid hefi ad fara yfir
farinn veg og ryna i samtid og framtid.Eg
hafdi samband vid framkvemdastjéra
alpj6dasamtakanna, Helle Thorning-
Schmidt,og bad hana ad svara nokkrum
spurningum. Fyrsta spurningin var hverju
Barnaheill - Save the Children hafi
aorkad a sidustu 100 aGrum.

,,Einstok saga okkar hofst arid 1919 pegar
Eglantyne Jebb, stofnandi samtakanna, tok
pa hugrokku akvérdun ad berjast fyrir pvi
bjarga sveltandi bérnum i Evrépu sem var
i sdrum eftir fyrri heimsstyrjoldina. Han
vakti athygli folks a pjaningum barna i peim
l6ndum sem buid héféu vid umsdtursdastand
og stofnadi fyrstu samtok i heimi sem unnu
i pagu barna.

A pessari fyrstu 6ld héfum vid nad miklum
arangri; hjdlpad boérnum ad lifa af, lera
og njota verndar.Vid stérfum na i yfir 120
l6ndum og ndum til um 50 milljdna barna
a hverju dri.

A peim tima sem Barnaheill — Save the
Children voru stofnud déu ad jafnadi 30 af
hverjum 100 bérnum a unga aldri. | dag eru
pad ferri en fimm af hverjum 100. Pad var
einnig stadreynd & pessum tima ad adeins
30 af hverjum 100 bérnum lerdu ad lesa
og skrifa. N er lesi i heiminum naerri 85%.
Born nu til dags eru heilbrigdari, betur sett
fiarhagslega og betur menntud en nokkru
sinni.

Stofnandi samtakanna, Eglanyte, skrifadi
fyrstu drég ad pvi sem nu er barnasattmali
Sameinudu pjédanna, sem er Utbreiddasti
mannréttindasdttmali ségunnar. En pratt
fyrir oll pessi framfaraskref sitja milljonir
barna ennpa eftir.

Hverjir eru hdpunktar aldarafemilsins?
LA arinu 1919 fognum vid pvi sem hefur

aunnist i mdlefnum barna og beinum athygli
ad fjaroflunarstarfi okkar med pvi ad setja

Helle Thorning-Schmidt

af stad heimsatak undir kjérordunum
Stodvum strid gegn bérnum (Stop the War
on Children).

i februar kynntum vid ngja rannsokn sem
varpar ljési @ éhugnanlegar stadreyndir um
ahrif natima stridsreksturs a lif barna. Eitt af
hverjum fimm bérnum byr a svedum par sem
ataka geetir. Pad eru fleiri bérn en nokkru sinni
fra pvi kalda stridinu lauk.

bessi bérn pjdst einnig meira vegna pess
hvernig strid eru had nu til dags. Bardagar
hafa ferst inn i borgir, sprengiefni og efnavopn
eru notud d péttbylum svaedum, skolar eru
skotmork og neydaradstod notud sem vopn.
Alpjodalég eru groéflega brotin og bornin
lida fyrir pad.

Svo ad heimsdtak okkar snygst um akall til
leidtoga heims um ad gera meira til ad vernda
pessi born. Peir verda ad verja alpjédalég og
draga pd sem gerast brotlegir til abyrgdar.
Vid viljum lika a8 peir verji auknu fijaGrmagni
i ad hjalpa pessum bérnum ad byggja upp
lif sitt @ ng svo ad pau hljéti menntun og
studning vegna andlegrar heilsu.“

Hvada von berd pu i brjésti fyrir born i dag, okkar
framtidarkynslédir?

wPratt fyrir ad vid hofum ndd miklum drangri
i pagu barna er enn langt i land. Of mérg
born eru enn rand bernsku sinni vegna pess
hver pau eru og hvar pau bua. Hvort sem pad
er vegna pess ad pau eru bérn sem bua a
stridshrjadu svedi eda eru a flétta, eru stalkur,
eru med fotlun, eru af pjodarbroti sem er i
minnihluta eda born frd dreifbglum sveedum.

VIDTAL VID HELLE
THORNING-SCHMIDT,
FRAMKVAEMDASTIORA
BARNAHEILLA -

SAVE THE CHILDREN
INTERNATIONAL

betta veldur okkur hja samtékunum reidi og
vonbrigdum.Vid teljum ad 6ll bérn eigi rétt
a bernsku hver sem pau eru og hvadan sem
pau koma.Svo ad vid vinnum ad pvi hérdum
hondum ad na til barnanna sem bua vid hvad
mestan skort og eru hvad mest jadarsett.

Hverju er brynast ad taka & vardandi réttindi og
velferd bara um allan heim?

,»Vid teljum ad mesta daskorunin og su
brynasta ad takast a vid sé st stadreynd
ad fleiri bérn en nokkru sinni eru a flétta
eda bua @ sveedum par sem atok geisa. Pessi
bérn sjd og reyna hluti sem ekkert barn tti
ad purfa ad upplifa.

Helmingur allra fléttamanna eru bérn. Pau
hafa purft ad flgja heimili sin og mérg peirra
lifa vid frumstedar adstedur dn réttrar
feedu, skjols eda heilbrigdispjonustu. Um leid
og bérnunum eru tryggdar grunnparfir purfa
pau ad bua vid heilbrigdi og vid purfum ad
sja til pess ad pau fari ekki @ mis vid menntun.

Meira en helmingur allra fléttabarna er
ekki i skéla og pad gerir pau Utsettari fyrir
misnotkun, dhrifum 6fgahépa og mansali.
Ad ganga i skola og lera fordar peim fra
slikum haettum.

Vid spurdum yfir 8.000 fléttabdrn og
fiolskyldur peirra hvers pau 6skudu. 90%
peirra settu menntun i fyrsta saeti. Dag einn,
pegar fridur kemst @, vona ég ad bérnin sem
hafa ordid ad flgja striéshrjad 6nd geti sntid
heim og endurreist heimaland sitt.Til ad geta
pad purfa fléttaborn ad vaxa og proskast og
verda verkfraedingar, arkitektar, leknar og
verslunarfolk,* sagdi Helle Thorning-Schmidt
ad lokum.

Aldis Yngvadéttir

Blad Barnaheilla | 5



1919

Eglantyne Jebb stofnadi
Save the Children sj6dinn
pbegar hun vard vitni ad
hormulegum adstaedum
barna i kjolfarid a fyrri
heimsstyrjoldinni.

1920 1930 g 1940

1921 O

Fyrsta stéra verkefnid vegna
hungursneydarinnar i Russ-
landi — sem er su mesta

i ségunni.

Dreift var 600 tonnum af
matvaelum, sett voru upp
1400 eldhus og yfir 650.000
manns fengu mat.

1924

Sattmadlinn um réttindi barna, sem Eglantyne
Jebb gerdi uppkast ad, var tekinn upp af
Pjodabandalaginu, fyrirrennara Sameinudu
pjédanna. Sattmalinn vard grunnur ad
Barnasdattmadla SP sem sampykktur var 1989.

i lok Koéreustridsins

Gerd voru leiksvadi i loftvarna-

ein og allslaus.
Samtokin settu a

fot heilsugaeslustod,
motuneyti og leikvoll
i fléttamannabidum

i Pusan. Starf samtak-
anna med bérnum i
Kéreu vardi i 20 ar.

byrgjum i sterstu borgum
Bretlands til ad hjdalpa bérnum
ad takast 4 vid dstandid i seinni
heimsstyrjoldinni. Slik svedi eru
ennpd rekin af samtékunum vida
um heim.

1950 oo 1960

Fyrsta verkefnid i
Afriku. Opnud var
midstod um velferd
barna i Addis Ababa i
Abyssiniu (nu Epidpiu).

! "ece0c0cc0cc0cc0c0cccccoe

1945 &

Strax dri eftir lok sidari heimsstyrjaldarinnar
adstodudu samtokin born, félk a vergangi, flotta-
menn og pd sem komust lifs af ar Gtrgmingarbudum
a svedum sem hoféu ordid illa ati i Frakklandi,
Jugoéslaviu, Péllandi og Grikklandi.

6 | Blad Barnaheilla
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100

Save the Children

ARA

OLD BREYTINGA | PAGU BARNA

Barnaheill - Save the Children hafa barist fyrir
bvi i hundrad ar ad born njéti heilbrigdis fra
fyrstu tid, fai tekiferi tii menntunar og njoti
verndar. Fyrir tilstilli dyggra studningsadila hafa
samtokin getad brugdist vido hormungum hratt og
orugglega og komid a varanlegum breytingum i lifi
milljona barna til hins betra.

e 1970

| lok dttunda dratugarins
unnu samtokin med og
fyrir born i 120 l6ndum

i sex heimsalfum.

1960

| upphafi sjdunda dratugarins
raku samtokin lekna- og
velferdarteymi i 17 l6ndum

og hjdlpudu bérnum og
fiolskyldum peirra i 26 l6Gndum
i Evropu, Asiu, Afriku

og Vestur-Indium.

01989

dottir, fyrrum forseti islands,
gerdist fyrsti stofnfélagi og
verndari samtakanna. Barna-
sattmalinn var sampykktur

a Allsherjarpingi Sameinudu
bj6édanna.

1 98 Starfsfolk samtakanna
og samstarfsadilar voru
fyrst til ad vekja athygli 4 yfirvof-
andi hungursneyd i Epiépiu. Mat
var dreift og dag hvern fengu 7.000
vannzrd bérn mat.
A pessum dratug voru samtokin
einnig i framvardasveit alpjod-
legrar herferdar til ad draga ur
ungbarna- og madradauda.

Barnaheill - Save the Children a
Islandi stofnud.Vigdis Finnboga-

(STOPTHEWAR ON
CHILDREN) i tilefni
af aldarafmelinu,
i lj6si hormulegra

milljéna barna sem
bua vid stridsastand

2019 o

Samtokin settu
af stad atakid
STODVUM STRID
GEGN BORNUM

adstedna 420

i heiminum.

2016

betta ar storf-
udu samtokin

i 125 léndum
og nddu til yfir
175 milljéna
barna.

O

2014

Samtokin hjalpudu 4,6
milliGnum manna, par af 2
milljdnum barna, i nokkrum
l6ndum Afriku par sem
Eboluveiran geisadi.

2006

Milli aranna 2006 og 2009
st6du samtokin fyrir herferd-
inni Endurskrifum framtidina sem
hjalpadi 1,4 milljonum barna
ad komast i skéla @ svedum
par sem atok riktu.

Blad Barnaheilla | 7



VINATTA — LENGI BYR

AD FYRSTU GERD

Aukin pekking og vitund er um ad boérn
verdi fyrir mestum dahrifum af um-
hverfinu @ medgongu til tveggja ara
aldurs og ad a peim tima sé lagdur
grunnur ad proska, vellidan og gedheilsu
einstaklingsins fram a fullordinsar. bvi
er mikilvaegt ad bia bérnum sem best
skilyrdi,umhyggju og vernd fra upphafi.
Fyrstu tengsl barnsins eru vid foreldra og
adra uménnunaradila. A peim tengslum
byggja bornin svo 6nnur tengsl, svo
sem vid jafnaldra sina, pegar pau hefja
leikskolagongu eda dvelja hja dagforeldri.
Pa er mikilvaegt ad leikskélakennarar
eda dagforeldrar hafi taki til ad vinna
med samskipti barnanna.

bad er pvi med stolti og gledi sem Barnabheill
— Save the Children a islandi bjéda ni
leikskélum og dagforeldrum efni sem =tlad
er bornum yngri en priggja dra. Efnid kom
ut i janaar 2019 og er hluti af Vindttu — Fri
for Mobberi, forvarnaverkefni gegn einelti.
Efnisins var bedid med mikilli eftirvaentingu af
peim leikskélum sem nd pegar eru ad vinna
med Vindttu fyrir bérn eldri en priggja dra,
enda mikil anzgja og arangur af pvi efni. i
byrjun ars 2019 voru meira en 50% leikskéla
a Islandi a8 vinna med pad efni.

Namsefni Vinattu fyrir yngstu bekki grunn-
skola er i tilraunavinnu i 19 grunnskélum. Nu
stendur yfir endurgerd grunnskélaefnisins
og pyding @ ngjum efnispattum. Stefnt er
ad pvi ad nytt og endurbaett grunnskélaefni
komi Gt innan farra manada og muni pa
standa 6llum grunnskélum landsins til boda.
Pd munu Barnaheill bjéda upp @ heildstett
forvarnaefni gegn einelti fyrir oll born til
niu dra aldurs.

Vindtta — Fri for Mobberi er gefid ut i samstarfi
vid Red barnet — Save the Children og Mary
Fonden i Danmérku, en par kom pad fyrst
at arié 2007.

FYRIRYNGSTU BORNIN

Vindtta — Fri for mobberi er byggt @ rannsdknum
sem benda til pess ad einelti er félagslegt,
menningarlegt og samskiptalegt mein en ekki

einstaklingsbundinn vandi og pvi ekki bundid

vid tiltekna einstaklinga eda persénueinkenni.

Um er ad reda efni sem pjalfar félags- og
tilfinningaproska barna og studlar ad gédum

skolabrag og samkennd i barnahépnum.

Mikilveegt er ad bua bérnum umhverfi sam-
hygdar, samkenndar og vindttu, par sem
einelti og Utilokun naer ekki a8 prifast. | pvi
umhverfi eru fullordnir fyrirmyndir barnanna
i framkomu, heg8un, samskiptum vid bérnin
og innbyrdis og hvernig andbla peir fera
med sér inn i daglegt lif barnanna.

i efninu fyrir yngstu bérnin er sjonum einkum
beint ad peim fullordna og samskiptum hans
vid barnid. Rannsdknir sem efnid byggist a
syna ad born fara ad mynda vinattutengsl
mun fyrr en d8ur var talid og mikilvegt sé ad
hinir fullordnu bdi bérnunum adstaedur sem

studla ad gédum samskiptum peirra a milli.

Vinir eru mikilvegir i lifi hverrar manneskju
og hvert vinasamband er einstakt. Pess vegna
er ekki haegt ad skipta Gt einum vin fyrir
annan — ekki heldur pétt madur sé eingdngu
tveggja dra.Born proskast i leik med 68rum
bérnum, med sumum vinum er ®rslast, med
68rum hlegid eda kubbad. Mikilvegt er ad
atta sig @ ad oll bérn hafa porf fyrir ad
tilheyra hépi, tilheyra samfélagi og ad vera
virt ad verdleikum. Vindtta byggist @ pessari
sgn.

Leikskolakennarar hafa sagt ad peir sjai
tilburdi atilokunar og eineltis hja bérnum
allt nidur i eins ars aldur. bvi purfi ad byrja

sem fyrst ad vinna med umhverfi barnanna,
samskipti og félagsferni. Pegar vid kennum
bérnum ad koma vel fram hvert vid annad
alveg frd unga aldri getum vid fyrirbyggt ad
einelti komi upp sidar.

Rannséknir syna ad Vindtta — Fri for Mobberi
ber arangur. Bérnin verda umhyggjusamari,
hjalpsamari, leera ad setja sér moérk og
samkennd eykst i barnahépnum.

Barnaheill eiga pa von ad innan tidar muni
einelti a slandi vera hverfandi og patttaka
sem flestra leik- og grunnskéla i Vindttu er
stort og mikilvaegt skref i pa att. Med Vindttu
er lagdur grunnurinn ad gédum samskiptum,
sterkri sjdalfsmynd barna, vellidan og

umhyggju.

Grunngildi Vinattu

Umburdarlyndi

AQ lita a fjolbreytileika sem styrkleika og
koma fram vid alla af virdingu.

Virding

Ad virda og taka tillit til allra barna
hépnum, ad vera o6llum gddur félagi og
leyfa 66rum ad njota sin.

Umhyggja

AdJ syna 6llum bérnum dhuga, samkennd
og hjalpsemi.

Hugrekki

Ad pora a0 segja fra og setja mork, ad vera
6drum goédur félagi og hafa hugrekki til ad
bregdast vid oréttleeti.
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Petta eru pau grunngildi sem Vindtta byggist
@ og er &tlad ad lada fram badi hja bérnum
og peim fullordnu sem taka pdtt i verkefninu.

NAMSEFNID

Veggspjold

Ad leika sér saman

B i b e ey i D o B Ll et
et B et Band or sk i belen

Tl s 3t )

L o :i"lu-l'-.- Wear Forae

)
Veggspjold fyrir born eru verkferi til ad ngta
i umredu um dkvednar adstedur eda um
tilfinningar. Myndirnar sem teiknadar eru a
veggspjoldin syna raunsannar adstedur sem
gmist born, starfsfolk eda foreldrar upplifa. A
peim er litil saga sem getur gefid innblastur
pegar sagt er frd veggspjoldunum.

Sogubok:
Litil b6k um storar tilfinningar

b
FSTORAR
tilf inninaar

Lea Letén myndskreytti

() Red Bornet Ao Faics )

T LU

i bokinni eru svidsettar hinar ymsu tilfinningar
yngstu barnanna. Ny tilfinning er kynnt til
ségunnar a hverri opnu og vid hverja nyja
tilfinningu eru tillégur um hvernig hegt er
ad reda um og auka skilning barnanna &
umraddri tilfinningu.

Visnabodk:
Lifid i leikskélanum

a Letén % -
dskreytti z =g ¥
Vinétta (i reasame
[N —

Litid barn getur upplifad margs konar
tilfinningar @ einum og sama deginum,
stympingar; bros og fadmlég. Bokin byggist a
12 litlum rimvisum um kunnuglegar adstaedur
Ur daglegu lifi barnsins i leikskolanum. Hverri
visu fylgja faeinar spurningar og hugmyndir
ad verkefnum sem ngta ma sem kveikju ad
samtali og samsémun @ medal barnanna.

Verkefnahefti

Iim

i verkefnaheftinu er ad finna fjslda verkefna.
Til deemis nudd, hopleiki og taktefingar til
ad nota med ténlistinni Gott er ad eiga vin —
fyrir bérn yngri en priggja dra, sem finna ma a
Spotify. Ténlistin er samin af Anders Bagelund
og sungin af Ragnheidi Grondal og Stefdani
Erni Gunnlaugssyni, eins og ténlistin fyrir
eldri bérn sem einnig er ad finna & Spotify.

i 6llum verkefnum i verkefnaheftinu er
dhersla @ samvinnu og er =tlad ad studla
ad samkennd og vindttu barnanna.

Frodleikur og leidbeiningar
fyrir starfsfolk

Valvatta

Eirfferdiobber

Born yngri en priggja ara

Mary Fonden Q) Red Barnet [\ L

| heftinu eru upplgsingar um Vindttu, rann-
soknir og hugmyndafradi sem Vindtta byggist
a auk fjolda hugmynda og verkefna.

Bangsinn Bler

Stori fjolublai bangsinn sem fylgir efninu

heitir Blaer. Bleer er tdknmynd vinattunnar
— sameiginlegur vinur allra barnanna og
midpunkturinn i allri vinnunni vid ad byggja
upp velferd og samhygd i hépnum.

Jafnframt er gert rad fyrir ad hvert barn fai
litinn bangsa, sem pad getur leitad huggunar

hja og er einkavinur hvers barns.

Framhald @ nastu sidu.
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Utgafugledi

i tilefni of Gtgafu G efninu fyrir bérn yngri
en briggja dra var haldin utgafugledi i leik-
skélanum Fifuborg i Reykjavik, en par hefur
verid unnid med Vindttu fyrir eldri bornin
fra arinu 2016.

Margir goédir gestir komu a utgafugledina.
beirra @ medal var forseti islands, hr. Gudni
Th.Jéhannesson, sem er verndari Vindttu, og

félags- og barnamalarasherra Asmundur

= T—

Einar Dadason. Fluttu peir badir avorp.

Dagskrdin hofst @ pvi ad born i leikskélanum
téku nokkur af peim l6gum sem fylgja
Vindttuefninu. Med peim sungu Ragnheidur

Grondal og Stefan Orn Gunnlaugsson.

Greinarhofundur, verkefnisstjéri Vindttu
hja Barnaheillum, kynnti Vinattuverkefnid
stuttlega og Halla Kjartansdoéttir, sem pyddi
efnid Ur donsku, las ar annarri af tveimur
barnabdkum sem eru hluti efnisins.

Freaedsla fyrir foreldra

Vegna fjolda fyrirspurna var akvedid
sidastlidid haust ad bjéda upp a fraedslu
um Vindttu fyrir foreldra. Foreldrar skipa
stéran sess i Vindttu pvi peir eru bérnunum
mikilveegar fyrirmyndir i ordi og verki
og patttaka peirra skiptir miklu mdli.
bessi freedsla hefur gefist vel og hafa
foreldrar fengid tekiferi til ad vinna med
namsefnid auk pess sem gédar umradur
hafa skapast um samskipti og mikilvaegi
pess ad pau séu géd pvi pad hefur ahrif
a lidan barnanna.

Upplifun kennara af namskeidum
Fioldi kennara hefur sott ndmskeid i
notkun Vindttu og fylla peir ut matsblad
ad namskeidi loknu og eru medal annars
spurdir ad pvi hversu vel peir telja ad
ndmskeidid muni nytast peim og hvort
peir telji ad namsefni Vindttu gagnist i
skolastarfi. Pad er samhljéma dlit peirra
allra ad namskeidin nytist vel og ad
peir kennarar sem sekja namskeid fai
goda innsyn i nadmsefnid og notkun a
pvi. , Yndislegt namsefni*, ,loksins er
komid namsefni sem tekur & pessum
mikilveegu hlutum en er einfalt i notkun*
og ,,skemmtilegasta ndmskeid sem ég
hef farid @ og pad er lika svo hagngtt*
eru demi um ummeli sem kennarar hafa
latid falla. Namskeidin verda pé afram
i stodugri endurskodun med pad ad
markmidi ad héféa sem best til kennara
og ad pau nytist peim sem best i leik
og starfi.

Margrét Julia Rafnsdoéttir
og Linda Hronn bérisdottir
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BARNAHEILL 0G BLATT
AFRAM SAMEINA KRAFTANA

i byrjun mars a pessu ari toku stjérnir
Barnaheilla og Blatt afram pa akvoérdun
ad sameina krafta sina undir nafni
Barnaheilla — Save the Children a
islandi. Verkefni Blatt afram verda pvi
hluti af peirri starfsemi Barnaheilla sem
sngr ad vernd barna gegn ofbeldi.

Tilgangurinn med sameiningunni er ad
samnyta krafta beggja samtaka ad pvi
sameiginlega markmidi ad berjast gegn
ofbeldi @ bornum. Verkefni Blatt afram munu
pvi afram sntast um vernd gegn ofbeldi a
bérnum. Pau felast ad sterstum hluta i
vitundarvakningu, fredslu og forvérnum
a bvi svidi. Samtokin vilja med pessu sgna
gott fordemi og trda pvi ad sameinud séu
pau sterkari rédd og oflugra hreyfiafl med
pekkingu og reynslu innanbords. Pau geti
pvi frekar ndd fram enn meiri drangri i
barattunni gegn ofbeldi & bérnum en hingad
til.

“Vid teljum petta vera mikilveeg skilabod
til samfélagsins um ad vid séum sifellt
ad leita leida til ad verda enn sterkari
madlsvari barna. Med pessu skrefi er verid
ad samnyta krafta og pekkingu félaganna,

baer Sigridur Bjornsdéttir (t.v.) og Harpa Rut Hilmarsdéttir formenn samtaknna skrifa
undir samning um sameiningu.

med sameinudum kroftum erum vid enn
oflugri malsvarar fyrir bérn. Barnaheill eru
virt samtok d alpjédavisu og vid teljum ad
verkefni Blatt afram muni dafna innan rada
Barnaheilla.” sagdi Sigridur Bjornsdoéttir
formadur Blatt afram.

“Barnaheill verda dfram ein 6flugustu fridlsu
félagasamtokin a Islandi sem vinna a8 vernd
barna gegn ofbeldi og forvérnum a pvi
svidi. Blatt afram hafa unnid gridarlega gott
starf vardandi vernd gegn kynferdisofbeldi

d bérnum.Vid erum mjog stolt af pvi ad
pau sameini starfsemi sina Barnaheillum.”
sagdi Harpa Rut Hilmarsdéttir formadur
Barnaheilla.

Framkvaemdastjori Barnaheilla ver8ur afram
Erna Reynisdottir en vid starfslid Barnaheilla
bztast tveir starfsmenn fra Blatt afram.
Starfsemi samtakanna var @ tveimur stédum
fyrstu vikurnar en fra og med 1. jali verdur
oll starfsemin i Fakafeni 9 i Reykjavik.

REYKJANESBZAR
reykjanesbaer.is

N

Landsvirkjun

SERPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM
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ENN OFLUGRI SAMAN

SamtokinVerndarar barna — Blatt afram voru stofnud arid 2004 i peim tilgangi ad
sinna forvérnum gegn kynferdisofbeldi @ b6rnum. Stofnendurnir voru tviburasysturnar
Sigridur og Svava Bjoérnsdaetur sem badar voru beittar kynferdisofbeldi i aesku af
stjapfodur sinum. baer leitudu ekki hjapar fyrr en a fullordinsarum pegar gengid
hafdi @ gmsu i peirra lifi og paer farid Gt af beinu brautinni. Pegar paer féru ad vinna
i sinum malum attudu pzer sig a hversu algengt kynferdisofbeldi gegn bérnum veeri
og spurdu sig ad pvi hvers vegna ekki vaeri meira gert i pessum malum hér a landi.
bzer systur raeddu petta sin i milli og Svava, sem busett var i Bandarikjunum, fann
efni @ netinu fra samtékunum Darkness to Light sem pzer fengu leyfi til ad pgda
og nota hér a landi. Fyrst hétu samtokin Blatt afram og storfudu undir hatti UMFI.
Merki samtakanna er bla slaufa sem er alpjodlegt takn um forvarnir gegn ofbeldi
a bornum. Pannig ad nafnid visar til blau slaufunnar og pess ad tala opinskatt um
kynferdisofbeldi gegn bérnum. Starfsemin 6x hratt og ad pvi kom ad starfié vard
of vidamikid til ad heyra undir UMFi. Arid 2006 urdu samtékin alveg sjalfstaed. N,
a 15 ara afmeaeli samtakanna, hafa enn ordid vatnaskil i starfinu pbar sem samtdékin

hafa sameinast Barnaheillum - Save the Children a islandi.

Sigridur Bjornsdottir.

Eg settist nidur med Sigridi Bjérnsdottur,
framkvemdastjora Verndara barna —
Blatt afram og annars af stofnendum
samtakanna, sem gaf sér tima i midri
annasamri landsséfnun til ad segja mér
fra samtékunum, sameiningunni og pvi sem
framundan er. En fyrst faum vid adeins ad
kynnast Sigridi sjalfri. Han bgr i Kopavogi
og a tvo uppkomin born. Sigridur hefur
fiolbreytta menntun ad baki. Hin er
sdlfreedingur og starfar vid pad i halfu starfi
a moti framkvemdastjorastarfinu. Pa hefur
hin einnig lokid nami i mannaudsstjérnun,
markpjalfun og héfudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd. Fjolskylda hennar stendur
pétt ad baki henni. En htin @ méd8ur og tvaer
systur sem bua i Bandarikjunum og tvo
halfbraedur sem busettir eru hér a landi.

baer systur Svava og Sigridur storfudu saman
vid rekstur samtakanna fyrstu arin. Porfin
fyrir freedslu og leidsogn var gridarleg. ber
budu upp d@ ndmskeidid Verndarar barna
fyrir forvarnafulltraa skola og fleiri fagadila,

ad fyrirmynd Darkness to Light, og [6gdu
dherslu @ ad sveitarfélog tekju abyrgd a
pvi sjalf ad sinna forvérnum @ pessu svidi.
Fljétlega baettist bruduleikhisssgningin
Krakkarnir i hverfinu vid freedsluna sem i bodi
var. Han var synd i skélum, i samvinnu vié
Braduleikusid. bar var dhersla @ ad audvelda
bérnum ad segja frd ofbeldi sem pau verda
fyrir. Undanfari sgningar var fredsla fyrir
starfsfélk skolanna.,,pad parf ad fara saman
fredsla til starfsfélks og barna, ad starfsfolk
hafi fengid fraedslu adur en sagt er vid boérnin:
,ef pu segir fra ferdu hjalp* svo starfsfélk
treysti sér til ad taka @ malum og leidbeina
bérnum sem segja fra,” segir Sigridur.

Fradslustarf samtakanna er fjolpaett. Bodid er
upp a fredslu fyrir lifsleiknitima i 7.til 10. bekk.
Samtokin hafa umsjén med teiknimyndinni
Leyndarmdlid sem upplysir bérn um hvad
kynferdislegt ofbeldi er og hvernig pau geti
brugdist vid sliku sem gerd var ad tilstudlan
samtakanna Réttinda barna. ,,Hvort sem pbad
er lifsleiknin, Leyndarmdlié eda bruduleikhisid
pad er alltaf ad minnsta kosti eitt barn
sem segir fra, ad lagmarki, pad er okkar
reynsla i oll pessi ar. Pannig ad vid vitum
ad fredslan hefur alltaf ahrif. A minnsta
kosti eitt barn feer hjalp.“ En meginpungi
fredslustarfsins beinist ad fullordnum og
par ber hast namskeidid Verndarar barna
sem hof gognu sina 2006. Blid er ad meta
efnid hér a landi. ,,Matid syndi ad félk breytir
hegdun sinni eftir ad hafa setid namskeid.
bad faer vitneskju a namskeidinu og dattar
sig @ hvernig pad d ad bregdast vid pegar
barn segir frd. Mér finnst rosalega fallegt
ad sja folk labba hédan ut af namskeidi
med Superman-skykkjur.* Namskeidid

Verndarar barna hefur nt verid endurgert
frd grunni med islensku efni. Sigridur segist
gjarnan vilja sja fleiri foreldra koma &
namskeidin. | pvi ljsi skrifudu han og Kristin
Berta Gudnadéttir, félagsrddgjafi, bokina
Einkastadir likamans um hvernig foreldrar
og uppalendur geta ndlgast umraeduna um
einkastadi likamans og ad setja mork.

En hvernig kom pessi sameining vid Barnaheill til?

»Petta var i raun mjég god timastetning. Eq
skynjadi porfina d ad sinna sdlfredistarfinu
og fraedslu i fullu starfi og auglysti eftir
framkvaemdastjéra. Erna Reynisdottir,
framkvemdastjori Baraheilla,sa auglysinguna
og hafdi samband.Vid hittumst og hdn seldi
mér bessa hugmynd um sameiningu. Vid
erum ad vinna ndnast ad pvi sama, ad vinna
gegn ofbeldi @ bérnum, nema ad vid hofum
haldid okkur markvisst vid ad vinna gegn
kynferdisofbeldi en héfum jafnvel viljad vikka
pad ut i allt ofbeldi gegn bérnum.Vid férum
i smd greiningarvinnu og petta small allt
saman.” Samleg8ardhrifin eru augljés ad
mati Sigridar par sem sérpekking og reynsla
starfsfolks nytist a boda boéga.

Framundan ad lokinni landsséfnun, sem er
mikilveeg fiaroflun fyrir starfid og um leid
kynning @ mdlstadnum, er sameiningin vid
Barnaheill undir sama paki. Pad sem tekur
svo vid eru ndmskeidinVerndarar barna par
sem tlunin er ad pjdlfa fleiri leidbeinendur
til ad freda fagfélk og adra sem vinna med
bérnum og unglingum og audvelda pvi ad
hjdlpa og hlusta @ bérn sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi.

Sigridur bendir @ ad med pvi forvarnastarfi
sem samtokin og Yymis 6nnur samtok vinna
ad sé ekki adeins verid ad koma i veg fyrir
ofbeldi og kynferdisofbeldi gegn bérnum
heldur sé dvinningurinn einnig félginn i pvi ad
feekka sjdlfsvigstilraunum og fyrirbyggja ad
folki leidist ut i fiknir ea adra dhaettuhegdun.
,»,Med pvi ad sameinast Barnaheillum getum
vid verid enn oflugri i ad fyrirbyggja ofbeldi
ekki bara hér heldur lika i 68rum 6ndum.
Eg er rosalega spennt fyrir framtidinni og
pad er gaman ad pessi sameining skuli vera
a merkilegum timamétum pegar vid erum
15 dra og Barnaheill 30 dra,* segir Sigridur
ad lokum.

Aldis Yngvadéttir

12 | Blad Barnaheilla



VERNDARAR BARNA

Ndmskeidid Verndarar barna
er fredsla i forvornum og
vidbrégdum vid kynferdisofbeldi
a boérnum. Markmidid er ad
veita fullordnu félki ofluga
freedslu og markvissa pjdlfun i ad
fyrirbyggja, pekkja og bregdast
vid kynferdisofbeldi af festu og
abyrgd.

BELLANET

Bellanet er pjalfun fyrir leid-
beinendur sem vinna med bérnum
og unglingum. Markmi&id er ad
veita leidbeinendum verkfaeri
til ad styrkja sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu ungs folks en
jafnframt ad vera forvérn gegn
afengis- og vimuefnaneyslu.

EINKASTAPIR LIKAMANS

| i
|

)

Einkastadir likamans

Bok um einkastadi likamans og
ad setja mork. A£tlud foreldrum
og uppaldendum til ad audvelda

peim ad reda vid bérn um
malefnid.

STUDNINGSHOPUR

VERNDARAR BARNA
BLATT AFRAM

Fyrir foreldra barna sem hafa
lent i kynferdisofbeldi.

BARNAHEILL — SAVE THE CHILDREN A {SLANDI

FLYTJA | FAKAFEN 9, | REYKJAVIK

I jGnimanudi flytjum vid starfsemi okkar i Fakafen 9, 2. h=d.
Ny skrifstofa samtakanna opnar par eftir sumarleyfi 6. agust 2019.
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BORN ERU LIKA HINSEGIN

Samtokin ‘78 hlutu Vidurkenningu
Barnaheilla - Save the Children a islandi
arid 2018 fyrir fraedslu, félagsstarf og
radgjof um hinsegin malefni sem er
sérstaklega snidin ad bérnum og ungu
folki og fjolskyldum peirra. ,,Pad er
6metanlegt fyrir bérn og ungt félk
sem er ad féta sig i lifinu sem hinsegin
einstaklingar ad hafa adgang ad radgjof,
félagslegum studningi og fraedslu sem
samtokin veita. Pad audveldar peim
ad lifa til fulls i satt vid sig sjalf eins
og pau eru,* sagdi i rokstudningi fyrir
vidurkenningunni.

Eg maelti mér mét vid Sigridi BirnuValsdottur,
radgjafa hja@ Samtékunum 78, & kaffihusi
midsvaedis i Reykjavik til ad forvitnast nanar
um samtokin og pad starf sem par er unnid.
En fyrst lék mér forvitni a ad vita adeins
meira um Sigridi Birnu sjalfa.

»Eg er menntud kennari en fér svo og
lerdi leiklistarmedferd i New York. bad
var fyrir 18 drum. Sidar batti ég vid mig
fiolskyldumedferd a meistarastigi fra
Endurmenntun Haskéla islands. Eg vinn i
Hagaskéla vid radgjof og leiklistarkennslu.
Eins hef ég alltaf starfad sjalfstett sem
fiolskyldu- og leiklistarmedferdarfraedingur,
kennt namskeid i LHi og ymislegt fleira.”
Sidustu tiu arin hefur Sigridur Birna
verid radgjafi hja Samtékunum ‘78. bad
er starf sem tekur sifellt meiri tima enda
radgjafarpjénusta Samtakanna ‘78 vaxid
gridarlega @ faum arum.

Fraedsla er rikur pattur i starfi samtakanna.
,»okélar, félég, vinnustadir og i raun hver
sem er getur leitad til fredslupjonustu
samtakanna og 6skad eftir fredslu. Leik-,
grunn- og framhaldsskélar leita mikid
eftir fredslu. Vid sinnum lika fredslu
til félagsmidstodva, félagspjonustu og
heilsugaslu. | raun ttu allir sem vinna med
bérnum og ungmennum ad nyta sér pessa
pjonustu pvi peir munu purfa ad fast vid
eitthvad sem sngr ad hinsegin mdlefnum,
pad er alveg @ hreinu.

Eins og fram hefur komid hefur radgjafar-
pjénusta samtakanna vaxid mikid a
undanférnum drum. Sex radgjafar vinna
hja radgjafarpjonustunni, sdlfraedingar,
fiolskyldufredingar, félagsradgjafar og

Sigridur Birna Valsdéttir.

medferdarfredingar. ,.Eg hef sérhaft mig
i radgjof vid trans bérn og ungmenni
og adstandendur peirra. Stér hluti af
skjolsteedingum minum eru fjélskyldur med
ung born. Eg leidi studningshopa fyrir
adstandendur trans barna og ungmenna og
einnig studningshopa fyrir trans ungmenni. |
hverjum manudi koma i kringum 20 ungmenni
a pessa fundi alveg fra 13 dra aldri. Pannig
ad pad er gifurleg porf @ pessu starfi.*

Asamt fradslunni og radgjafapjonustunni
reka Samtokin ’78 félagsmidstod i samstarfi
vid Reykjavikurborg fyrir hinsegin ungmenni.
Félagsmidstddin er opin ungmennum a
aldrinum 13-17 dara og er opid einu sinni
i viku. Starfid er rekid af starfsmanni
Reykjavikurborgar i hlutastarfi dsamt
oflugum hoépi sjdlfbodalida og er mikil porf a
ad auka starfsemina sékum mikillar aséknar.

KYNRRZAENT SJALFRADI

Hagsmunagesta og baratta fyrir réttindum
hinsegin folks er ennpd veigamikill pattur
i starfi Samtakanna ‘78 og mikid hefur
dunnist @ peim arum sem samtokin hafa
verid starfandi. Efst a baugi i peim efnum
pessa dagana er frumvarp um kynrent
sjdlfredi sem nu er til umredu a Alpingi.
Markmid frumvarpsins er ad standa vord
um rétt einstaklings til likamlegrar fridhelgi.
»Petta verdur mikil réttarbot fyrir trans
og intersex folk a islandi. Trans folk mun

til deemis geta breytt kynskraningu sinni
i samrami vid eigin upplifun @ kynvitund
sinni dn allra skilyrda. Einstaklingar purfa pa
ekki lengur ad fa greiningu a svokslludum
»kyndttunarvanda“ og leyfi fra lekni eda
68rum innan heilbrigdispjonustu til pess
ad breyta nafni og kyni sinu i Pjédskra.
Med pvi ad geta 6hindrad breytt nafni
sinu og kyni i Pjédskra hlgtur trans folk
fullan sjalfsskilgreiningarrétt. Vid vonum
ad frumvarpid muni lika nd yfir bérn med
6demigerd kyneinkenni, ad 6léglegt verdi
ad framkvaema adgerdir d intersex bérnum
an peirra sampykkis. Slikar adgerdir geta
haft gifurleg dhrif & lif einstaklings sidar
meir og skert lifsgedi peirra til frambudar.
Sampykkt pessa frumvarps mun bzta lif alls
trans folks alveg rosalega. Eins og stadan
er i dag er ekki hzegt ad fa i gegn nafna-
og kynskrarbreytingu fyrr en vid 18 dra
aldur og pad hefur valdid moérgum alveg
ofbodslegri vanlidan og skertum lifsgedum.*

TRANS OG KYNJABOX

Eg bad Sigridi Birnu a8 atskgra fyrir mér
hugtakid trans. ,, Trans eru oll pau sem ekki
eru sdtt i sinu kyni. Trans kona er kona
sem var Uthlutad karlkyni vid fedingu og
trans madur er madur sem var Uthlutad
kvenkyni vid fedingu. Sumt transfélk velur
ad fara i leidréttingarferli, taka hormoéna
eda fara i adgerdir en ekki allt. Trans er i
raun regnhlifarhugtak og undir regnhlifina
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NOKKUR HINSEGIN ORD 0G HUGTOK

Kynvitund segir til um hvernig vid viljum lifa og vera i okkar
kyni. Kynvitund hefur ekkert med kynferi, liffreedi eda utlit ad
gera, heldur med upplifun okkar af eigin kyni.

Siskynja er folk sem er satt vid pad kyn sem pad fékk uthlutad
vid fedingu og upplifir ekki ad pad stangist @ vid kynvitund sina
(er ekki trans).

Trans kona er kona sem var uthlutad karlkyni vid fedingu.
Trans karl er karl sem var Gthlutad kvenkyni vid fedingu.
Kynsegin félk tengir hvorki vid ad vera karl eda kona, er
blanda af hvoru tveggja eda flakkar & milli.

Kyneinkenni segja til um hvernig likaminn okkar starfar og
hefur pvi eingongu med liffreedi ad gera. Kyneinkenni na t.d. yfir
horménastarfsemi likamans, litninga og ytri og innri kynfeeri.

Intersex folk fedist med édaemigerd kyneinkenni sem stangast
a vid stadladar hugmyndir um hvernig likamar karla og kvenna

Kyntjaning segir til um hvernig vid tjaum kyn okkar ut a vig,
svo sem hvernig vid kledum okkur, berum okkur, tjdum okkur,
tolum, klippum harid og hvernig almennt fas okkar er.

Karlleeg kyntjaning er i samrami vid ventingar um tjaningu
sem bornar er til karlmanna.

Kvenlag kyntjaning er i samrami vid ventingar um tjdningu
sem bornar eru til kvenmanna.

Od=emigerd kyntjaning er a einhvern hatt a skjén vid
vaentingar sem bornar eru til folks ut fra kyni.
Gagnkynhneigd er ad ladast ad folki af 68ru kyni.

Samkynhneigd (hommar/lesbiur) ad ladast ad félki af
sama kyni.

Tvikynhneigd er ad ladast ad folki af fleiri en einu kyni.
Pankynhneigd er pad ad ladast ad félki 6had kyni.

lita Ut eda starfa.

lita Gt eda starfa.

ad 68ru folki.

Markkynja folk fedist med demigerd kyneinkenni sem falla
ad sté8ludum hugmyndum um hvernig likamar karla og kvenna

Eikynhneigd er pad ad ladast litid eda ekkert kynferdislega

fellur lika kynsegin folk. Pad eru pau sem
passa ekki i kynjaboxin, upplifa sig baedi karl
og konu, hvorki karl né konu eda flakka a
milli. Margt kynsegin félk notar fornafnid
»han“, en ekki oll.*“ Sigridur Birna segir ad
hin berjist mikid fyrir pvi ad vid séum ekki
svona fost i pessum kynjaboxum og finnst
slem ordredan um straka-petta og stelpu-
hitt. Henni finnst ad pratt fyrir ad vid héfum
nad langt @ ymsum svidum i sambandi vid
jafnrétti og fjolbreytileika séu kynjaboxin
jafnvel sterkari i dag en fyrir 20 arum. ,,pa
voru litir ekki svona mikid stelpu og straka

eda bleika og blaa deildin i leikfangabudum.

Pad er mjog dberandi hja krékkum i dag
hvad er stelpu og hvad er straka. Og
foreldrar sem eru ad ala upp trans barn
verda sérstaklega varir vid petta. Pu ferd
varla inn i nokkra baé til pess ad kaupa

eitthvad fyrir born an pess ad vera spurd:

hvort er pad strakur eda stelpal* Sigridur
Birna 6skar pess ad vid gaetum breytt pessu
svo born geti notid pess hversu fjélbreytt
pau eru 6had kyni.

HINSEGIN HUGTOK

Talid berst ad fleiri hinsegin hugtokum og
skilgreiningum a peim. Parna er kynslédabil
ad mati Sigridar Birnu. ,,Eldra félk skilur
oft ekki ord eins og kynvitund, kyntjaning
eda kynsegin. bvi finnst erfitt eda opaegilegt
ad nota fornafnid hdn og nota hvorugkyn
pegar pad talar vid folk, til demis segja ,.ertu

svangt®. Unga félkid er alveg ljosarum a
undan eldri kynslédum og finnst petta ekkert
mdl.Allt sem hefur ad gera med hinseginleika
og kyn er miklu meira fledandi og einfaldara
fyrir yngri kynslédir en eldri. bPessu finn ég
lika fyrir i radgjofinni. Foreldrar eru hraddir
um boérn sin Gt frd sinum reynsluheimi. Ef
peir eru komnir yfir fertugt er peirra
reynsluheimur oft sd ad ungmenni sem er
trans hefdi hugsanlega verid dreitt eda lent
atundan. Hredslan sprettur af pessu. Eg reyni
hins vegar ad sannfera foreldrana um ad
trans bérn og hinsegin ungmenni hafi alveg
jafn mikla moguleika & ad vera hamingjusém,
na langt i lifinu eda eignast fjdlskyldu eins
og allir adrir. Fordomarnir i samfélaginu
hafa minnkad alveg gifurlega. Pad er miklu
einfaldara ad vega hinsegin i dag en pad var
fyrir einhverjum arum sidan.*

BREYTUM ORDR/ZADUNNI

»Eg myndi lika vilja a8 vid getum breytt
ordredunni og hvernig vid télum um stelpur
og straka.Vid erum svo fost i pvi ad strakar
eru med typpi og stelpur med piku.Vid ettum
i raun bara ad tala um félk med piku og
folk med typpi. Eg kenni til demis straknum
minum, sem er sex ara, ad sumir séu med
typpi og sumir med piku og hann veit alveg
ad sumar stelpur geta verid med typpi og
sumir strdkar med piku og honum finnst
pad bara ekkert mal.Vid erum olik og vid
verdum ad geta lifad med pvi.Vid verdum

ad umbera pad og vid eigum ekki ad segja
félki hvernig pad a ad tja kyn sitt. Barn
feedist. Ef barnid er med typpi pa dkvedum
vid strax hvada leid pad d ad fara i lifinu.Vid
dkvedum ad pad a ad fara i fotbolta, hafa
gaman af bilum og leika med pleimé. bad
a ekki ad fara i ballett og ekki gera petta
eda hitt, pad d ad ganga i pessum fétum og
ekki setja teygju i harid a sér.Vié akvedum
petta bara 6medvitad.Vid erum bara bulin
ad akveda framtid pessa barns af pvi ad
pad er med typpi og pad sama d vid um
barnid med piku. Mestu forvarnirnar felast
i ad breyta pessu. Ad taka ut pessa kassa.
En vid megum alveg ganga i blau og spila
fotbolta ef vid erum med typpi, bad a ekki
ad vera bannad.Vid megum nakvaemlega
vera eins og vid viljum en pad a ekki ad
skipta mali hvort pa ert med typpi eda piku
hvort vid héfum dahuga @ pessu eda hinu. Ef
allir fengju ad vera ndkvaemlega eins og peir
eru pd verum vid ad bjarga lidan étrulega
margra ungmenna. Pvi pad eru mjég mérg
bérn med édemigerda kyntjdningu sem
pydir ad pau falla ekki inn i pessa kassa.
bad pydir ekki ad pau séu trans eda hinsegin,
pau bara passa ekki i pessa kassa og lenda
i einhvers konar areiti vegna pess. Eg berst
mikid fyrir pvi ad breyta pessu.*

Sigridur Birna bendir @ ad petta eigi ekki
bara vid i ordredunni um stelpur og straka.
bad sé oskaplega rikt i okkur ad gera rad
fyrir ad allar fjolskyldur séu steyptar i sama
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métid. En fjolskyldur eru alls konar og pad
er mjog mikid af bérnum 4 islandi sem eiga
tveer mémmur eda tvo pabba eda bua vid
annad fjélskylduform. Samt erum vid mjog
fost i pvi ad spyrja born:,,Hvar eru mamma
pin og pabbi?* Og bérn eru idulega spurd
i leikskola hvort mamma peirra eda pabbi
komi ad saxkja pau.

FRAB/ART AD FA
VIDURKENNINGUNA

bPa vikur ségunni ad Vidurkenningunni.
»Mér og okkur oSllum hja samtékunum
potti frabaert og mjég vent um ad fa
Vidurkenningu Barnaheilla. Okkur potti
virkilega vaent um ad einhver taeki eftir pessu
starfi sem vid erum ad vinna med bérnum
og ungmennum af pvi ad margir tengja
ekki endilega Samtokin ’78 vid barna- og
ungmannastarf. Hins vegar er fraedslan og
radgjofin einn stersti pattur starfsins og
mikilvaeg forvérn. Foreldrar hafa bent @ ad
freedsla um fjolbreytileika og hinseginleika
xtti ad vera almennari og fara fram sem
fyrst innan skoélakerfisins en ekki bara pegar
pad kemur i ljos ad pad er hinsegin barn, til
demis trans barn, i skélanum.*

FELAGSMIDSTODIN MJIOG
MIKILVAG

Sigridur Birna segir frd hinsegin félags-
midstodinni sem Samtokin ‘78 starfrekja
i samstarfi vid Reykjavikurborg og hin telur
mjog mikilvegan patt i starfseminni. ,,pad
koma yfir 50 krakkar @ hverja opnun svo pad

er ofbodsleg porf @ ad auka pad starfsemi.

bad veri frabaert ef vid gaetum bodid upp a
meira hopastarf og meira sérhaft starf til
demis sjalfstyrkingarnamskeid og starf med
yngri bérnum. Félagsmidstodin bydur upp a
oruggt umhverfi.Moérg sem pangad leita hafa
upplifad dreiti i sinu skélaumhverfi og upplifa
sig ekki 6rugg i félagsmidstod hverfisins. 6
ad fordémarnir séu minni er pad ennpd svo
ad ef pu ert @ einhvern hatt 68ruvisi pa
getur pu lent i dreiti. Og p6é ad pu lendir
ekki i areiti getur verid ad pi samsamir pig
ekki, finnir pig ekki og sért leitandi. Upplifir
ad pu tilheyrir ekki hépnum. Til ad mynda
samkynhneigt ungmenni par sem vinirnir eru
alltaf sté8ugt ad tala um hitt kynid og pu att
bara ad laga pig ad pvi. En pegar pu kemur
i félagsmidstodina er pad kannski i fyrsta
skipti i lifinu sem pu upplifir ad pu att heima
einhvers stadar og pad er svo mikilvegt.*

Ad lokum gefur Sigridur Birna okkur heilredi:

»Unga foélkid oskar pess ad foélk taki
hlutunum ekki svona alvarlega, slappi svolitid
af gagnvart pessum hinseginleika og sé ekki
hrett — pad er ekkert hzttulegt vid petta.
Eg vildi 6ska a8 vid gaetum slakad adeins &
i pessari kynjatvihyggju og leyfdum folki ad
tjd kyn sitt nakvemlega eins og pad vill an
pess ad vid skiptum okkur af pvi.*

Aldis Yngvadéttir
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HEIMSMARKMID
SAMEINUBU PJODANNA

0G BOR

Barnasattmali Sameinudu pjédanna er
leidarljés Save the Children samtakanna,
enda er saga samtakanna og sdattmdlans
samofin. Pad var stofnandi Save the Children,
Eglantyne Jebb, sem samdi fyrstu drég ad
sattmdla um mannréttindi barna fyrir naer
hundad drum. Endanlegur barnasattmali
Sameinudu pjédanna var svo sampykktur
a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna arid
1989.Sattmdlinn @ ad tryggja bérnum heims
mannréttindi, 6ryggi og vernd, géad lifsskilyrdi
og teekifeeri. Pratt fyrir ad mikid hafi dunnist
i réttindum barna @ pessum prjatiu arum
er po vida langt i land og & pad ekki sist
vid um velferd peirra barna sem bua vid
fatekt og stridsatok. Jafnframt stendur
alpjédasamfélagid sifellt frammi fyrir ngjum
askorunum, sem mikilveegt er ad takast
vi8, og nyjir sattmdlar eru gerdir. Nu hafa
pjodir heims skrifad undir heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna um sjdlfbara proéun.
Heimsmarkmidin eru framkvemdadatlun i
pagu mannkynsins og Jardarinnar. Fridur og
ad utrgma fatekt eru par brynasta verkefnid.

Heimsmarkmidin 17 eru samofin og med
vinnu ad einu markmidi ma ekki vinna
gegn 6dru. Mikilvaegt er ad allir peir sem
vinna med boérnum og ad malefnum peirra
sampetti sjalfbeera préun og samfélagslega
abyrgd inn i allt sitt starf. Heimsmarkmi&in
eru par gédur vegpvisir.

Barnaheill — Save the Children d Islandi hafa
nu kortlagt 6ll sin verkefni og starf med tilliti
til Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og
munu hafa pau, auk Barnasattmdlans, ad
leidarljési vid alla vinnu.

Heimsmarkmidunum eigum vid ad hafa nad
arid 2030. bad barn sem fedist arid 2019
verdur 11 ara arid 2030.Vid purfum ad hafa
hradar hendur. Vid getum ekki skorast undan
pvi ad takast a vid petta bryna verkefni til
ad tryggja bornum okkar pau mannréttindi
og velferd sem pau eiga rétt a.

OB ATV
196 WAV

i

LOFTSLAGSBREYTINGAR

Eitt af heimsmarkmidunum Sameinudu
pjédanna er markmid nimer 13 —Adgerdir
i loftslagsmdlum.

betta markmid letur ekki mikid yfir sér, en
ljost er ad ef ekki tekst ad gripa til adgerda
gegn peirri va sem stedjar ad loftslagi okkar,
og pbar med lifi @ jordinni, verdur erfitt ad
framfylgja hinum markmidunum sextdn.

i aratugi hafa fredimenn varad vid
loftslagsbreytingum og dhrifum peirra.
Almenningur hefur ad mestu yppt 6xlum og
radamenn litt hlustad. NG er svo komid ad
ahrif lofstlagsbreytinga eru ekki i hugsanlegri
fiarleegri framtid heldur beint fyrir framan
nefid @ okkur og ekki er lengur hegt ad
lita undan. Bradnun jokla, 6fgar i vedurfari,
Utdaudi tegunda, aukin eydimerkurmyndun,
haekkun sjavarbords og aukin flé8 eru demi
um dahrif breytinganna. bessar breytingar
hafa mest dhrif a par pjédir sem na pegar
standa hollum feti og bua vid erfidar
adstedur og fatekt. Félk a flétta vegna
loftslagsbreytinga er ordinn veruleiki og
mun sist minnka @ komandi arum.

Ja vid hofum skellt skollaeyrum vid
vandanum i allt of langan tima en bérnin
okkar kalla a adgerdir. Bérnin okkar gera
sér grein fyrir ad pad er peirra framtid og
lifsmoguleikar sem eru i hifi.Vid einfaldlega

HEIMSMARKMIDI

Markmid Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera proun

16 e 17 e

verdum ad hlusta a bérnin sem fara i verkfall
fyrir jordina og loftslagid. Radamenn verda
ad hlusta en hvert og eitt okkar getur gert
margt.Vid getum flest 6l breytt ferdavenjum
okkar og neyslu.Vid getum minnkad séun,
aukid ngtni, keypt minna og pa endingargott
og ekki einnota.Vid getum skodad hvadan
vorurnar koma, keypt matvali sem eru ekki
mikid unnin og hafa ekki veri flutt um langan
veg.Vid getum dregid verulega Ur kjotneyslu
og vid getum kolefnisjafnad ferdir okkar
og neyslu. Orkuskipti i samgéngum er eitt
brynasta verkefnid pannig ad skipt verdi ut
jardefnaeldsneyti fyrir rafmagn eda adra
vistvaena orkugjafa. Og bensin- og diselbilar
eiga aldrei ad vera i lausagangi!

Samkvemt barnasattmala Sameinudu
pjédanna eiga born rétt a ad tja skodanir
sinar um pau mdl sem pau varda og hafa
ahrif. Loftslagsbreytingar og dhrif peirra
varda svo sannarlega bérn. Tokum héndum
saman, gongum til lids vid bérnin og gripum
til adgerda strax.

Margrét Julia Rafnsdéttir
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Hépur Gr ungmennaradi Barnaheilla sem sétti norrenan samstarfsfund i Noregi.

UNGMENNARAD BARNAHEILLA

Ungmennarad Barnaheilla - Save the
Children a islandi var stofnad arid 2008
og er félagsskapur ungs félks a aldrinum
13-25 ara.Hopurinn vill studla ad réttleeti
i heiminum og vekja athygli @d malefnum
sem varda réttindi og st6du barna, baedi
hér a landi og erlendis. Markmidid med
starfi uyngmennaradsins er annars vegar
ad studla ad beettum hag barna og hafa
ahrif a vidhorf til barna i samfélaginu og
hins vegar ad virkja bérn og unglinga til
patttoku i ad moéta pad samfélag sem
pau eiga adild ad. Ungmennaradid er
jafnframt Barnaheillum til radgjafar og
adstodar i ymsum verkefnum a vegum
samtakanna.Barnasattmali Sameinudu
pjédanna er leidarljés ungmennaradsins
eins og samtakanna sjalfra.

i ungmennaradinu er unnid fjélbreytt starf.
Ungmennarddid dsamt ungmennardadi
Unicef og rdadgjafahépi umbodsmanns
barna, sdu um fraedslu fyrir ngja talmsenn
barna a Alpingi i febriar 2018. Athofn
vegna undirskriftar talsmannanna var 19.
mars og voru medlimir ungmennaradanna
priggja vidstaddir og fluttu stutt avarp.
Medal vidburda @ vegum ungmennarddsins
eru fredsludagar. A sidasta fredsludegi
fengu medlimir rddsins og adrir godir
gestir hinseginfredslu fra Samtokunum
78 og Najmo Fiyasko, sem situr i stjérn
ungmennrddsins, sagdi sina ségu en hin er
fra Sémaliu og fludi hingad til lands 16 ara
gémul.

Vinaverkefni ungmennrdds Barnaheilla er
hugsad fyrir unga ngbua a Islandi sem vilja
kynnast islenskum unglingum og hvad peir
gera sér til gamans. Vinaverkefnid er lika
fyrir islensk ungmenni til ad kynnast ungum
ngbuium landsins. Vinaverkefnid hefur verid
eitt vidamesta verkefni ungmennardadsins
sidustu ar. Ymsar uppdkomur hafa verid i
tenglsum vid vinaverkefnid. Ma par nefna
salsaball, pdskabingd og kaffihtsahitting.
Norrent samstarf er einnig lidur i starfi
ungmennarddsins.

Po6ra Jonsdottir
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ungmennarad barnaheilla er hopur ungs
folks a aldrinum 13-25 ara sem berst fyrir
mannréttindum barna og hefur ahrif a
samfélagid

n /ungmennaradbarnaheilla

‘ ungheill

-
m @ungmennaradbarnaheilla



Systkin i flottamannabidum i Idlib i Sgrlandi. Liésmynd: Save the Children og samstarfsadilar.

Born i Jemen og Sygrlandi pjast og
baa vid 6vidunandi adstedur vegna
stridsastandsins i heimalondum peirra.
Pau eru sprengd, skotin, svelt og peim
naudgad. Pau hafa engin tok a ad
fordast astandid sem rikir heima hja
peim, @ gotunni og i skélanum. Ekkert
barn zetti ad purfa ad vera féornarlamb
strids. Stédva parf strid gegn bérnum
strax.

75% JEMENA PURFA A
NEYDARADSTOD Ab HALDA

Jemensk born hafa buid vid stridsdstand
i yfir fjogur ar og astandid i Jemen fer
hratt versnandi. 75% pjé&arinnar purfa a
neydaradstod ad halda, par af er helmingur
born. Vegna datakanna sem standa yfir i
Jemen hefur efnahagskerfi landsins hrunid,
grunnpjénusta lamast og lifsskilyrdi folks
versnad gifurlega.

i yfir fisgur ar hafa loftardsir, vopnud atok
og dardsir a borgaralega innvidi grafid
verulega undan bjérgum folks i Jemen og
heilbrig8iskerfi landsins er 6fert um ad sinna
peim hamférum sem par ganga yfir. Einungis
helmingur heilbrigdisstofnana i landinu er
virkur og 16,4 milljénir manna purfa &
heilbrigdispjonustu ad halda, par af eru 9,3
milljénir manna i brgnni porf. Kélerufaraldur
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er i landinu en a fyrstu premur manudum
arsins hafa teplega 215.000 manns smitast
af kéleru, par af eru 23% born undir fimm
ara aldri.

Bérn sem ldata lifi6 & pennan hatt pjast
6hugnanlega par sem dregur ur starfsemi
liffera peirra og hun stédvast ad lokum.
Onemiskerfi peirra er svo vidkvaemt ad pau
fa audveldlega sykingar og sum peirra eru of
veikburda til ad grata. Foreldrar purfa ad horfa
upp a lif barna sinna fjara Gt an pess ad geta
nokkud ad gert (Tamer Kirolos, yfirmadur
Save the Children i Jemen).

Tvear milljonir barna eru utan skéla og 4,1
milljon barna parfnast adstodar til ad geta
haldid afram ad ganga i skoéla, en yfir 1800
skolar hafa ordid illa ti i atékunum, par af
1500 sem hafa skemmst eda eydilagst og
vopnadir hépar hafa lagt undir sig 21 skéla.

EIN AF HVERJUM bREMUR
SYRLENSKUM FJOLSKYLDUM
BYRVID FATAKT

Atokin i Syrlandi hafa stadié i yfir atta
ar. bratt fyrir ad dregid hafi ur atékum a
akvednum svedum er neydin enn gridarleg.
Umfang, alvarleiki og poérfin fyrir adstod i
landinu er yfirgnafandi og 72% pjédarinnar
parf @ neydaradstod ad halda, par af er
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helmingurinn born. Ein af hverjum premur
syrlenskum fjolskyldum byr vid fateke, 50%
Syrlendinga eru atvinnulaus og yfir 50%
heilbrigdisstofnana i landinu eru ad hluta
eda alveg lokadar.

borpid okkar var rélegt og fridselt, sidan var
gerd drds a okkur. Peir gerdu drds a born ...
bérnum var slatrad fyrir framan okkur. Vio
fludum med allar eigur okkar med okkur.
Vid tokum bérnin okkar og fludum i att ad
Al Zawya fjéllunum, vié héldum ad pad veri
rélegt par. Pad voru sldtranir i gangi par lika.
Astandid var élysanlegt — lik deyjandi barna
fyrir framan okkur.Vié fluttum okkur til Kafr
Nabl en herflugvél gerdi ards a svadid. Nuna
buum vio i uthverfi Aleppo, i yfirgefnu husi.
Husi an hurdar, an glugga (Haya, Idlib).

Einn af hverjum premur skélum i Sgrlandi
er skemmdur eda 6nytur og margir peirra
skéla sem enn standa eru notadir til annars
en ad kenna bérnum. Tepar tver milljonir
barna eru utan skoéla, sem gerir einn pridja
syrlenskra barna a skélaaldri (5-17 dara), og
fer fioldi barna sem hefur verid utan skoéla i
yfir fimm ar vaxandi.
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BARNAHEILL - SAVETHE
CHILDREN BJARGA LiFUM
BARNA A HVERJUM DEGI

Barnaheill — Save the Children hafa starfad i
yfir 60 ar i Midausturlondum og hafa skapad
sér velvild og traust medal pjéda i pessum
heimshluta. Samtokin halda ati vidtekri
starfsemi & 6llu svedinu vid ad meta
adstedur og innleida verkefni til pess ad
stydja vid pd sem eru i mestri porf. Samtokin
leggja mikid upp Ur ndnu samstarfi vid
heimamenn og ad samhzfa dherslur til ad
mikilveegustu pérfunum sé matt og tryggt
sé ad born sem atokin snerta lifi af og fai
menntun og vernd.

Barnaheill — Save the Children vinna med
Barnasdattmadla Sameinudu pjédanna ad
leidarljési i 6llu sinu starfi. Samtokin leggja
sérstaka dherslu @ ad na til berskjaldadra
hopa po svo ad starf samtakanna beinist ad
Ollum bornum. L6gd er dhersla a jafnrétti
kynjanna og valdeflingu i 6llum verkefnum
samtakanna i Jemen og Syrlandi.

Barnaheill — Save the Children vinna ad pvi a
hverjum degi ad bjarga mannslifum. Samtokin
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Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbera préun sem verkefni Barnaheilla —
Save the Children i Jemen og Sgrlandi stydja vid.

eru leidandi & heimsvisu i barattunni fyrir
menntun, bzettri heilsu og nzeringu, vernd
gegn ofbeldi og réttindum barna i vidasta
skilningi. Verkefni Barnaheilla — Save the
Children i Jemen, Syrlandi og nagrannarikjum
Syrlands snua ad fedudryggi, barnavernd,
réttindum barna, heilsu, hreinletisadstodu,
neringu og menntun. Verkefnin stydja vid
heimsmarkmid Sameinudu pjédanna nimer
1,2,3,4,5,6 og 16.

STUDNINGUR BARNAHEILLA
- SAVETHE CHILDREN A iSLANDI

Barnaheill — Save the Children d islandi stydja
verkefni samtakanna i Jemen og Syrlandi med
studningi utanrikisraduneytisins. Samtokin
veittu um 21 milljon til Jemen i mars 2019
en Barnaheill — Save the Children i Jemen
hafa veitt teplega sex millionum manna

neydaradstod fra drinu 2015, par af tapum
premur milljonum barna. Samtokin hafa veitt
jemenskum bornum leknisadstod, medferd
vid vannzringu og madravernd d heilsu-
gaslustodvum studdum af Barnaheillum —
Save the Children.

Barnaheill - Save the Children 4 islandi veittu
ramum 29 milljénum til Syrlands i lok ars
2018 med studningi utanrikisrdduneytisins en
Save the Children i Syrlandi hafa veitt rimum
premur milljonum manna ney8aradstod a
arinu 2019, par af ramum tveimur milljonum
barna. Samtokin hafa endurbyggt skoéla,
dreift kennsluefni, veitt dafallahjalp og
leknispjonustu og sinnt heilsugaslu og dreift
matarkorfum, vetrarfatnadi og hiturum i
fléttamannabudum.
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Barnaheill — Save the Children d islandi stefna
ad dframhaldandi studningi vid bérn i Jemen
og Syrlandi vegna hérmunganna par, til ad
born i badum pessum stridshrjadu [6ndum
leeri, lifi af og njoti verndar. beim sem vilja
stydja vid neydaradstod Barnaheilla i Jemen
og Syrlandi er bent a vefsidu samtakanna,
barnaheill.is. Einnig ma gefa 1.900 krénur
med pvi ad senda textaskilabod (sms) med
textanum BARNAHEILL i nimerid 1900.

Gudrun Helga Johannsdottir

Hungursneyd rikir i Jemen vegna
stridsins par.

N it

Omar* (t.v.) er 12 ara. Hann a prjar systur og tvo bradur. Heimili peirra i Amran-syslu
i Jemen vard fyrir sprengju og hann og baréur hans slésudust. Hér eru peir med pabba

sinum sem er kennari og béndi. (*Nafni breytt.) Ljésmynd: Save the Children/Haith

Mohsen.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

= Stolpi Gamar
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Margaret, sérfredingur Save the Children i Uganda i réttindum barna, szkir sér vatn ésamt nemendum Ludel barnaskélans.

BARNAHEILL UNDIRBUA
NYTT PROUNARVERKEFNI

| UGANDA

Barnaheill - Save the Children a islandi
studdu vid préunarverkefni i Gulu og
Pader hérudum i nordurhluta Uganda
i Austur-Afriku @ Grunum 2007-2015 med
studningi utanrikisraduneytisins. Helstu
markmid verkefnisins voru ad adstoda
born og fjolskyldur peirra sem hoéféu
snuid aftur til heimkynna sinna eftir
aratuga stridsatok a svaedinu. Sérstok
ahersla var 16gd a ad na til barna sem
ekki voru i skéla, pa sér i lagi stalkna. i
upphafi var markmid verkefnisins tvipaett,
annars vegar ad bata adgengi og gaedi
kennslu og hins vegar ad baeta heilsu og
heilbrigdi barna i hérudunum.Vid pad
battust svo skélamaltidir. Ahersla var
einnig a heilbrigt,barnveent og verndandi
umbhverfi fyrir bornin.

Uganda er lagtekjuland, 21 % pjédarinnar
lifir undir fatektarmorkum, lifslikur eru
60,2 ar og 53 af hverjum 1000 bérnum ldata
lifid fyrir fimm dra afmelid. Réttindi barna
i Uganda eru fétum trodin, vanraksla er
gridarstért vandamal, barnahjénabond
og punganir ungra stulkna eru algengar.
Miklar framfarir hafa ordid i skolasokn
Uganskra barna en ein af steerstu askorunum
i dag er ad halda bérnum i skéla og sja
til pess ad pau hljéti menntun. Brottfall ar
skola vegna fatektar og ofbeldis er gifurlega
alvarlegt vandamadl en 30% uganskra barna
flosna upp Gr nami ar hvert og einungis 60%
barna ljuka grunnskoéla.

Fra pvi ad verkefninu i Uganda lauk
arid 2015 hafa Barnaheill — Save the
Children a islandi ekki stutt vid alpjodlegt
préunarverkefni, einungis mannudarverkefni,

en hafa nd hug @ ad endurvekja patttéku sina
i alpjédlegri préunarsamvinnu og par med
samstarfid vid Uganda. Til pess a8 lera af
reynslunni, og byggja a peirri pekkingu sem
samtokin 68ludust & arunum 2007-2015,
var framkvaemd hagkvaemniathugun 4 starfi
Save the Children i Uganda i mars 2019.
Hagkvaemniathugunin fél i sér greiningu
a pvi hvar mesta porfin fyrir adstod
Barnaheilla liggur og hvar henni sé best
varid. Sem lidur i hagkvemniathuguninni
var farin vettvangsathugun til Uganda i mars
sidastlidnum. Par voru heimséttir prir skolar,
tveir sem engan studning hafa hlotid og einn
sem Barnaheill studdu & arunum 2007-2015.
Auk pess voru ymsir adrir adilar er starfa ad
barnavernd i nordurhluta Uganda heimséttir.
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Born i Bulkur barnaskélanum taka patt i Nemendur i Bulkur-barnaskélanum Hannigan og Margaret, starfsmenn Save

zfingu par sem pau segja fra reynslu af anagdir med Ljésid sem par Erna og the Children i Uganda, reda vid bérn
ofbeldi sem pau eda félagar peirra hafa Gudrin Helga ferdu peim ad gjof fra i Bulkurbarnaskélanum.
ordid fyrir. Blatt afram.

i N
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Erna Reynisdéttir, framkvaemdastjori Barnaheilla, kennir brnum  Boérn i Onek Jii barnaskélanum fengu gefins
i Bulkur barnaskélanum Héki Péki. leikfong fra A4.

Erna Reynisdéttir, framkvemdastjori Barnaheilla, afhendir skélastjéra Ludel-barnaskélans ritfong ad gjof.
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HELSTU NIDURSTODUR
HAGKVZAMNIATHUGUNAR

Hagkvaemniathugunin leiddi i ljés gridarlega
porf fyrir adstod i barattunni gegn ofbeldi
@ bornum. | skélunum sem engan studning
hafa hlotid eru likamlegar refsingar vid
lydi og vidurkennd uppeldisadferd baedi
hja kennurum og foreldrum. borf er @
fredslu og pjalfun i jakvedum aga, gerd
fiolnotadomubinda fyrir stalkur, studningi
vid skoélamaltidir, auk pess sem salernis- og
eldunaradst6du er dbétavant.

Anzgjulegasta nidurstada hagkvaemni-
athugunar var i Ludel barnaskélanum i Pader
héradi i nordur Uganda, en hann er einn
peirra skéla sem Barnaheill studdu fram til
arsins 2015. Pad var mikid glediefni ad sja
ad eldhis og salerni sem byggd voru fyrir
studning frd islandi eru enn i fullri notkun og
i godu dsigkomulagi. Einnig var storfenglegt
ad sja mun @ vidhorfum starfsmanna og
kennara Ludel skélans og hinna tveggja
skolanna sem heimsottir voru. [ Ludel eru

fundnar lausnir vid peim vandamalum sem
upp koma og mikid samstarf er milli skéla
og foreldra. Likamlegar refsingar eru par
ekki vid 1ydi og mjog jakvett andrumsloft
er i skolanum.

VAL VERKEFNIS

Vantanlegu préunarverkefni Barnaheilla
verdur beint ad réttindum uganskra
barna. Markmidid med verkefninu verdur
ad utryma ofbeldi gegn bérnum i skélum
i Uganda til ad koma i veg fyrir brottfall
og bzta lidan og namsarangur barna.
Undirmarkmid verkefnisins eru bprju:
1) Bzta namsumhverfi barna til ad born
séu orugg i skélum; 2) Bzeta vidhorf og
hattalag foreldra, kennara og annarra i
samfélaginu og Gtryma skadlegum adferdum
vid uppeldi barna; 3) Beta lagaumhverfi til
ad takast @ vid ofbeldi gegn bérnum i skéla
og samfélaginu.Verkefnid mun studla ad pvi
ad koma a hugarfarsbreytingu gagnvart
ofbeldi gegn bérnum. betta verdur gert med
pvi ad pjdlfa kennara og foreldra i jakveedum

aga en einnig med pvi ad yta undir styrkingu
og samvinnu alls samfélagsins. Mikilvaegur
hluti verkefnisins verdur patttaka barnanna
sjdlfra og allra sem ad peim koma i ad méta
verkefnid og aherslur pess. Med pessu moti
er eignarhald haghafa @ verkefninu styrkt
sem eykur likur & sjalfbarni pess, pad er
ad haghafar taki verkefnid sjalfir yfir pegar
studningi lgkur eins og raunin hefur verid i
Ludel barnaskoélanum.

Pad er ljost ad mjog spennandi timar eru
framundan i starfi Barnaheilla — Save the
Children d Islandi med patttoku i alpjédlegu
préunarstarfi. Samtokin hlakka til ad taka
batt i bvi g68a starfi sem a sér stad i Uganda
og halda dfram ad breida Gt bodskapinn
um rétt barna til ad lifa og proskast, fa
gedamenntun, lifa 6ruggu lifi og hafa
taekiferi til ad hafa ahrif. Peim sem vilja stydja
vid starf Barnaheilla i Uganda er bent a ad
gerast Heillavinir a barnaheill.is.

Gudruan Helga Jéhannsdoéttir

Bérn i Onek Jii barnaskélanum i nordurhluta Uganda.
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NY TILKYNNINGARSIDA
ABENDINGALINUNNAR KYNNT
A MALPINGI

Malping um born og samskipti a internetinu
var haldid pann 22. mars og tokst med
agaetum. Fred Langford, forseti Inhope,
alpjédlegra regnhlifasamtaka abendingaling,
og adstodarframkvaemdastjori Internet
Watch Foundation var adalfyrirlesari. i erindi
sinu fjalladi Langford um alpj6édlegt samstarf
til ad utryma kynferdislegu ofbeldi gegn
bérnum 4@ netinu og um helstu dskoranir
sem foreldrar,fagadilar og opinberir stefnu-
métunaradilar standa frammi fyrir til ad
tryggja oryggi barna a netinu.

Medal pess sem Fred fjalladi um voru pessi
rad um hvernig hegt er ad verja sig i net-
heimum:

Leiddu hugann ad pessu adur en pu
postar, setur inn athugasemd eda
gerir annad a netinu:

- Hverjir eru vidtakendur
(allir eda personulegir)?

- Hverjir adrir hafa adgang ad
pinum upplgsingum (pridji adili)?

- Er haegt ad sja stadsetningu pina
gegnum netid?

- Er eitthvad a@ mynd sem pu deilir
sem gefur upplgsingar um pig
(stadsetning, klednadur o.s.frv.)?

-Verdu pig (lykilord, stillingar,
samfélagsmidlar)

-Vertu med pad a hreinu hvernig
pu getur tilkynnt 6loglegt efni
eda annad 6z=skilegt

A malpinginu kynntu starfskonur Barnaheilla
ngja tilkynningarsidu Abendingalinunnar.

TILKYMNA DAVIDEMGANDN
willr

Fred Langford

Henni er z=tlad ad uppfylla betur parfir
barna til studnings vid ad senda tilkynningu
i gegnum Abendingalinuna. Jafnframt er ngja
tilkynningarsidan betur nytt fyrir skgringar
og freedslu um l6g og skilgreiningar a ofbeldi
gegn bérnum og 68rum pdttum sem haegt
er ad tilkynna i gegnum siduna.

Malpingid var haldid i samstarfi nefndar
stjérnvalda um métun stefnu i forvérnum
og fredslu med pad ad markmidi ad
utrgma kynferdislegu ofbeldi og dreitni,
Menntavisindasvids Haskola islands, Lég-
reglunnar & Sudurnesjum, abendingalinu
Barnaheilla og SAFT — Samfélag, fiélskylda
og tekni, sem er samstarfsverkefni Heimilis
og skola,Rauda krossins, Rikislégreglustjéra
og Barnaheilla.

Pora Jonsdottir

a’r Barnaheill

IS EN PL TH

bu att rétt 4 hjalp

Abendingalina
Barnaheilla
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Fjaréflunarverkefni Barnaheilla og
veitingastada, Ut ad borda fyrir
bornin, var hrint Gr vor i fyrsta sinn
arid 2011. Pad hefur verid arvisst
sidan og stendur yfir fra 15. februar til
15. mars. J6hannes Asbjornsson eig-
andi og framkvemdastjéori Ham-
borgarafabrikkunnar, eda J6i i Fab-
rikkunni eins og hann er oftast kalladur,
veit sitthvad um atakid enda hefur
veitingastadurinn hans tekid patt fra
upphafi.

J6i er alinn upp i Arbze i Reykjavik. Hann
er Fylkismadur. Gekk i Arbzjarskola, for
svo i Verslunarskélann og ,,villtist“ padan
inn i fjolmidla. Par kynntist hann fyrrum
samstarfsmanni sinum, Simma, Sigmari
Vilhjalmssyni. Peir unnu saman i p6 nokkud
morg ar adur en peir foru ut i veitingarekstur,
en peir opnudu Hamborgarafabrikkuna
arid 2010. Joi byr i Képavogi med fjol-
skyldunni, eiginkonu og premur bérnum sem
eru tveggja, niu og prettdn dra.Yngsta barnid
er iVinattuleikskoéla svo ad Joi pekkir vel til
Vindttu, forvarnaverkefnis Barnaheilla gegn
einelti. Pad verkefni ngtur einmitt goéds af
fijarmunum sem safnast i fjaroéflunarverkefninu
Ut a8 borda fyrir bérnin.

Hvernig vard pessi hugmynd til?

,Petta gerdist pannig ad vid Simmi vorum
tiltélulega nybdnir ad opna og hun Sigridur
Guélaugsdottir, sem pa var fjaréflunar- og
kynningarstjori hja Barnaheillum, hafdi
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samband vid okkur. Pad var Simmi sem
féstradi petta i upphafi. Hugmyndin var
6métud til ad byrja med en snérist um pad
hvort hagt veri ad bua til einhvers konar
samstarf sem veitingastadir getu tekid
patt i og haft jakveda imynd fyrir veitinga-

stadina, hugsanlega aukid adsokn og skilad
afrakstri til Barnaheilla.

bad vard Ur ad bjéda veitingastodum ad velja
akvedid timabil fyrir dtakid og finna heiti.
Svo snérist petta um ad fa veitingastadi til lids
vid verkefnid. Simmi gerdi pad i sinum tima.
Tok ad sér ad hringja i veitingastadina og
fa pa um bord. Hann er mjog 6flugur pegar
kemur ad svona hlutum. Svo fér petta af
stad og hefur gengid vel sidan og vid hofum
alltaf tekid patt. Pad er fallegt pegar svona
verdur til og feer ad blémstra. Petta er ordinn
fastur punktur i tilverunni okkar megin. NG
hefur petta vaxid pannig ad tveir stadir hafa
bast vid Hamborgarfabrikkuna.Vid erum
med Keiluhollina og Shake & pizza par og
svo erum vid medeigendur i Blackbox pizza.
Eg held a8 pad hafi gengid mjég vel i ar og
pad er alltaf téluverd upphad a hverju dri
sem rennur til gédra verka.“

bess ma geta ad verkefnid gengur pannig
fyrir sig ad a pvi manadartimabili sem atakid
stendur yfir ldta veitingastadirnir sem taka
patt hlutfall af voldum réttum a matsedli
renna til Barnaheilla en vidskiptavinurinn
greidir fullt verd. Fjarhaedin sem safnast fer
i verkefni Barnaheilla sem snta ad vernd
barna gegn ofbeldi.

Jéhannes Asbj&msson,
framkvaemdastjori.

Og dfram heldur Jéi: ,,petta er svo parft og
pad er virkilega gaman ad geta gert petta
med pessum hztti. Petta talar agaetlega vid
veitingahusarekstur. Um leid og petta verdur
breidfylking pa er heildarafraksturinn farinn
ad skipta einhverju mdli.Vid eigum enn eftir
ad nd i nokkra stéra hdkarla. Pad telur
mikid pegar stérar veitingahtsakedjur sldst
i hépinn.Vid finnum fyrir pvi ad verkefnid
festir sig enn betur i sessi med hverju dri og
ég held ad neytendur pekki pad ordid. bar
af leidandi trai ég pvi ad téluverdur fjoldi
peirra sem fer it ad borda med fjéslkylduna
velji pa veitingastadi sem eru i pessu ataki.
Svo hefur petta lika jakvaed dhrif @ andann
og menninguna i fyrirtekinu. Starfsfélkinu
finnst gaman ad vera hluti af pvi ad geta
latid gott af sér leida. Pannig ad petta er
jakvaett @ svo marga vegu.Vid erum stoltir af
ad hafa att patt i ad koma pessu @ laggirnar
og vera med pott vid séum ekki lengur ad
leggja hond a@ ploég vid undirblning og
framkvaemd eins og i byrjun. | minum huga
zttu allir ad sjd hag sinn i pvi ad vera med.
Veitingahisamarkadurinn er stor. betta er
geiri sem veltir ansi mérgum milljéréum 4 dri.

J6i telur ad vekefnid prifist afram um 6komna
tid og sér soknarferi pratt fyrir sveifur a
markadnum. ,,bzr hafa alla vega engin ahrif
a okkur, vid erum aviradnir,“ segir Jéi ad
lokum.

Aldis Yngvadéttir
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Hofum gaman af 'essu

er vildarklubbur
lykil- og korthafa Olis og OB.

Allir sem eru nu pegar med lykil eda kort fra

Olis eda OB eru sjalfkrafa i Vinahdpnum og purfa
bvi ekkert ad gera, nema njoéta aukinna fridinda

- og hafa gaman af pessu.

Aragrui skemmmtilegra og spennandi tilboda hja
fidlbreyttum samstarfsadilum i hverjum manudi.

Kynntu pér Vinahdépinn a olis.is



i

Fra vinstri: fra Eliza Reid, forsetafrd, Hrefna bérarinsdéttir, fra félagsmidstod Samtakanna “78 og Sigridur Birna Valsdéttir, fjélskyldu-
fredingur og radgjafi hja Samtokunum ‘78 og Harpa Rut Hilmarsdéttir formadur Barnaheilla — Save the Children a istandi.

VIBURKENNING BARNAHEILLA

Samtokin ‘78 hlutu Vidurkenningu
Barnabheilla - Save the Children a islandi
arid 2018 fyrir fraedslu, félagsstarf og
radgjof um hinsegin malefni sem er
sérstaklega snidin ad bérnum og
ungu félki og fjolskyldum peirra. Pad
er 6metanlegt fyrir bérn og ungt félk
sem er ad féta sig i lifinu sem hinsegin

einstaklingar ad hafa adgang ad radgjof,
félagslegum studningi og fraedslu sem
samtokin veita. Pad audveldar peim
ad lifa til fulls i satt vid sig sjalf eins og
bau eru. Samtokin hafa verid stod og
stytta margra sem ,,komid hafa Gt ar
skapnum* og skipt skopum i lifi peirra
sem hinsegin einstaklingar.

Kér Oldutinsskéla flutti tvé ténlistaratridi undir stjérn Brynhildar Audbjargardéttur.

Afhending vidurkenningarinnar foér fram
i veislusal veitingastadarins Nauthols ad
vidstéddum fjolmoérgum gestum. Harpa Rut
Hilmarsdottir, formadur Barnaheilla, flutti
avarp og tilkynnti um vidurkenningarhafann.
Fra Eliza Reid, forsetafru, afhenti vidur-
kenninguna og flutti avarp. Sigridur Birna
Valsdéttir, fiolskyldufraedingur og radgjafi hja
Samtékunum 78, flutti pakkarraedu fyrir hond
vidurkenningarhafa. Pérhildur Elinardéttir
Magnusdéttir freedari i Hinsegin fraedslunni
og fyrrum medlimur i ungmennastarfi
Samtakanna 78 flutti einnig dvarp. Kor
Oldutunsskéla flutti tvé tonlistaratridi
undir stjérn Brynhildar Audbjargardéttur
vid undirleik Vignis Pors Stefanssonar.

Barnaheill veita drlega vidurkenningu
fyrir sérstakt framlag i pagu barna og
mannréttinda peirra f tengslum vid afmaeli
barnasattmala Sameinudu pjédanna pann
20. névember. Vidurkenningin er afhent
til ad vekja athygli @ Barnasattmalanum
og mikilvegi pess ad islenskt samfélag
standi vord um mannréttindi barna.
Barnasattmalinn er leidarljés i 6llu starfi
Barnaheilla.

30 | Blad Barnaheilla



BORN SEGJA STOPP!

i tilefni af aldarafmzli Barnaheilla - Save the Children a pessu ari hafa samtokin
hrundid af stad heimsataki undir kjsrordunum STODVUM STRiD GEGN BORNUM

(STOP THEWAR ON CHILDREN).

Medal pess sem dhersla er 6g8 & i atakinu
er ad hvetja alpjodasamfélgid til pess ad
beita 6llum tiltaekum radum til pess ad per
420 milljénir barna sem bua vid aték og
stridsastand purfi ekki lengur ad pjast og lida,
missa af menntun, bia vid hungur, 66ryggi og
ofbeldi og vera an heilbrigdispjonustu. Bidlad
var til barna i adildarléndum samtakanna
um allan heim um ad taka patt i taknraeenum
vidburdi pann 16. mai med dkalli um ad
stoédva strid gegn bornum. Vidburdurinn
markadi upphaf heimsdtaksins St6dvum
stri® gegn bornum.

iISLENSK BORNTOKU PATT

Nemendur i Rimaskoéla i Reykjavik toku
patt i vidburdinum dsamt 14.500 68rum
bérnum i 64 16ndum par sem Barnaheill
— Save the Children starfa.Vidburdurinn
var ljésmyndadur og kvikmyndadur.
Myndefnid vard sidan hluti af myndbandi
alpjodasamtakanna med myndbrotum fra
Ollum patttdkupjodunum.
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iSLANDSBANKI RETTIR ,,HJALPARHOND*

Barnaheill — Save the Children d lslandi hafa i gegnum drin notid
studnings og velvildar fyrirtaekja. Oftast er um fjarstudning ad reda
en studningurinn er einnig i formi vinnuframlags starfsmanna. beir
verja pd einum vinnudegi til g68ra verka. bannig hefur ,Hjalparhond*
islandsbanka stutt samtékin dyggilega med pvi ad pakka jélakortum
samtakanna udanfarin fimm dar og einnig adstodad vid vidgerdir a
reidhjélum i tengslum vid arlega Hjoélaséfnun Barnaheilla.

bessi roski hopur fra islandsbanka pakkadi pisundum jélakorta sem eru
mikilveegur lidur i fjaréflun samtakanna. Standandi @ myndinni er Linda
Olafsdéttir sem gerdi kortid og gaf samtékunum.

GAF RAUSNARLEGA FJARHAD
EFTIR FERDALAG i MEXiKO

Palmar Ragnarsson fyrirlesari var d fer8alagi i Mexikd haustid 2018.
| ferdinni vard hann vitni ad mikilli neyd og fatakt, ekki sist medal
barna. Pegar hann kom heim dkvad hann ad styrkja starf Barnaheilla
— Save the Children i Mexiké um 400 pasund krénur med milligéngu
og adstod samtakanna hér a landi.

Erna Reynisdéttir, framkvaemdastjéri Barnaheilla — Save the Children
a Islandi, pakkadi Palmari fyrir pessa héfdinglegu gjof fyrir hénd
samtakanna i Mexiko.

ARION BANKI LAGDPI HOND A PLOG
VID POKKUN

Vaskur hépur starfsfolks Arion banka tok ad sér ad rada saman
Vinattuefni fyrir 0-3ja ara og pakka i téskur sem fara svo i ngja
Vinattuleikskola. | hverja tésku fara fiorar bakur, veggspjald, 20
umraeduspjold ad égleymdum bangsanum Ble sem er tdnkmynd
vindattunnar.

Hér ma sja hluta af teymi frd Arion banka sem gekk rosklega til verks
vid rodun og pakkun @ Vindttuefni fyrir yngstu bérnin.

JOLAPEYSAN

Fjaroflunaratakid Jélapeysan var ad pessu sinni styrkt af Lindex
a Islandi sem gaf 10% af séluandvirdi valinna jélapeysa. Alls
nam styrkupphadin 327 pusund krénum sem runnu oskiptar til
mannudaradstodar Barnaheilla i Jemen par sem bérn og almenningur
lidur miklar hérmungar vegna stridsins i landinu sem stadid hefur
i fijogur ar.

Léa Dagbjort Kristjansdattir, hja Lindex,
afhenti Ernu Reynisdéttur,
framkveemdastjéra samtakanna, styrkinn.
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HJALMAR FRA KIWANIS

Kiwanisklubbarnir i Hafnarfirdi, Eldborg, Hraunborg og Sélborg, gafu
hjélahjalma med studningi fra Eimskip. Pad kemur sér afar vel pvi
pau bérn sem fa Gthlutad hjéli i Hjdlaséfnun Barnaheilla fa hjalm
fra Kiwanis med.

A myndinni afhendir Jon Halldér Bjarnason,
fulltrai klubbanna, Ernu Reynisdéttur, framkvaeemdastjora Barnaheilla,
skjal til stadfestingar a pessari hofdinglegu gjof.

TONLEIKARTIL STYRKTAR BARNAHEILLUM

Hljéomsveitin Piparkorn hélt ténleika i Frikirkjunni i Reykjavik a
borlaksmessu til styrktar bornum i Jemen og s6fnudust 40 pasund
krénur. Upphedin rann éskipt til verkefna Barnaheilla i Jemen par
sem samtokin sinna mannidaradstod i formi matargjafa, lyfja, salraens
studnings og menntunar.

Maria Gyda Pétursdéttir og hljomsveitin Piparkorn
a tonleikunum i Frikirkjunni par sem pau fluttu tonlist
til styrktar bérnum i Jemen.

UT AP BORDA FYRIR BORNIN

Alls 32 veitingastadir toku patt i fiaréflunaratakinu Ut a8 borda
fyrir bérnin sem stdd yfir fra 15.febraar til 15. mars.Veitingastadirnir
sem taka patt lata hluta af verdi valinna rétta renna til verkefna
samtakanna sem snta ad vernd barna gegn ofbeldi. Haegt var ad fara
Ut ad borda a 105 veitingastodum vids vegar um landid. Petta var
i niunda sinn sem dtakid fer fram. Samtokin eru gridarlega pakklat
fyrir pennan mikilveega studning til verkefna sem sntia ad vernd
barna gegn ofbeldi. Ma par medal annars nefna Vindttuverkefnid
gegn einelti, rekstur Abendingalinunnar til ad tilkynna um 6léglegt
og 6semilegt efni @ netinu og utgafu boékarinnar betta er likaminn
minn sem fjallar um einkastadi likamans.

Stjorn og starfsfolk Barnaheilla

bakka ollum sem hafa lagt samtokunum lid
og pannig hjalpad Barnaheillum ad vinna

ad mannréttindum barna.

Studningur ykkar skiptir mali.
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SIMALAUS SUNNUDAGUR
| ANNAD SINN

Pad er ekkert launungamal ad mérg erum
vid ordin hdd simunum okkar, bzdi til vinnu
og til afpreyingar. Eg er engin undantekning
a pvi. Mér hettir til ad heyra ekki pegar vid
mig er talad og sja ekki pad sem i kringum
mig er. Og & hverjum bitnar pad? Ju, ndnustu
fjolskyldumedlimum og hundinum sem berst
um athygli vid petta litla teeki sem ég stari a
timunum saman.

En pegar ndnasta fjdlskylda samanstendur
af bornum? Jafnvel kornabdérnum? Geeti
verid ad simarnir séu farnir ad hafa ahrif a
tengslamyndum foreldra og barna? Um bad
hafa verid gerdar rannséknir og svarid er ja.
bvi midur. Og pad er grafalvarlegt mal pvi

eins og vid Sll vitum pa purfa bérn meira en
mat, fét og nyja bleyju. Pau purfa umhyggiju,
athygli, augnsamband og snertingu til ad
nd ad proskast tilfinningalega og félagslega.

Eru pa snjallsimar verkfari skrattans, skad-
valdar alls og 6gn vid samfélagid? Nei, pad
vil ég ekki meina. Enda pétt simar og 6ppin
i peim geti verid timapjéfar pa geta peir
lika verid timasparandi og létt okkur lifid
a margan hatt. Vid purfum bara ad vera
medvitud um ad vid stjornum pessum tekjum
en pbau ekki okkur.

Barnaheill sté8u i annad sinn fyrir sima-
lausum sunnudegi 4. névember sidastlidinn.

Tilgangur med deginum er ad vekja folk til
umhugsunar um simanotkun og dhrif hennar
a samskipti og tengslamyndun i fjélskyldum.
Dagurinn getur lika verid agaetis byrjun a
ad breyta hegdun og taka fra tima, hvort
sem pad er sunnudagur eda ekki, til ad vera
i raun til stadar fyrir sig og sina.Vid hja
Barnaheillum fengum t6luverd vidbrogd vid
pessu framtaki okkar i fyrra og markverdust
potti okkur vidbrégd barnanna. bau tjadu sig
um ad pbau veeru virkilega dnaegd med daginn
og so6gdust vilja hafa hann oftar. Pad segir
okkur fullordna félkinu gmislegt.

Erna Reynisdéttir

TILKYNNA OVIDEIGANDI

EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
REPORT ILLEGAL CONTENT

S Pl P
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SYNGJUM SAMAN,
..STONDUM SAMAN

Fimmta arid i r6d st6d Johanna
Halldérsdottir, korstjori, fyrir ton-
leikunum Syngjum saman, sténdum
saman par sem born sungu til styrktar
Barnaheillum - Save the Children a
islandi.

Ad bessu sinni foru ténleikarnir fram pann
4. mai i Gudridarkirkju. Bérn ar kérum
Lindaskéla, Ingunnarskéla og Vogaskéla
sungu saman og songkonan Ragnheidur
Grondal séng med bornunum og lék a flygil.
Fullt var at ar dyrum og mikil stemmning i
kirkjunni.

Nokkrir félagar tr barnakérunum sem sungu a styrktartén-
leikunum fardu Ernu Reynisdéttur, framkvamadastjéra Barna-
heilla, styrkupphadina.
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Hjélasofnun Barnaheilla héfst formlega pann 15. mars sidast-
lidinn i méttokust6d Sorpu vid Sevarhofda. Ad pessu sinni var
pad persénan Matthildur ar samnefndu leikriti i uppfaerslu
Borgarleikhussins sem afhenti fyrstu hjélin i s6fnunina og téku
Elsa Margrét bérdardéttir og Erna Reynisdéttir, framkvamda-
stjori Barnaheilla @ méti peim. Pess ma geta ad leikritid sem
byggt er a skaldségu Roalds Dahl var frumsgnt sama dag

og s6fnunin héfst en pad fjallar um békelska, gafada og
tilfinningarika stilku sem byr vid vanrzkslu og ofbeldi. Hin
préar med sér ofurkrafta til ad berjast gegn rangleti og hefur

A myndinu eru f.v.: Sigurbjérg Helga Sigurgeirsdéttir, fra AEsk-
unni, Adalsteinn Gunnarsson, fra IOGT og umsjénarmadur
hjolavidgerda, Linda Hréonn bérisdéttir, verkefnisstjori Hjéla-
sofnunar hja Barnaheillum, Erna Témasdéttir, sem leikur Matt-
hildi i samnefndum séngleik i uppfarslu Borgarleikhussins,
Gudmundur Tryggvi Olafsson, rekstrarstjéri Sorpu, Elsa Mar-
grét bordardéttir, og Erna Reynisdéttir, framkvemdastjori
Barnaheilla.

betur i peirri barattu.

HIOLASOFNUN BARNAHEILLA

Hjolasofnun Barnaheilla fér fram i dttunda

sinn frd midjum marsmanudi og fram i mai.

Fra pvi séfnunin héf gongu sina aridé 2012
hafa um 2000 bérn og ungmenni vidsvegar
um landid notid gods af séfnuninni og fengid
Uthlutad hjélum.

Markmidid med hjélaséfnuninni er ad gefa
bornum og ungmennum sem bua vid erfidar
félagslegar eda figrhagslegar adstedur kost
a ad eignast hjél og taka par med patt i
samfélagi annarra barna pvi hjélamenning
er toluvert rikjandi hér a landi, medal
annars med hjdlreidaferdum i skélum og
tomstundum. Med bvi ad eiga hjol gefst
boérnunum einnig tekiferi til ad styrkja sig
likamlega pvi hjdlreidar styrkja likamlega
feerni barna, samhafing hreyfinga proskast
auk pess sem Uthaldid eykst.

Anzgja barna og gledi er 6svikin pegar pau
fa tekiferi til ad velja sér hjol. Setningar eins
og; ,nU get ég loksins hjélad med vinum
minum* og ,,va, ég get nuna farid i hjdlaferd
med skoélanum* eru demi um vidbrogd
barnanna og pvi er 6hatt ad segja ad med
hjolaséfnuninni er stort skref tekid til ad jafna
stédu barna og ungmenna. | barnasattmala
Sameinudu pjédanna, kemur fram i 2. grein

ad oll born skuli njéta réttinda an tillits til
ymissa adstzdna eda stddu foreldra peirra. i
6.grein sattmdlans er kvedid d um rétt allra
barna til lifs og proska og i 27. grein um rétt
barna til ad bua vid adstedur sem studla
ad likamlegum, andlegum og félagslegum
proska. Hjolasofnunin tekur til pessara patta
og er ein af mérgum leidum og verkefnum
sem Barnaheill vinna ad til ad studla ad
réttindum barna.

Landsmenn hafa i gegnum darin tekid afar
vel i ad gefa hjol sem ekki eru i notkun i
so6fnunina. A3 koma hjélum i notkun @ ng
hefur jakvaedan samfélagslegan dvinning i
ljési Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna
um sjdlfbaera proun. Mottokustédvar Sorpu
a hofudborgarsvaedinu taka vid hjélum

og eru hjélin sétt pangad til vidgerdar.
Gamapjoénustan og Islenska gamafélagis,

auk Bilaleigu Akureyrar sem ldanadi bil, hafa
adstodad vid ad flytja hjolin a verkstedi
sem ad pessu sinni var ad Vikurhvarfi 1
i Képavogi. Sjalfbodalidar adstoda vid
vidgerdir @ hjolum og héfum vid notid mjog

g68s af m.a. starfsménnum lslandsbanka,

fiolmérgum einstaklingum sem og gmsum
hjoélreidaklubbum eins og t.d. hjélaklubbum
Vikings, Olis og Advania.

Adrir studningsadilar verkefnsisins voru ad
pessu sinni Dominos og Krénan sem Gtvegudu
veitingar, Kiwanisklubbarnir i Hafnarfirdi sem
gafu reidhjélahjalma og Eimskip — Flytjandi
sem flutti hjol d landsbyggdina.

Umsoknir um hjol berast frd félags- og
fiolskyldupjonustu sveitarfélaga og fleiri
adilum, svo sem Rauda krossinum og
Hjalparstarfi kirkjunnar. Hjélunum er svo
uthlutad i samstarfi vid Askuna — IOGT.
Barnaheill eru pakklat peim fjolmorgu sem
lagt hafa hond a plég vid ad petta mikilveega
verkefni i pagu barna og samfélagsins a
undanférnum drum og ljost er ad enn er
mikil porf fyrir petta verkefni.

Linda Hronn borisdottir
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BARNAHEILL PAKKA EFTIRTOLDUM APILUM FYRIR STUDPNING VID UTGAFU BLADSINS
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Eg er ekki strakur, ég Eg er kynid mitt og
er ekki stelpa, ég er ég er kynpatturinn
einstaklingur minn, en ég er svo

miklu meira en pad

Eger alveg eins
mikils virgj 0g pbu, b6
€g hafi ekki somu try

Barnasal er
heimsins mal

Vid erum ekki komin i
heimahofn fyrr en vid
erum oll jofn
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BARNASATTMALINN 0G JAFNR/DI — BANN VID MISMUNUN

Barnasattmali Sameinudu pjédanna
hefur verid leidarljéos Barnaheilla -
Save the Children a islandi fra stofnun
samtakanna arid 1989, en pad ar
var Barnasattmalinn sampykktur a
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna.
Barnasattmalinn var logfestur a islandi
arid 2013 og hefur gildi almennra laga.
Samkvemt Barnasdttmdlanum ber
adildarrikjum ad kynna efni hans fyrir
bérnum sem og fullorénum. | mars 2016
sampykkti Alpingi ad 20.névember ar hvert
skuli helgadur freedslu um mannréttindi barna,
en pa er afmalisdagur Barnasattmalans.

Barnaheillum — Save the Children 4 islandi
var falid af innanrikisradherra og mennta-
og menningarmdlaradherra ad sjd@ um
framkveemd dagsins. Arid 2017 efndu
Barnaheill til Mannréttindasmidju i tilefni
dagsins par sem nemendur 4 leik-, grunn- og
framhaldsskolastigi voru hvattir til patttoku
med bvi ad senda inn fjélbreytt skapandi
efni um greinar Barnasdttmalans. Arid 2018
var Mannréttindasmidjan opnud d ny og
nemendur a pessum premur skélastigum
hvattir til ad senda inn slagord sem fjélludu
um 2.grein Barnasattmdlans, p.e. jafnredi og
bann vid mismunun:

Oll born skulu njéta réttinda Barnasdttmdlans
an tillits til kynpattar, litarhdttar, kynferdis,
tungu, truar, stiornmalaskodana, tternis,
fotlunar, félagslegrar st6du eda annarra
adstedna peirra eda stédu eda athafna
foreldra peirra.

Moérg smellin og skemmtileg slagord
barust sem hafa verid vistud i fjarsjédskistu
a vefsvedi Dags mannréttinda barna &
barnasattmali.is. Nokkur peirra eru a
bladsidnni hér til vinstri.

Aldis Yngvadéttir

stofnos 19468
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GJALDFRJALS GRUNNSKOLI

| HOFN

Barnaheill — Save the Children a Islandi
voktu arid 2015 athygli & kostnadi
foreldra grunnskélabarna vid innkaup &
ritfdngum og fleiru sem parf til skdlagéngu.
Samtokin skorudu @ yfirvold ad afnema
pessa kostnadarpdtttoku og virda réttindi
barna til gjaldfjalsrar grunnmenntunar
eins og kvedid er @ um i barnasattmala
Sameinudu pjodanna. Askorunin nadi
annars vegar til sveitarfélaga par sem
hvatt var til pess ad skélar hettu ad gefa
ut svokallada innkaupalista og hins vegar
til stjérnvalda um ad afnema leyfi til slikrar
gjaldtoku med breytingu a grunnskoélalégum.
Barnaheill kélludu almenning til lids vid

sig med undirskriftas6fnun um daskorun
a stjornvold. Pad var mikid glediefni og
sveitarfélogum til mikils séma pegar ljést
var vid upphaf skoéladrsins 2018-2019 ad
99% grunnskélanemenda fengju ékeypis
skélagogn. Samtokin fagna pessum drangri
og vonast til pess ad nd pessu eina prosenti
nemenda sem Ut af stendur i h6fn. Pau munu
halda afram ad prysta a stjornvold um ad
breyta l6gum um grunnskéla @ pann veg
ad ekki fari @ milli mala ad nemendur skuli
ekki greida fyrir skolagogn eins og ritfong
og stilabaekur.

Aldis Yngvadéttir

VIDMID

UM SKIANOTKUN
BARNA 0G UNGMENNA

Takni og tolvur eru rikur pattur i daglegu lifi allflestra, jafnt barna sem fullordinna.Ad frumkvaedi umbodsmanns barna hafa
verid gefin Gt viomid um skjanotkun barna og ungmenna til studnings foreldrum vid ad studla ad jakveedri og uppbyggilegri
umgengni vid tekni, télvur og snjalltzki. Utgafa vidmidanna er i samstarfi umbodsmanns barna, Barnaheilla, Embaettis
landlaknis, Heilsugaeslunnar, Heimilis og skéla, Landspitalans og SAFT - Samfélag, fjolskylda og taekni.

Medal pess sem (6gd er dhersla @ i vid-
midunum er ad pad sé a abyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er a heimilinu og
ad peir séu fyrirmyndir barna sinna pannig
ad pegar peir setja reglur um skjanotkun sé
mikilveegt ad peir hugi ad eigin skjanotkun. pa
er bent a ad skjatimi komi ekki i stadinn fyrir

' Umsobpsmapur BARNA
F Y il E ;
L Embaetti
w5 & landlzknis
LANDSPITALI A

jakvaeda virkni eins og félagsleg samskipti og
samveru foreldra og barna eda ungmenna.

Vidmidin eru gefin Gt fyrir aldursbilin 0-5
ara, 6-12 ara og 13-18 dra.

L]
]{I {EILSUGASLAN

@ Barnaheill

A bladsidunum hér d eftir md sja skjavidmidin
fyrir aldursbilin prju.

| Helmil og skoli

sAFRY

SAMPTLAD, FRlLSEYLOA 0O TETH
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Skjaviomid fyrir born ad 5 ara aldri

Bdrn i dag alast upp i umhverfi sem er hlagio teekjum og med stédugum taekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vio pessi taeki geta pau verid hluti af géou uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjallteekjum aettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst a abyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er & heimilinu.

Foreldrar purfa pvi ad leitast vid ad skapa
jafnveegi i lifi barna sinna og einnig ad
skipuleggja skjalausar stundir saman.

Ef pu telur skjanotkun barns
vera komna Ut fyrir edlileg
R . . .
! ol mork er haegt ad Leita til
GASLAN Hedmili og skoli .
@) Ursoosimour Barna ]mn SUGASLAN. () Helmiliog: heilsugazsly,

i

Lol 2. Embetii <
w» é landlzknis @B“"‘“h““ (s A FRY Frekari upplysingar: heilsuvera.is

LANDSPITALL RRMIE LA, FELERTLE B8 AN
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Skjaviomio fyrir born 6-12 ara

Bdrn i dag alast upp i umhverfi sem er hlagio teekjum og med stédugum taekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vio pessi taeki geta pau verid hluti af géou uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst a abyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er & heimilinu.

‘% ll . ‘% t; ‘% . ’l E 3 . ‘% ; . ‘% .
> Félagslegra samskipta
, , : Nzgilegs svefns
Foreldrar purfa pvi ad leitast vio ad skapa Heilbrigds lifernis

jafnvaegi i lifi barna sinna og einnig ad ﬁamVGrUforeldra 09 My
skipuleggja skjalausar stundir saman. arms

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og mikilvaegt ad peir hugi ad
eigin skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

Skdlaborn (6-12 ara)

Tryggja parf bérnum naegan svefn en born & skdlaaldri purfa almennt um 10 klst. svefn. Géd
regla er ad hafa engin skjataeki i svefnherbergjum barna.

Studladu ad fidlbreyttri skjanotkun og leerdémstaekifaerum.

Foreldrar eru fyrirmyndir og purfa ad huga ad sinni eigin skjanotkun.
Bornin fylgjast med og lera af peim.

Syndu skjanotkun barnsins dhuga og reeddu vid barnid um hana.

Styrktu jakvaeda skjanotkun med pvi ad benda barninu & dhugavert og leerdédmsrikt skjdefni
og hrdsadu pvi fyrir fyrir uppbyggilega og hdfstillta notkun skjataekia.
Tryggja parf skjdlausar samverustundir fjolskyldu eins og t.d. vid matarbordid.

Kenndu barninu ad radfaera sig vid pig adur en pad gefur upp persdnuupplysingar eins og
nafn, sima, netfang, heimilisfang, lykilord, skdla eda myndir.

Virtu aldurstakmork leikja og samfélagsmidla.

Geettu pess ad hafa sjénvarpid eda 6nnur taeki ekki stodugt  gangi, pad truflar géd
samskipti foreldra og barna.

QU NQNRRN

Frekari upplysingar: heilsuvera.is

Ef puU telur skjanotkun barns
vera komna Ut fyrir edlileg

. mork er haegt ad leita til
ﬁ Umsopsmapur Barma H|-|:| SUIGASLAN ) Heimill og skl heilsugzeslu.
an il Enibaoti
s i landlzknis @Burnnheiu m ) I
LANDSPITALL ; T —
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Skjaviomio fyrir ungmenni 13-18 ara

Bdrn i dag alast upp i umhverfi sem er hlagiod teekjum og med stédugum taekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vio pessi taeki geta pau verid hluti af géou uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst a abyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er & heimilinu.

Félagslegra samskipta

Nzgilegs svefns
Foreldrar purfa pvi ad leitast vid ad skapa Heilbrigds Lifernis
. -, _ e Samveru foreldra og
jafnvaegi i lifi barna sinna og einnig ad ungmenna

skipuleggja skjalausar stundir saman.

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og mikilvaegt ad peir hugi ad eigin.
skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

Ungmenni (13-18 ara) Umradupunktar fyrir foreldra og ungmenni
til ad mota reglur um skjanotkun:

Unglingar purfa 8-10 klukkustunda svefn a Ef pU fengir ad stjérna skjanotkun a heimilinu,
sélarhring og pvi parf ad tryggja ad skjanotkun hvernig veeri henni hattad ?
hafi ekki ngikyaaé ahrif a §vefn ea‘-.’] a(’)r.?r [D Finnst pér pu, foreldrar pinir eda vinir vera of
grur?nparflr eins og hreyfingu, hreinlzti eda miki® { simanum, spjaldtolvunni eda horfa mikid
naEringu. a sjénvarp?

@ Stillio taekin pannig ad stédugar tilkynningar @ Hvad ertu ad skoda { simanum eda télvunni og
berist ekki fra smaforritum til ad minnka areiti. hvenar ertu ad skoda pad? — Ertu ad skoda petta

af pvi ad pér leidist eda ertu ad leita ad einhverju

Foreldrar eru fyrimyndir barna sinna pegar sérstoku?

@ kemur ad skjanotkun og purfa ad setja gott
fordeemi Hvernig lidur pér eftir ad hafa verid lengi vid

skjainn?

Ertu ad skoda simann a pinum forsendum eda

@ Mikilvaegt er ad foreldrar og ungmenni eigi
vegna tilkynninga eda skilabooda?

samtal um skjanotkun og komi sér saman um
reglur. Hver og einn parf ad skoda hja sjalfum

B oo el . . . Hversu mikill timi fer { ad skoda efni sem gagnast
sér eigin skjanotkun og finna jafnvaegi.

pér og hversu mikill timi fer { annad?

Tekur siminn mikinn tima fra pér sem pu geetir
notad i annad?

uu 04U

a Frekari upplysingar: heilsuvera.is

Ef pU telur skjanotkun barns

vera komna Ut fyrir edlileg x
o Helmill og skoli
mérk er haegt ad leita til “ Unmiopsmapur Barna NI IEHLSUGASLAN o
heilsugaeslu. ol e Embamtii
wy ﬁ landisknis @ Barnaheill EI:I! I
LANDSPITALL -
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Stjérn Barnaheilla 2019. F.v. Pall Valur Bjérnsson, Harpa Rut Hilmarsdéttir, formadur, Gudlaugur Kristmundsson, Elisabet Gudmunds-
déttir, Elisa R. Ingélfsdéttir. Efri f.v. Gné Gudjénsdéttir og Birkir Mér Arnason. A myndina vantar Annie Haugen, Brynju Dan Gunnars-

déttur og Gudmund Steingrimsson.

ViD ERU HEILL

Barnaheill — Save the Children a islandi eru

frials félagasamtok, stofnud hér a landi arid
1989. Pau eiga adild ad alpjédasamtokunum
Save the Children sem voru stofnud i
Bretlandi arid 1919 og starfa nu i yfir 120
l6ndum. Stofnandi peirra, Eglantyne Jebb,var
med fyrstu bardttumanmeskjum fyrir rétti
barna til ad alast upp vid 6ryggi og frid. Hun
atti hugmyndina ad og skrifadi sattmdla
um réttindi barna arid 1921 sem sidar vard
grunnurinn ad barnasdttmala Sameinudu
pjédanna. Samtokin vinna ad mann-
réttindum barna med pvi ad vera mdlsvari
peirra, efla menntun og veita mann Gudar-
og neydaradstod pegar hérmungar dynja
yfir samfélog. Save the Children eru staerstu
alpjodlegu frialsu félagasamtok sem starfa i :
pagu barna. bau starfa eftir barnasattmala ] " o

Sameinudu pjédanna ad rétti sérhvers barns a1 3 : 5
til lifs, verndar, proska og aukins dhrifamattar. e A o '
Vefsida Barnaheilla — Save the Children a 5 iz B
islandi er barnaheill.is. Samtskin eru einnig  Starfsfélk: Fra vinstri: Aldis Yngvadéttir, Sigridur Bjornsdéttir, Péra Jonsdéttir,

r

h

med vidveru a samfélagsmidlunum Facebook,  Linda Hrénn bérisdéttir og Erna Reynisdéttir. A myndina vantar Gudrinu Helgu
Twitter og Instagram. Bjarnadéttur, Gudrinu Helgu J6hannsdéttur og Margréti Jiliu Rafnsdéttur.
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MA BJODA bER AD GERAST
HEILLAVINUR BARNAHEILLA?

Starfsemi Barnaheilla er eingéngu rekin
af frjalsum framlégum og styrkjum.
Helstu fjaréflunarverkefni samtakanna
@ undanférnum arum hafa verid sala a
jolakortum, Ut ad borda fyrir bornin og
Jolapeysan. Frjals framloég Heillavina,
en bad eru einstaklingar sem eru
manadarlegir styrktaradilar, er einnig
afar pgdingarmikil fjaroflunarleid.

Med pvi ad gerast Heillavinur Barnaheilla
greidir pu mdnadarlega upphad ad eigin
vali sem rennur til peirra fjolmérgu verkefna
sem samtokin sinna.

+Eg er Heillavinur vegna pess ad mér
finnst mikilveegt ad oll bérn eigi sér
malsvara. Eg vil lata gott af mér leida
og er aflégufer og treysti Barnaheillum
til ad nyta framlag mitt sem best i pagu
barna.“

Einn af fjolmorgum
Heillavinum Barnabheilla.

ERFDAGJAFIR

Allir geta radstafad erfdafé til sam-
taka sem sinna goédgerdar- og
mannudarstarfi eftir sinn dag. Haegt er
ad arfleida félagasamtok og sjalfseignar-
stofnanir ad hluta eda 6llum eignum.
Logum samkvemt er heimilt ad rad-
stafa pridjungi eigna med erfdaskra
pegar skylduerfingjar eru til stadar. Ef
skylduerfingjar eru ekki til stadar er
hverjum og einum frjalst ad radstafa
ollum eignum og fé ad vild en til ad
tryggja ad arfur renni pangad sem
6skad er parf ad gera erfdaskra.

Pad farist sifellt i aukana ad einstaklingar
gefi erfdagjafir til malefna sem eru peim
hjartfolgin til ad stydja og hjdlpa 68rum sem
a purfa ad halda.Arfur til félagasamtaka er
undanpeginn erfdafjdarskatti.

Barnaheill — Save the Children & islandi
starfa i pagu barna hér a landi og erlendis
med Barnasdttmdla Sameinudu pjédanna
ad leidarljési. Samtokin hafa medal annars
beitt sér fyrir pvi ad 6ll bérn a Islandi
njoti grjaldfrjalsrar grunnmenntunar og
tannlaeknapjénustu. Pau gefa Gt namsefnid
Vindttu sem er forvarnaefni gegn einelti i
skélum og standa ad ymiss konar fraedslu
og forvérnum til ad vernda bérn gegn hvers
konar ofbeldi og vanrakslu. A erlendum
vettvangi hafa samtokin einkum stutt verkefni
sem snua ad mannudar- og neydaradstod
vid born 4@ stridshrjadum svedum og einnig
préunarverkefni.

Med erfdagjof til Barnaheilla getur pu stutt
fiolpaett starf samtakanna i pagu barna hér
a landi og erlendis. Ndanari upplysingar eru &
barnaheill.is.

EFTIR PINN DAG

Erfdagjafir sem studningur
vid godgerdarmal
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BARNAHEILL PAKKA EFTIRTOLDUM APILUM FYRIR STUDNING VID UTGAFU BLADSINS

REYKJAVIK

A.Margeirsson ehf, Fludaseli 48

Adalvik ehf, Sidumdila 13

Arctic Track ehf, Skeifunni 8

Arkitektastofan OG ehf, Sidumula 28

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

Atlantik ehf, Sudurlandsbraut 4a

Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10

Altak ehf, Fossaleyni 8

Arbzjarapétek ehf, Hraunbae 115

ATVRVinbusir, Studlahdlsi 2

Bandalag kvenna i Reykjavik,
Hallveigarstddum Tungotu 14

Barnalaknapjonustan ehf, Domus Medica,
Egilsgotu 3

BBA/Legal ehf, Katrinartuni 2

BG pipulagnir ehf, Fjardarasi 11

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar,
Hyrjarhofda 4

Bdkhaldsstofa Haraldar slf, Sidumdla 29

Bolstrarinn ehf, Langholtsvegi 82

Bruskur hdrsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofdabakka 9

BSRB, Grettisgotu 89

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10

Dansrakt JSB ehf, Lagmala 9

ET. ehf,Klettagoréum 11

Edalflutningar ehf, Jonsgeisla 47

Eignamidlun ehf, Grensasvegi 11

Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30

Ernst & Young ehf, Borgartini 30

Esju-Einingar ehf, Krokhalsi 5

Fanntofell ehf, Gylfaflot 6-8

Felgur smidja ehf,Axarhcéféa 16

Ferdafélag Islands, Mérkinni 6

Félag atvinnurekenda, Kringlunni 7

Félag islenskra hjukrunarfredinga,
Sudurlandsbraut 22

Finka ehf, malningarverktakar,
Nordurdsi 6

Fjallamenn-Mountaineers of Iceland,
Kéllunarklettsvegi 2

Fiarhald ehf

Foldaskoli, Logafold 1

Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13

Gardheimar, Stekkjarbakka 6

Gards Apotek, Sogavegi 108

GA husgégn ehf, Armdla 19

GB Tjénavidgerdir ehf, Draghdlsi 6-8

Ginger ehf, Sidumala 17

Grafia-stéttarfélag
i prent- og midlunargreinum,
Storhofda 31

Gullsmidurinn | Mjédd, Atfabakka 14b

Hamraskali, Dyrhémrum 9

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 126

Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf,
Arnarbakka 2

Helgason og Co ehf, Gylfaflot 24-30

Hja Déra ehf, matsala, Ponglabakka 1

Hija GudjonO ehf, bverholti 13

Hétel Leifur Eiriksson ehf,
Skolavordustig 45

Hotel Odinsve, Porsgétu 1

Hreinsitaekni ehf, Storhéfda 37

Hofdakaffi ehf,Vagnhofda 11

Icelandair Cargo ehf, Reykjavikurflugvelli

Icelandic Fish & Chips ehf,

Tryggvagaotu 11, Hafnarhvoli
Inter ehf, Séltdni 20
isloft blikk- og stalsmidja ehf,

Bildshofda 12
iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6
KOM almannatengsl, Katrinartani 2
Kringlukrdin, Kringlunni 4-6
Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflot 9
Landssamband l6greglumanna,

Grettisgotu 89
Landssamtok lifeyrissjoda,

Gudranartuani 1
Lashusid ehf, Bildshoféa 16
Lifandi visindi, Klapparstig 25
LMB Mandat l6gmannsstofa,

Bergpdrugétu 55
Laknasetrid ehf, Pénglabakka 6
Logfraedipjonusta Sigurdar Sigurjons-

sonar hrl, Sigtdni 42
Malarameistarar ehf, Freyjubrunni 29
MediaCom islandi ehf, Kringlunni 4-6
Mennta- og menningarmalardduneytid,

Solvholsgotu 4
Mila ehf, Stérhsféa 22-30
Murarameistarafélag Reykjavikur,

Borgartni 35
Myconceptstore, Laugavegi 45
Nasdaq verdbréfamidstod hf,

Laugavegi 182
Nauthll bistro, Nauthélsvegi 106
Ny tonlistarskolinn, Grensdsvegi 3
Nyi 6kuskdlinn ehf, Klettagérdum 11
Oddgeir Gylfason, tannlaknir og leknir,

Vinlandsleid 16
Osal ehf,Tangarh6fa 4
Pixel ehf, Armuila 1
Prinsinn, séluturn, Hraunbae 121
Rafeindastofan ehf, Faxafeni 12
Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a
Rafsvid sf,Vidarhéfda 6
Rikki Chan ehf,

Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rima Apétek, Langarima 21-23
Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu,

Grettisgotu 89
Samtok fyrirtekja i sjvarutvegi,

Borgartuni 35
Samtok starfsmanna fiarmdla-

fyrirtzekja - SSF Nethyl 2e
SiBS, Sidumiila 6
Slokkvilid hofudborgarsvadisins bs,

Skégarhlié 14
SM kvétaping ehf, Tryggvagstu 11
Smur- og vidgerdarpjonustan ehf,

Hyrjarhofda 8
Spektra ehf, Laugavegi 178
Stansverk ehf, Hamarshofda 7
Stdlbyggingar ehf, Hvammsgerdi 5
Stjd, sjtkrapjalfun, Hatani 12
Stjornuegg hf,valla Kjalarnesi
Suzuki bilar @ islandi
Tannleknastofa Barkar Thoroddsen,

Solvallagotu 84
Tannlzknastofa Sigurjons Arnlaugs-

sonar ehf, Skélavordustig 14
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsinn ehf, Hraunbergi 4

Tark - Arkitektar, Hatdni 2b

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Tébaksverslunin Bjork, Bankastrati 6

Ténskali Sigursveins D. Kristinssonar,
Engjateigi 1

Trésmidja GKS ehf, Funah6fda 19

Tolvar ehf, Sidumdla 1

Utfararstofa Svafars og Hermanns ehf,
Sidumula 28

Utfarajénusta Ranars Geirmundssonar,
bverholti 30

Uti og inni sf, Pingholtsstrati 27

VA arkitektar ehf, Borgartuni 6

Vera by iris-www.veradesign.is

Verkfraedistofan Vidsja ehf,
Tryggvagotu 11

Verslunartakni ehf, Draghdlsi 4

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1

Virkjun ehf, Mérkinni 3

VOOT Beita, Skarfagéréum 4

Vérn, 6ryggisfyrirtaki, Skipholti 15

Warth & slandi ehf, Nor8lingabraut 8

Yrki arkitektar ehf, Mgrargétu 26

Okuskolinn i Mjodd ehf, barabakka 3

SELTJARNARNES
Nesskip hf,Austurstrénd 1

KOPAVOGUR

Asborg sif, Smidjuvegi 11

Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d

bilalokkun.is, Smidjuvegi 68

Bilaklzdningar hf, Karsnesbraut 100

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42

Davié Tong Li, Leekjarsmadra 21

Dressmann d islandi ehf, Smaralind

Einar Agustsson & Co ehf, Dalvegi 16d

Einar Beinteins ehf - Duklagningameistari,
Grofarsmara 8

Exton ehf,Vesturvor 30a

GG Sport, Smidjuvegi 8, gren gata

Hefilverk ehf, Jérfalind 20

Hvellur-G.Témasson ehf, Smidjuvegi 30

Hvisl ehf, Longubrekku 29

|8nadarlausnir ehf,Akralind 7

isfix ehf, Smidjuvegi 6, gran gata

ishasid ehf, Smidjuvegi 4a

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg

Karina ehf, Breidahvarfi 5

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Krua Thai, veitingastadur, Bejarlind 14-16

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30

Landmétun sf, Hamraborg 12

lindesign.is, Smaratorgi 1

Linan ehf, Bejarlind 14-16

Loft og rafteki ehf, Hjallabrekku 1

MHG verslun ehf,Vikurhvarfi 8

Munck islandi ehf

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Oxus heildverslun,Akralind 6

Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafport ehf,Audbrekku 9-11

Rafsetning ehf, Bjortusolum 13

Skolamyndir ehf

Sportvorur, Bjarlind 1-3

Tambi ehf, Asbraut 9

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Vatn ehf, Skolagerdi 40

Verifone & islandi ehf, Hlidasmara 12
Vokvataeki ehf, Krossalind 1

GARDABZAR

Hannes Arnorsson ehf, Moaflot 41

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Samhentir, Sudurhrauni 4

Versus bilaréttingar og mdlun,
Sudurhrauni 2

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

HAFNARFJORDUR

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14
Apotek Hafnarfjardar, Selhellu 13
Betri Bygging ehf, Reykjavikurvegi 24
Efnaméttakan hf, Berghellu 1
Fiar&arkaup ehf, Holshrauni 1
G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4
Gdmapjonustan hf, Berghellu 1
H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfiardarhéfn, Oseyrarbraut 4
Hagtak hf, Fjardargétu 13-15
Hakon Bjarnason ehf, Sudurgétu 96
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd,
Gullhellu 1
Opal Sjavarfang ehf, Grandatrod 4
SJTréverk ehf, Melabraut 20
Sjtkrapjdlfarinn ehf, Strandgétu 75
Smidaverk ehf, Skatahrauni 5
Stodtaekni ehf, Lekjargstu 34a
Tannleknastofa HardarV Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60
Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a
Umbadamidlun ehf, Fornubtidum 3
Utvik hf, Eyrartréd 7-9
Vélras bifreida- og vélaverkstedi,
Alhellu 8
Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Bejarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatrod 3

REYKJANESB/AR

Bilar og Hjél ehf, Njardarbraut 11a

Bilnet, bilaréttingar og sprautun,
Fitjabraut 30

Dacoda ehf, Krossméa 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

M? Fasteignasala & Leigumidlun,
Holmgardi 2c

Maron ehf, Péstholf 380

Nesraf ehf, Gréfinni 18a

Pulsuvagninn i Keflavik

Reiknistofa fiskmarkada hf, I6avéllum 7

Rérlagningamadurinn ehf, Faxabraut 7

Skartsmidjan, Hafnargétu 25

Skolamatur ehf, I6avollum 1

Skolar ehf, Flugvallarbraut 752

Visir, félag skipstjornarmanna
@ Sudurnesjum, Hafnargétu 90

46 | Blad Barnaheilla



BARNAHEILL PAKKA EFTIRTOLDUM APILUM FYRIR STUDNING VID UTGAFU BLADSINS

GRINDAVIK

Einhamar Seafood ehf,Verbraut 3a
TG raf ehf, Stadarsundi 7
Visir hf, Hafnargétu 16

GARDUR

Amp rafverktaki ehf,18ngordum 4
Sl raflagnir ehf, [8ngérdum 21
Sudurnesjabzr, Sunnubraut 4

MOSFELLSB/AR

Byggingafélagid Bakki ehf, bverholti 2
istex hf,Véluteigi 6

Maria Norddahl, Bjortuhlid 2

Nonni litli ehf, bverholti 8

Sjukrapjalfun Mosfellsbajar, Skeljatanga 20

AKRANES

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvollum 32

Bilasala Akraness ehf - Bilas,
Smidjuvéllum 17

Hafsteinn Danielsson ehf, Geldingad

JG tannleknastofa sf, Kirkjubraut 28

Meitill ehf, Katanesvegi 3, Grundartanga

Trésmidjan Akur ehf, Smidjuvollum 9

Valfell fasteignasala

Vidar Einarsson dkukennsla ehf,
Hjardarholti 4

BORGARNES

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snzfellsnesi

Gosli ehf, Brakarbraut 22

Kvenfélag Stafholtstungna

Landnamssetur fslands, Brakarbraut 13-15

Samtok sveitarfélaga d Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8

Sprautu- og bifreidaverkstzdid
Borgarness sf, Solbakka 5

STYKKISHOLMUR

Asklif ehf, Smidjustig 2

Marz sjavarafurdir ehf,Adalgétu 5
Seeferdir ehf, Smidjustig 3

b.B.Borg trésmidja ehf, Silfurgétu 36

GRUNDARFJORDUR

bjénustustofan ehf, Grundargétu 30

HELLISSANDUR

Esjar ehf, Hraundsi 13

Félags- og skolapjénusta Snafellinga,
Klettsbad 4

Nonvarda ehf, Bardardsi 6

Skardsvik ehf, Helluholi 1

REYKHOLAHREPPUR

bérungaverksmidjan hf

iSAFJORDUR

Freedslumidstod Vestfjarda, Sudurgotu 12
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1
Samgéngufélagid-www.samgongur.is,
Engjavegi 29

BOLUNGARVIK

Arna ehf, Hafnargétu 80
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf,Adalstreeti 19
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf,

Hafnargétu 17

SUDAVIK

Stdavikurhreppur, Grundarstreti 3

PATREKSFJORDUR
Oddi hf, fiskvinnsla-ttgerd, Eyrargstu 1

TALKNAFJORDUR

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40
Talknafjardarhreppur, Strandgétu 38

BLONDUOS

Hanavatnshreppur, Hinavollum

Léttitaekni ehf, Efstubraut 2

Pontunar og vidgerdarpjonusta Villa ehf,
Arbraut 19

Stéttarfélagid Samstada, bverbraut 1

SKAGASTROND

Rafmagnsverkstzdid Neistinn ehf,
Strandg6tu 32

SAUPARKROKUR

Efnalaug og pvottahus, Borgarflot 1

Fiolbrautaskoli Nordurlands vestra,
Boknamshusinu

Lykill sf, Lerkihlia 3

Trésmidjan Yr ehf,Adalgétu 24a

AKUREYRI

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Baugsbét ehf, bifreidaverkstzdi,
Frostagotu 1b

Blikkras ehf, Oseyri 16

Eining-18ja, Skipag&tu 14

Grofargil ehf, Glerargétu 36

Hli6 hf, Kotdrgerdi 30

Hlidarskoli, Skjaldarvik

Héldur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12

Kollgdta ehf, arkitektastofa,
Kaupvangsstrati 29

Kranabilar Nordurlands, Borgarsidu 29

Molta ehf, bverareyrum 1a

Nordurorka hf, Rangarvollum

Pipulagningapjénusta Bjarna F Jonassonar ehf,
Melateigi 31

Samher;ji ehf, Glerdrgétu 30

Sjukrahusid a Akureyri, Eyrarlandsvegi

Steypusgun Nordurlands ehf,
Vidivollum 22

Timbra ehf, byggingarverktaki,Vadlatdni 1

Tuanpokusalan Nesbraedur ehf,
Fiolnisgétu 6i

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Sigurbjorn ehf

DALVIK

Ektafiskur ehf, Hafnargétu 6
Seplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Vélvirki ehf, verkstedi, Hafnarbraut 7

HUSAViIK

Fiallasgn Runars Oskarssonar ehf
www.fjallasyn.is, Smidjuteigi 7

Steinsteypir ehf, Haukamri 3

Tjorneshreppur, Ketilsstodum

Trésmidjan Rein ehf, Rein

MYVATN

Jardbadin vié Myvatn, Jarébadsholum
Skutustadahreppur, Hlidavegi 6

Vogar ferdapjonusta,Yogum

RAUFARHOFN
Onundur ehf, Adalbraut 41a

PORSHOFN

Geir ehf, Sunnuvegi 3

EGILSSTADIR

Bokrad, bokhald og radgjof ehf,
Midvangi 2-4

Bolholt ehf, Lagarbraut 4

Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Menntaskolinn a Egilsstodum,
Tjarnarbraut 25

Rafey ehf, Middsi 11

Okuskoli Austurlands sf, Lagarfelli 11

SEYPISFJORPUR
Seydisfiardarkaupstadur, Hafnargétu 44

REYDARFJORDUR

Harstofa Sigridar ehf,Austurvegi 20a

Launafl ehf, Hrauni 3

Tergesen, veitinga- og gistihus,
Budargotu 4

ESKIFJORDUR

Egersund island ehf, Hafnargétu 2
Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢
Lindin fasteignir, Eskifirdi
R.H.grofur ehf, Helgafelli 9

NESKAUPSTADUR

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Verkmenntaskoli Austurlands,
Mgrargétu 10

HOFN i HORNAFIRDI

Funi ehf, sorphreinsun, Artani

Sveitafélagid Hornafjordur,
Hafnarbraut 27

bingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

SELFOSS

Bifreidaverkstzdid Klettur ehf, Hrismgri 3

Fjolbrautaskéli Sudurlands,
Tryggvagotu 25

Fossvélar ehf, Hellismgri 7

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Hétel Gullfoss, Brattholti

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstédum

Laugartorg ehf, Sélveigarstédum

Rafmagnsverkstzdi Jens og Roberts ehf,
Laugardsi

Reykholl ehf, Reykholi

HVERAGERDI

Hotel Ork, Breidumérk 1c
Hveragerdiskirkja

PORLAKSHOFN
Bergverk ehf, Heinabergi 21

OLFUS
Eldhestar ehf,Vollum

STOKKSEYRI
Bjartds slf, Heidarbrun 20

HVOLSVOLLUR

Gestastofan Porvaldseyri
Kvenfélagié Hallgerdur
Rangdrping eystra,Austurvegi 4

KIRKJUBZAJARKLAUSTUR

Hétel Klaustur, Klausturvegi 6
Systrakaffi ehf, Klausturvegi 13

VESTMANNAEYJAR

Gudmunda Hijérleifsdottir, Vesturvegi 10
ibrottabandalag Vestmannaeyja
Midstédin ehf, Strandvegi 30

Os ehf, Strandvegi 30
Rannséknarpjénustan V.M., Agisgotu 2
Vinnslustédin hf, Hafnargétu 2
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