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Um Blatt afram

Tilgangur

vornum. Med fyrsta stigs forvornum er att vid

fraedslu til fullordinna, fjolskyldna og samfélags-
ins alls. [ fraedslunni er hvatning til ad taka naudsyn-
leg skref til ad vernda bérn gegn ofbeldi.

B latt &fram starfar fyrst og fremst ad fyrsta stigs for-

Vid bjodum upp a studning, upplysingar og fag-
lega radgjof til ad vernda born og gera umhverfi
okkar 6ruggara. Sidan 2004 hofum vid gert
grein fyrir, endurskodad og bent a dhrifarikar
leidir fyrir einstaklinga, fjolskyldur og samfélagid
til ad taka pau skref sem parf til ad vernda born
fra pvi ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Framtidarsyn

AJ fullordnir taki patt i ad hugsa um verndandi peetti

i umhverfi barna og skapa 6ruggt og st6dugt samfélag
0g go6d samskipti fyrir 6l bérn. Bérn eiga ad vera laus vid

Friends or
Family

Mass
media

Verum upplyst

- kaupum 1j6sid!

Ein af hverjum 5 stelpum og einn
af hver; engjum verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 &ra
aldur.

Herferd Blatt afram hefst
30. april og Iykur 4. mai

sicin BIétt &fram hvetja tl

fyrir fullordna § o 51l dogn kyn- ( “

H ferdisofbeldi 4 bornum Starfid hjs forvarnarsamtakunum fer Liési6 feest 1 helstu verslunarkjérnum \
B um land allt! ~—

Blatt, R ifum.

Pab er verkefninu mikilvegt ad camfeladid £yni studning sinn
iverks pvi &n framlaga vesru Blatt afram el starfandi Vid
hvetjum alla ad hjal; ikkur i ad Liga bjor

um g1ldi forvarna med pvi ad kaupa j6eid.

Verum upplyst, kaupum lj6sid! blattafram.is

Broad ideclogy, faws, and customs
of one’s culture, subculture, or social class
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4fall Vistfreedilikan Urie Bronfenbrenner.

af ollu

tagi pegar pau

vaxa Ur grasi og par 4 medal kynferdisofbeldi. Blatt &fram var
stofnad af polendum sem attudu sig @ mikilvaegi umraedu um
ofbeldi. baer adferdir sem voru notadar 4dur dugdu ekki til

a0 vernda born fra pvi ad verda fyrir sliku ofbeldi. Markmidid
er ad rjufa pognina svo ad samfélagid geri sér grein fyrir ad
pad er mégulegt ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi. Er pad
m.a. gert med pvi ad fullordnir beiti forvérnum til ad vernda
boérn og noti efni og leidir sem eru sannreynd. Fullordnir

vilja og geta komid i veg fyrir ofbeldi, ef peir hafa adgang ad
nakveemum upplysingum, gagnlegum verkfaerum, leidségn
og studningi. Samfélog er haegt ad virkja med frumkvaedi, m. a
vidleitni til ad takast & vid margbreytileika ofbeldis sem gerist i
naerumhverfi.

Ahrif félagsins

Blatt afram hefur haft veruleg ahrif a varanleg framlég til lyo-
heilsu, forvarna gegn ofbeldi a8 bérnum og samfélagsvitund.
Medal annars eru samtokin brautrydjendur i dherslu 4 full-
ordinsfraedslu um abyrgd i forvornum gegn kynferdisofbeldi &
bérnum & Islandi. Pau hafa notast vid gagnreyndar adferdir og
sannreynt erlent efni. Pau hafa byggt upp teymi um allt land af
fagfélki i baejarfélogum landsins sem sja um forvarnarfraedslu

i sinu sveitafélagi, i godu samstarfi vid fagadila sem starfa vid
malaflokkinn.



Adferdarfraedi

Rannséknir & kynferdisofbeldi syna ad stoér hluti ofbeldisins
gerist i neerumhverfi okkar. Af félki sem okkur pykir vaent um.
Pad getur verid hver sem er i fjdlskyldunni eda i okkar ndna
umhverfi. [ rannsékn Dagbjartar Rtinar Gudmundsdaéttur (

bls 14 — 17, Verndarar barna, 2012) er talad um vistfraedilikan
Bronfenbrenners par sem lyst er ad mikilveegt er ad verndandi
umhverfi skapist i kringum barn en til pess ad pad gerist purfi
marga adila til ad koma par ad, ekki einungis fjolskyldna.

Forvarnir

Blatt afram hefur med fraedslu sinni vallt haft i fyrirrimi ad
abyrgd a forvérnum liggur hja fullordnum. Med pad ad leidar-
ljosi hefur verid naudsynlegt ad opna umraeduna um mikilvaegi
pess ad taka dbyrgd & umhverfi okkar og barna okkar en einnig
parf ad atta sig & 68rum veigamiklum atridum t.d. hverjir eru
pad sem brjota gegn bornum, af hverju og af hverju er svona
flokid ad horfast i augu vid malaflokkinn pegar svona mal
koma upp? [ bok Smallbona, Mashall og Worthley um forvarnir
gegn kynferdislegu ofbeldi koma allir pessir peettir vel fram og
hefur Blatt 4fram nytt sér paer adferdir og adferdarfraedi sem
um er reett i pessari bok. bPar er fjallad um pau helstu og areid-
anlegustu forvarnarsamtok i heiminum i dag sem Blatt 4fram
hefur byggt syna adferdarfraedi a. Su adferdarfraedi byggist a
ad kynna sér stadreyndir og hafa ahrif og & reglur og adferdir
til ad vernda born fra kynferdisofbeldi (Preventing child sexual
abuse, 2011). Rannséknir inna: blattafram.is/rannsoknir/

Forvarnir og foreldrar
Blatt afram heldur uppi forvarnar- og freedslustarfi gegn kyn-
ferdisofbeldi & bornum.

Hér a landi hefur fraedslan til fullordinna farid ad mestu fram til
starfsfélks i leik- og grunnskélum landsins. Namskeid félagsins
Verndarar barna er gagnvirkt efni sem hvetur einstaklinga til ad
taka abyrg skref til ad vernda bérn gegn kynferdislegu ofbeldi
(Dagbjort Run Gudmundsddttur, 2012). Fyrirlestur til foreldar
er um samskipti og fraedsla til barna eru um mérk, samskipti
og einkastadi likamans. Einnig éskar starfsfélk stofnanna eftir
fraedslu fyrir unglinga og kennarar grunnskéla sja um ad syna
bérnum i pridja bekk teiknimyndina ,Leyndarmalid”.

Félagid veitir radgjof til stofnanna, félagasamtaka og iprotta-
félaga um gerd & sida- og starfsreglum til ad tryggja vernd
i0kenda og starfmanna i starfi. Erlent samstarf jokst & sidast-
lidnu ari og fleiri félagasamtok og stofnanir sendu hingad

til lands einstaklinga til ad kynna sér starfid og fa pjalfun i
forvérnum gegn kynferdislegu ofbeldi. Starfsfolk félagsins for
einnig til annara landa til ad taka patt i radstefnum og ad pjélfa
einstaklinga i forvarnarfraedslu.

Arid 2014 var tiunda starfsar félagsins en félagid var stofnad
2004 og fra 1. mars 2006 hafa samtokin verid rekin sem sjalf-
steett starfandi samtok.

G(')ﬁ samskipti milli pin og barna
pinna er besta leidin til ad vernda
pau gegn kynferdislegu ofbeldi!

blattafram.is  VERNDARI BARNA [ 10 AR

55% peirra sem beita stulkur
kynferdislegu ofbeldi eru karlar
tengdir fjdlskyldu peirra.

blattafram.is  VERNDARI BARNA [ 10 AR

300/0 brotapola segja aldrei fra
pvi ad peir hafi oroid fyrir
kynferdislegu ofbeldi.

blattafram.is  VERNDARI BARNA [ 10 AR

60% polenda segja ekki fra kynferdislegu
ofbeldi & peim tima sem pad & sér
stad eda flidtlega a eftir.

blattafram.is  VERNDARI BARNA [ 10 AR

36% peirra sem beita drengi
kynferdislegu ofbeldi
eru 6kunnugir karlar.

blattafram.is  VERNDARI BARNA [ 10 AR

93% polenda pekkja pann
sem beitir pa kynferdislegu
ofbeldi!

blattafram.is  VERNDARI BARNA [ 10 AR




Erindi stjornarformanns

Aunnist 4 10 arum

latt  afram forvarnar-
verkefnid gegn kynferd-
islegu ofbeldi 4 bérnum

er 10 ara um pessar mundir.
begar horft er yfir farin veg
pa hefur margt breyst til batn-
adar. Blatt afram hefur freett
rimlega 35 pusund manns,
fullordna, unglinga og born.
Med forvarnarfraedslu er haegt
ad studla ad betra oryggi i
umhverfi barna. bad kallast
fyrsta stigs forvorn, ad koma i
veg fyrir ofbeldid adur en pad
gerist. Sjo skrefa baeklingur félagsins med dbendingum um for-
varnir var sendur a 6ll heimili & landinu arid 2004 og 2013.

Namskeid breytir hegdun félks

Blatt afram hefur ni i 10 &r stadid fyrir fraedslu fyrir fullordna,
foreldra og starfsfolk i formi fyrirlestra og ndmskeidsins
Verndarar barna. Skdlar, kirkjur og témstundafélég sem leggja
metnad sinn i ad vernda born gegn sliku ofbeldi szkja arlega
fraedslu til ad vera betur i stakk buin til ad taka pau skref sem
parf til ad vernda born. Einnig saekja somu adilar sér radgjof
og upplysingar til ad setja skyrar verklagsreglur til ad vernda
bdrnin i sinni umsja sem og vernda starfsfélk sitt. Reglur i
pessu samhengi veita meira frelsi. Namskeidid breytir hegdun
félks og veitir pvi hugrekki til ad freeda born sin um mork,
einkastadina og samskipti.

Nidurstédur rannséknar d efninu syna ad pekking og vidhorf pdtt-
takenda d ymsu er vikemur kynferdislegu ofbeldi eykst og breyt-
ist i kj6lfar pess ad hafa hlotid pjdlfun. Alykta md ad ndmskeidid
auki drvekni peirra sem pad seekja og virkni peirra i ad reeda vid
bérn um kynferdislegt ofbeldi. ( Dagbjért Run Gudmundsdottir
2012). Ndmskeidid saekir starfsfolk sem starfar med bérnum og
unglingum. Onnur rannsékn sem var gerd d starfsfélki leikskdla
gefur til kynna ad; bdtttakendur h6fdu almennt grunnpekkingu d
skyldum sinum og alvarleika vandans en pekkingarmunurinn var
mikill eftir pvi hvort starfsfélk hafdi fengid sérstaka freedslu um
efnid. (Vigdis Gudmundsdéttir 2010).

Born eiga rétt a vernd gegn ofbeldi

Pad hefur ordid vakning um malaflokkinn og fleiri lata sig
malid varda. Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi 4 brnum
er ekki vinsaelt i fjolmidlum. Ofbeldid faer umfjéllun pegar um
er ad reeda hraedilega lysingar a ofbeldinu pegar einstaklingur
stigur fram eda upp kemst um geranda sem hefur brotid &

fjolda barna i morg ar. Enn er fjoldi félks og pa sérstaklega
foreldrar sem eiga ung bérn sem ekki sja porf i ad nd sér i vid-
eigandi freedslu til ad geta freett bérn. NU er ekki verid ad segja
a0 félk kunni ekki ad ala upp born sin, en videigandi pekking
og upplysingar um kynferdislegt ofbeldi og hvernig pad prifst
i okkar samfélagi eru jafnmikilveegar og upplysingar um pad
hvernig vernda skal born frd 68rum haettulegum adstaedum.

Born eiga rétt & vernd gegn ofbeldi segir i Barnasattmala
sameinudu pjédanna og er pad hagur okkar allra ad born alist
upp i verndudu umhverfi 6rugg fyrir ofbeldi. Med auglysinga-
herferdum okkar i fjolmidlum erum vid ad hvetja fullordna til
a0 horfast i augu vid pad ad ofbeldid er ad gerast i kringum
okkur en pad er ekki synilegt.

Fullordnir bera dbyrgdina, ekki bérnin

Ekki er haegt ad tala um forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi
nema ad taka gerendurnar inni umraeduna, par hefst ofbeldi.
Ofbeldid prifst i afneitun og 6tta og enn heyrum vid af stjérn-
endum i skélum sem halda pvi fram ad ekkert ofbeldi prifist
par og vid purfum ekki ad hafa ahyggjur af sliku i pvi samfélagi.
bad er sorgleg stadreynd pegar talid er ad um 17% barna verdi
fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 4ra aldur. Gerendur prifast

i samfélagi afneitunar og komast upp med atheefi sitt eins
lengi og peir sja ad ekkert sé ad gert og peir ekki stodvadir. Ad
stdOva pa er & abyrgd fullordna félksins, ekki barnanna.

A pessum timamoétum heidradi félagid adila sem hafa ad
okkar mati skarad fram ar i forvornum gegn kynferdisofbeldi
4 bornum. Pad potti ekki sjalfsagt ad folk reeddi um forvarnir
gegn kynferdisofbeldi og hefur margt dunnist i gegnum 4&rin,
stofnanir hafa sett sér sidarelgur, skdlar seekja sér forvarnar-
fraedslu fyrir starfsfélk og nemendur. bessir adilar eru fyrir-
myndir fyrir samfélagi® og er mikilvaegt fyrir adra ad sja og fa
a0 vita af pvi. Vid viljum med pakklzetisvott hvetja pessa adila
til ad halda étraud afram og pakka peim fyrir ad vera Verndarar
barna & islandi. Vidurkenningarnar voru hannadar og fram-
leiddar af glerlistarkonunni Berglindi Kristjansdottur hja BK
gler i Vestmannaeyjum.

bessir adilar eru: Adventistar, Gardaskdli, Gunnpdrunn Jons-
déttir, Hafnarfjardarbeer, [préttatélagid HK, Leikskdlinn Gullborg,
Oddur Pétursson og UMFI.

Sigridur Bjdrnsdattir, stiornarformadur Bldtt dfram.
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Beeklingur sem er hluti af forvarnastarfi
Blatt afram gegn kynferdislegu ofbeldi 4 bornum.

Finna mé4 beeklinginn 4 blattafram.is

blattafram.is - Simi 533 2929 - Fakafen 9, 108 Reykajvik - blattafram@blattafram.is
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Fjaroflun

Fjaroflunarverkefni 2014

immta arlega landss6fnun samtakanna var haldin fyrstu

helgina i mai. Folk um allt land seldi lyklakippur undir

kjorordunum Vertu upplystur og safnadi fjarmagni fyrir
hin ymsu félég og nyttu margir
s6lulaunin i ferdasjédi sina.

Styrkir
Styrkir i ar komu medal annars fra s
Velferdarraduneytinu, Hafnar- i
fjardarbae, VIS, CCP, Sambandi is-
lenskra sveitarfélaga, Body shop,
Landsbankanum, Reykjavikur-
borg og Biskupsstofu v/Einka-
stadir likamans, Reykjanesbae,
Rarik, HS veitum, HS orku, Atlantsoliu, [slenska gamafélaginu,
OMR verkfraedistofu, Valitor, Nemendafélagi MH, Barnahag i
Vestmannaeyjum, félagasamtékunum Valkyrjum, Oddfellow
reglunni og Vistor hf. Fjéldi einstaklinga stydur einnig vid
félagid med manadarlegum framlégum sem kallast Verndarar
Blatt afram.

Reykjavikurmarapon
Fjoldi einstaklinga hljop fyrir félagid og s6fnudust teeplega
prjuhundrud pusund.

Einkastadir likamans
Foreldrahandbdék um for-
varnir var gefin Ut 4 arinu
og er békin timamotaverk.
Békin gefur foreldrum og
uppalendum hugmyndir
a0 pvi hvernig haegt er ad
néalgast umraeduna um
forvarnir gegn kynferdis-
ofbeldi vid born & aldrinum
5til 12 éra.

Einkastadir likamans

- Leidbeiningar fyrir foreldra tl ad rae8a mdrk og einkastadi likamans.

Umsogn um bokina
Einkastadir likamans er bok sem allir uppalendur aettu ad lesa.
Hun dtskyrir vel og vandlega fyrir lesandanum hvernig haegt
er ad tala vid born um einkastadi og mork i samskiptum én
pess ad vekja upp 6tta eda 66ryggi. Bokin leidir lesandann
afram i umraedunni, hun er freedandi og hefur ad geyma gédar
spurningar sem uppalendur geta nytt i samtélum sinum vid
born um petta mikilveega malefni.

Anna Kristin Newton, sdlfraedingur.

Ataksverkefni og ""“m'

samradsfundur

April 2014

Albjodlegur manudur gegn ufbeldl a hurnum

Nopetur!

4/
Fjolmorg ataksverkefni | 2% %
voru & afmaelisari
félagsins.April méan-
udur er alpjodlegur
forvarnarmanudur
gegn ofbeldi & bornum
og var félagid med
skemmtilega getraun
allan manudinn par
sem fullordnir voru
hvattir til ad svara
einfoldum spurn-
ingum ur freedsluefni
félagsins og veittir
voru vinningar fyrir
rétt svor.

bessi Goggur e gjo il bin og vid
vonumt tl ad hann audveldi pér ab rzba
samskipti og mork vid 11 b i pinu i

Upplysingar um forvarnarfraedslu er &
vefsidu okkar blattafram.is
0g 4 facebook.com/blattafram
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Fyrir fullordna
Namskeid og fyrirlestur

best.

Fyrir born & netinu
Teiknimyndin,, Leyndarmalid”

ud aigeisexjura.
WEPL

Nefndu nokkra  Hvad finnst pér
sem pu treystir ~ skemmtilegt ad.
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Verum upplyst

- kaupum 1j6sid!

pum og einn

1fep31)1emu ofbeldl fyrir
aldur.

Herferd Blatt afram hefst
30. april og lykur 4. mai

in Bl&tt Afram hvetjatil
. fyorfullortna i gronnskélum of samfélagim Sllu gegn kyn- ( '\
H 4Dboroum Starfid hja fer Ljdsi6 faust { helstu verslunarkjérnum L
B um land allt! —

fram allt &rid of fagna bau 10 éra afmeli 4 essu ari.

Dader Kilvet 2 §mi ctudning sinn
 verli vt &n frasmlaga veer Blitt dfram oKk starfands Vi3
‘Thvetjum alla a8 hjsl Ickuri ad ljea hid

um gildi forvarna med pvi ad kaupa ljoeid.

Verum upplyst, kaupum lj6sid! blattafram.is
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- kaupum 1j6sid!

Ein af hverjum 5 stelpum og einn
af ‘hverjum 10 drengjum verda fyrir
kynferbislegu ofbeldi fyrir 18 L
aldur.

Herferd Blatt afram hefst
30. apml 0 lykur 4. mai

hvetja til
fyrir fullorénai grunnckslum of samfélaginu ollu gegin kyn- ( ‘l
ferdisofbeldi 4 barnum Starfid hjd forvarnarsamtskunum fer Ljésié feest { helstu verslunarkjérnum \
~—
fram allt 4Tid of fagna bau 10 dra afmeeli 4 bessu ari. am:lend slif

Pad er verkefninu mikilvegt 2 samfslagid £yi stuning sinn
i verki pvi an framlada vesru BI&tt afram ckki starfandi Vid
hvetjum alla.ad hjal, kkur i ad Ljsa bjo

um gildi forvarna med bvi ad kaupa iéeid.

= Pitt Rifam

Verum upplyst

- kaupum 1j6sid!

Ein af hverjum 5 stelpum og einn
af hverjum 10 drengjum verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 Ara
aldur.

Herferd Blatt afram hefst
30. april og lykur 4. mai

in Blatt afram hvetja til
fyrir fulloréna i Slum of samié Gllu gegin kyn-

H Abérnum. Starfis hja far Ljésid faest { helstu verslunarkjérnum L
B um land allt/ Mo

fram allt &rid of fagna bau 10 dra afmeli 4 pessu dri.
@W%/m

oy kilveodt ad §mi shudning sinn
i verki pvi 4n framlaga veeru Blétt dfram ekld starfandi Vi
hvetjum alla a3 hjalpa okkur i a8 upplyea hjéan

um gildi forvarna med bvi a3 kaupa Jjéeid.

Verum upplyst, kaupum ljésid! blattafram.is
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kynferdislegu ofbelrh fyrir
aldur.

Herferd Blatt afram hefst
30. april og Iykur 4. mai

in BIakt dfram hvetja til
fyrir fullordna @ Slum of samie Gllu gegn kyn- (
fordisofbeldi 4 bsTnum. Starfid hja forvarnarsamtskunum fer Lj6si6 feast i helstu verslunarkjornum

land alll/
#fram allt 4ri6 of fagna pau 10 dra afmali 4 pessu Ari. um land allt

Blatt R efam

Pad er verksfninu mikilvesdt ad camfdlagid dyni ctubning sinn
 verls pvt dn framlaga veer B1itt dfeam ok starfands Vi3
hvetjum alla a3 hjalpa okkur i 38 upplyea bjé

um gildi forvarna med bvi a3 kaupa [jéeid.

Verum upplyst, kaupum ljésid! blattafram.is




A sama tima var félagid med auglysingu af hugmyndum fyrir
foreldra til ad efla samskipti vid born sin. Hvernig er dhrifarikast
ad vinna gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum?

Haldinn var samradsfundur par sem taekifeeri til soknar gegn
kynferdisofbeldi barna var velt upp med fjélda félks sem hafdi
ahugaverdar hugmyndir til ad taka naestu skref. | névember
var,Goggi” dreift med Morgunbladinu sem for inn 8 morg
heimili & landinu. Med honum gafst bdrnum og fullordnum
teekifeeri til ad taka umraedu um ad setja mork, einkastadi og
likamann & skemmtilegan mata. Goggnum hefur lika verid
dreift a fyrirlestrum, i lifsleiknitimum og a8 ndmskeidum. Daemi
um spurningarnar: Ef pér lidur illa hverjum segir pu frd? Nefndu
nokkra sem pu treystir best?

Sja PDF af skyrslu ALTA um samradsfundinn

fylgir idag

Goggurinn fylgir Morgunbladinu i dag og vid vonumst
til ad hann audveldi pér ad raeda samskipti og mork vid
6ll born i pinu lifi.

samband vio okkur

Dlattafram.is B Blatt afr?m hvetja gesti pjodhatidar ad
blattafram@blattafram.is i kaupa 1j6sid til styrktar forvarnarstarfi

Y samtakanna.
4fram 4 Facebook n 5

LI 4 L] V' 4 LI 4 V' 4 y
Ljosio a Pjoohatio
iBV og Blatt afram var med lyklakippu
me? ljési til s6lu undir slagordinu “ Vertu
upplystur” a Pj6dhatio. Lyklakippan er
seld til studnings forvarnarstarfi gegn kyn-

n Upplysingar um forvarnarfraedslu er & vefsiou okkar ferdisofbeldi og til ad minna félk a ad vera

blattafram.is og & facebook.com/blattafram
Blatt 4fram forvarnarverkefni - Simi 533 2929 - blattafram@blattafram.is vakandi og fylgjaSt mea hvort 6aru pV"
pannig ma koma i veg fyrir ad folk verdi
fyrir kynferdisofbeldi. betta reyndist vera
timamota verkefni par sem 60rum adilum
en [BV er yfirleitt ekki bodid ad koma ad
fjaroflun inna sveedinu. En meod pessum

haetti er BV ad taka fleiri skref til ad minna

a alvarleika ofbeldis.


http://blattafram.is/wp-content/uploads/2015/05/blatt-afram-samantekt-af-samradsfundi-23-4-2014.pdf
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~ 11T Blatt afram hvetja gesti
& % " bjodhatidar ad kaupa ljosid
til styrktar forvarnarstarfi

samtakanna.
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Fraedsla Blatt afram

Abyrgd og hlutverk

y
arinu 2014 hlutu teeplega pusund manns fraedslu &
vegum Blatt &fram. Auk pessa sja starfsmenn & vegum
hinna ymsu sveitarfélaga um fraedslu fyrir sitt félk og er

pad ekki inni pessum télum. Er pad mjog anaegjuleg préun ad
sveitarfélogin taki abyrgd a pessari freedslu.

® 101 fullordinn einstaklingur a islandi og
139 erlendis hlyddu a fyrirlestur um hvernig
haegt er ad fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi.

® 162 fullordnir gerdust Verndarar barna.
® 423 unglingar fengu lifsleiknifraedslu.

® 23 erlendir adilar luku leidbeinendanam-
skeidi Verndara barna og 13 erlendir luku
Bella net leidbeinendanamskeidi.

® 15 fengu persdénulega radgjof og hand-
leidslu.

® 31 fengu radgjof i gegnum sima eda télvu-
samskipti.

Fraedsla til fullordinna

Fullordnir bera abyrgd a bornum og hafa samtdkin pvi lagt
mesta aherslu a ad freeda pa. Fraedslan fer adallega fram i leik-
og grunnskélum i formi fyrirlestra og ndmskeida.

Fyrirlestur

Fyrirlesturinn er kynning og fraedsla um tidni kynferdislegs
ofbeldis en samkvaemt islenskri rannsékn sem gerd var arin
2000-2001 med slembidrtaki r pjoédskra verda um 17% barna
fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 &ra aldur."  fyrirlestrinum er
varpad fram hugmyndum ad leidum til ad efla samskipti foreldra
og barna um vidkveema og jafnvel vandraedalega hluti. Umrzeda
um forvarnir vid forelda er baedi mikilveeg og naudsynleg. Hin
audveldar peim ad raeeda opinskatt vid bornin um likama peirra,
hvar edlilegt sé ad draga mérkin og hvada hlutar likamans eru
,einkastadir” hvers og eins.

Fyrirlesturinn er setladur foreldrum og 6dru fullordnu félki, sem
vinna med og/eda bera dbyrgd d bérnum og unglingum.

Ef bad veeri audvelt ad vernda bérn fyrir kynferdisofbeldi veeri
vandamdlid ekki til. Astzeda pess ad svo mérg bérn, sem eru
almennt 25-33% af félksfjolda d hverjum stad, verda fyrir

I Hrefna Olafsdéttir (2010). Faraldsfraedi kynferdislegrar misnotkunar gegn bérmum. [
(ritstj,) Svala [sfeld Olafsdéttir, Kynferdisofbeldi gegn bérmum. Reykjavik: Hdskdladtgdfan.

kynferdisofbeldi er ad samfélagid stendur algerlega rddprota
gagnvart pessu mdli. begar bérn segja frd pvi ad pau hafi ordid
fyrir kynferdisofbeldi eru sénnunargégn venjulega ésynileg

og peer fdu visbendingar sem koma upp d yfirbordid virdast of
Otrulegar til ad mark sé d peim takandi. bad virdist of erfitt ad
bregdast vid af festu vid kynferdisofbeldi gagnvart bérnum,
mun audveldara er ad gera ekkert og par med stofna fleiri
bérnum i haettu. Carla Van Dam 2010.

Erindid fjallar um greinamun & fyrirbyggjandi adferdum og
leidbeiningum eftir ad ofbeldid hefur att sér stad. Fyrsta stigs
forvarnir, moguleika til ad draga verulega ur kynferdisofbeldi.
Annars stigs forvarnir, adferdir til ad studla ad 6ruggara um-
hverfi (vinnustad) fyrir fullordna, bérn og ungmenni.

Namskeid

Blatt afram kom & fot ndmskeidi sem nefnist Verndarar barna
fyrir foreldra, kennara og starfsfélk leik- og grunnskéla. Efnid
kemur fra grasrétarsamtokunum ,Darkness 2 light” i Banda-
rikiunum. Namskeidid er gagnvirkt og felst i peirri pjalfun ad
horfast i augu vid vandann, vera & vardbergi og bregdast vid
vanlidan barns. Erlendar rannséknir hafa verid gerdar & efninu
og islenskar rannséknir (sjd rannsékn Dagbjartar R. Gudmunds-
déttur) stydja vid nidurstédur peirra. Sidan 2006 hefur Blatt
4fram notad namsefni (Verndarar Barna) fra Bandarikjunum
med godum drangri. Milli sex og sjo pusund einstaklingar hafa
hlotid pjalfun og tekid dbyrgd 4 verndun barna. Leidbeinendur
freedslunnar eru fagfolk eins og salfreedingar, félagsradgjafar,
namsradgjafar og leik- og grunnskdla kennarar. Einnig hafa
sveitarfélog tekid freedsluna upp a sina eigin arma og sja alfarid
um ad sinna peirri fraeedslu i sinu baejarfélagi. Namskeidio reynist
starfsfolki og kennurum i leik- og grunnskélum sérstaklega vel.

Umsogn um efnid:

Um namskeidid: parft fyrir alla sem vinna med bérnum, eiga
born og vilja vera dbyrgir einstaklingar i samfélaginu.

Um kennsluefnid: Gott ad fa verkfaeri i hendurnar og fara vel yfir
efnid aftur og aftur.

Um myndefnid: Mjog frodlegt, godir punktar sem vekja mann
til umhugsunar til ad geta bzett sig i vinnu med bérnum.

Um efnid i heild: Fékk upplysingar um hversu algengur vandinn
er og hvernig ma bregdast vid vandanum, gerir mig éruggari.

Meelir pu med nadmskeidinu? J4 alveg hiklaust, setti ad vera
skylda. Frabzert ad koma a namskeidid, mjog freedandi og godur
vettvangur fyrir ad bera saman baekur sinar og fé skyr svor.

Gudny Arna Beck, deildarstjori i leikskélanum Raudhdl.



Verum upplyst

-verndum bornin okkar!

Fullordnir bera abyrgd 4 bornum sinum og hafa samtékin Blatt afram lagt mest upp
ur pvi ad freeda pa. Freedslan fer fram i leik- og grunnskélum landsins i formi fyrirlestra
og namskeids sem nefnist Verndarar barna.

Foreldrar geta fengi® freedslu i gegnum vefsidu Blatt fram og dskad eftir fyrirlestri
fyrir foreldrafélag sitt par sem barni® er i skdla eda i tomstundastarfi.

Markmid samtakanna er ad freeda fulloréna um kynferdislegt ofbeldi gegn
bomum og hvernig megi fyrirbyggja pad.

Blétt 4fram - Fakafen 9, 108 Reykjavik

-verndum bornin okkar!

Fullordnir bera abyrgd & bornum sinum og hafa samtékin Blatt afram lagt mest upp
ur pvi ad freeda pa. Freedslan fer fram i leik- og grunnskélum landsins i formi fyrirlestra
og namskeids sem nefnist Verndarar barna.

Foreldrar geta fengi® freedslu i gegnum vefsidu Blatt afram og dskad eftir fyrirlestri
fyrir foreldrafélag sitt par sem barni® er i skdla eda i tomstundastarfi.

Markmid samtakanna er ad fraeda fulloréna um kynferdislegt ofbeldi gegn
bomum og hvernig megi fyrirbyggja pad.

Blatt 4fram - Fakafen 9, 108 Reykjavik 32929 - blattafram@blattafram.
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Verum upplys

-verndum bornin okkar!

Fullordnir bera abyrgd & bornum sinum og hafa samtokin Blatt &fram lagt mest upp
ur pvi ad freeda pa. Freedslan fer fram i leik- og grunnskélum landsins i formi fyrirlestra
og namskeids sem nefnist Verndarar barna.

Foreldrar geta fengid freedslu i gegnum vefsidu Blatt afram og dskad eftir fyrirlestri
fyrir foreldrafélag sitt par sem barnid er i skola eda i tomstundastarfi.

Markmid samtakanna er ad freeda fullordna um kynferdislegt ofbeldi gegn
bérnum og hvernig megi fyrirbyggja pad.

Verum upplyst

-verndum bornin okkar!

Markmid samtakanna er ad fraeda fulloréna um kynferdislegt
ofbeldi gegn bdrnum og hvernig megi fyrirbyggja pad.

Foreldrar geta sott sér freedslu i gegnum vefsidu Blatt afram og 6skadeftir fyrirlestri
fyrir foreldrafélag sitt par sem barnid er i skdla eda i tomstundastarfi.

Fullordnir bera abyrgd 4 bornum sinum og hafa samtékin Blatt afram lagt mest upp
ur pvi ad freeda pa. Freedslan fer fram i formi fyrirlestra og namskeids sem nefnist
Verndarar barna.

Facebook

Blatt afram - Fkafen 9, 108 Reykjavil 32929 - blattafram@blattafra




Sélvi Tryggvason hefur umsjén med upptékum og gerd myndefnis.

A sidasta ari hofst gerd & islensku kennsluefni fyrir islenskt
samfélag og er verkefnid langt komid. Undirtektir eru gédar hja
peim sérfreedingum, salfreedingum, leeknum og félagsradgjofum
sem leitad hefur verid til. Efnid felst i vinnubdk og vondudum
freedslupattum, par sem fjallad er um pessi mal fra 6llum hlidum.
i peim eru vidtdl vid polendur, salfraedinga, 16gfraeding, l6g-
reglu, prest og fleiri. Verkefnisstjori er S6lvi Tryggvason sem
hefur umsjon med upptékum og gerd myndefnis. Dr. Berglind
Gudmundsdottir sélfreedingur kemur ad faglegum undirbdningi
og er leidbeinandi um paetti sem snua ad kynferdisofbeldi gegn
bérnum og afleidingum pess. Ad gerd kennsluefnis koma m.a.
Elisa Ragnheidur Ingolfsdéttir,félagsradgjafi og verkefnastjori
PMTO og SMT, Gudrun Helga Bjarnadéttir leikskolakennari og
ART bjalfi, Sigridur Bjornsdéttir salfreedinemi og fleiri fagadilar.

Fraedsla fyrir leik- og grunnskélabérn

bratt fyrir ad fullordnir beri abyrgd & ad koma i veg fyrir kyn-
ferdisofbeldi telja samtokin Blatt afram einnig mikilveegt ad
freeda bérn og ungmenni i gegnum skolastarfid. Fraedslan er
avallt snidin ad peim aldurshopi sem hun beinist ad hverju sinni.
Skoélar sem hafa fengid fraedslu fyrir starfsfolk sitt, kalla eftir
freedslu fyrir bdrn og ungmenni.

Blatt dfram abending - Nr. 8

Ef barninu pinu er bodid i heimsékn {
einhvern tima eda er ad heimszkja nyja
vini, gefdu per tima til ad kynnast

Teiknimynd - Leyndarmalio
- segjum nei, segjum fra!

gerd fraedsluefnis fyrir kennara og hysir teiknimyndina & vefsidu
félagsins. Konnun var send til skélanna eftir syninguna og voru
kennarar mjog anaegdir og téldu sig hafa betra verkfeeri til ad
freeda boérn og adstoda pau betur ef ofbeldistilfelli keemu upp.
Ekki virdast allir skolar nyta sér petta fraedsluefni sem peim
stendur til boda ad kostnadarlausu, 3036 bérn { 109 skélum sau
teiknimyndina og fengu bokamerki fra Blatt afram. Ekki fengust
vidbrogd fra 68 skolum, sem padu ekki bokamerki og pvi ekki
vitad hvort ad fraedslan hafi att sér stad.

Lifsleikni

Samtokin Blatt afram bjoda upp & sérstaka fraedslu i lifsleikni fyrir
unglinga i 7.-10. bekk. Margir peirra hafa lent i erfidleikum og/
eda adsteedum sem peir vita ekki hvernig peir eiga ad bregdast
vid eda hvar hjalp er ad finna. [ pessum timum er raett vid ung-
lingana um likama peirra, samskipti vid adra og pau mork sem
pau mega setja, neyslu og naudgun. Reett er um samfélagio vitt
og breitt og hvad beri ad varast. bau fa freedslu um falid ofbeldi,
eins og pegar einhver nuddar sér upp vid mann og segir pad
hafa verid évart, 6vaenta snertingu eda snertingu sem hefst

me0 kitli eda kldri & baki og pess hattar. Naudsynlegt er ad segja
ungmennum fré haettunni & ad einhver gaeti reynt ad fa pau til ad
gera eitthvad sem peim finnst 6paegilegt, reynt ad teela pau med
gjofum, svo sem peningum eda hrési, einhver horfi 6paegilega

4 pau, snerti pau eda bidji pau ad snerta sig. Pa er peim bent &
ad peir sem beita sliku ofbeldi komi oftast ur peirra ndnasta um-
hverfi, séu jafnvel einhverjir sem pau pekkja vel. Pa er hnykkt &
ad ofbeldid sé aldrei peim ad kenna. Medalaldur geranda er um
27 &r og pvi oft & tidum um mikinn mun a proska og lifsreynslu
a0 reeda milli gerenda og polenda?. Raett er um ad kynferdislegt
ofbeldi geti att sér stad milli systkina eda unglinga a svipudu reki.
Talid er ad pad sé fimm sinnum liklegra ad kynferdislegt ofbeldi
eigi sér stad & milli systkina en af halfu fodur®.

Spurningar eru lagdar fyrir nemendur i lok
hvers tima sem pau svara og skila. Einnig
er peim gefin kostur & ad spyrja spurninga
skriflega. Fyrirlesari og kennari eda annar
starfsmadur skolans fer yfir svor peirra og
spurningar og vinnur med pad eins og

Teiknimyndin Leyndarmalid - segjum
nei, segjum fré! er fyrsta verkefni sam-
takanna Réttindi barna. Verkefnid hefur
fré byrjun hlotid jakveaed vidbrogd fra
fagadilum, yfirvéldum, skélastjéorum,
foreldrum og almenningi. Verkefnid

er fjarmagnad med styrkjum og hafa
otalmargir gefid vinnu sina i pagu
malefnisins. Leyndarmalid hefur verid
tekin til syninga arlega fyrir flest born

i 3. bekk grunnskdla. Verkefnid nélgast
forvarnarfraedslu um kynferdislega
misnotkun gegn bdrnum & nyjan hatt.
Teiknimyndin, 4samt studningsefni
sem henni fylgir, var send i alla skéla

landsins vorid 2011, peim ad kostnadarlausu. Blatt &fram sa um

foreldrum peirra. Spurdu um fjolda barna
i fjdlskyldunni og kynntu pér adstaedur og
venjur. Segdu fra pinum reglum um ad
bornin pin leiki sér ekki a bak vid lokadar
dyr, ad b minnir pau & ad fara ein a
kldsettid og ad pau eigi ad fa ad hringja
heim hvenzer sem er an pess ad purfa ad
gefa skyringu a pvi.

Takk fyrir ad fraeda sjilfan pig og pina
ninustuum forvarnirgegn kynferdislegu
ofbeldi. Med pvi tryggirdu ekki adeins
dryggi barnanna pinna heldurfjélmargra
i umhverfi pinu.

2. Darkness 2 light, Verndarar barna (2006).
3. Levine og Kleine (2008), bls. 147

purfa pykir. Hér koma deemi um spurningar
sem brenna & unglingum: Hvad d madur ad
gera ef enginn triir manni? Hvernig er best
ad bregdast vié pvi ef einhver segir manni?
Hvad gerist eftir petta allt, ef ad adili segir
fra?

Facebook

Teeplega 17.000 manns fylgjast med
freedslu og rddum til foreldra & facebook
sidu félagsins.

Samrad og samstarf

Rannveig Einarsdottir, svidstjori fjolskyldupjonustunnar i
Hafnarfirdi, &amt Geir Bjarnasyni, Hauki Haraldssyni, Thelmu

porbergsdéttur, Kristranu Helgu Olafsdéttur og Sigridur



Bjornsdéttur formadur Blatt afram undirritudu nyjan sam-
starfssaming & milli Blatt &fram og Hafnarfjardar. betta sam-
starfsverkefni hefur stadid i fimm ar og hafa na pegar um
800 starfsmenn af 1000 seti® namskeidid. Fulltrai Blatt afram,
fulltrai freedsluskrifstofu og fulltrdar Fjélskyldupjénustunnar
hittast minnst einu sinni a 4ri og meta hvernig fraedslan
gengur og stodu verkefnisins.

Blatt afram tok einnig patt i samstarfverkefni Vitundarvakn-
ingar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bérnum. En pad er samstarfsverkefni innanrikisraduneytis,
mennta- og menningarmalaraduneytis og velferdarraduneytis.
betta samstarf stod yfir fra 2012 og ut 4rid 2014. Abkoma blatt
afram ad samstarfi 4rid 2014 var medal annars patttaka i ryni
og samradsfundum.

Erlent samstarf

Blatt afram tekur meira patt i erlendu samstarfi og komu
félagasamtok i heimsokn og tok félagid einnig patt i uppbygg-
ingu a forvarnarstarfi i 68rum l6ndum.

Blatt afram tok patt i Nordan radstefnu i Tallin fyrir hond
KSAN, sem eru regnhlifasamtok um forvarnir gegn éfengis og
vimuefnanotkun kvenna & 6llum aldri. Samtokin telja 300.000
medlimi og 31 félagasamtok.

Einnig ték Bidtt dfram pdtt i erlendu samstarfi { Budapest par sem haldid
var 2 daga ndmskeid [ Budapest, fyrir 10 manns frd 10 samtokum [
Ungverjalandi.

Fulltraar Blatt afram toku patt i rddstefnu i Riga, Lettlandi um
EEA styrki og mikilveegi samstarfs vid onnur félagasamték og
adrar pjédir. Vid erum sterkari saman.

Blatt afram tok lika patt i samstarfi um forvarnir gegn éfengis
og vimuefnanotkun kvenna a 6llum aldri. Félagasamtok fra
Bella net - Svipj6d, Blatt afram - [slandi, Retretten -Noregi og
Finnlandi 4 Nordic Forum 2014 i Malmo og svo Womans Ses-
sion i NordAN konferansen i Riga.

Fulltrdar félagsins i veislu hjd norska sendiherranum, en Noregur, lsland
og Lichtenstein standa ad baki pessum sjédi sem veita Iéndum, fyrri
A-Evrépu styrki til ad vinna ad mdlefnum sem tengjast réttindabardttu,
forvérnum ofl. A myndinni eru frd vinstri. Atli Sigurdarson, stidrnarmadur
Bldtt Afram, Veronika Lemesevska, samstarfskona Bldtt dfram i Lettlandi,
Gudran Helga Bjarnadéttir, leikskolakennari og fulltrdi Bldtt dfram og
Sintija Bernava,

nf2014.0rg / #nf2014

A rddstefnunni sem haldin var { Malmé i Svibjéd um samstarf um for-
varnir gegn dfengis og vimuefnanotkun kvenna d éllum aldri.

Erlendir adilar heimsaekja félagio drlega til ad kynnast starfinu og fd
radgjof um mikilveegi forvarna. Fridls télagasamtcék frd Ungverjalandi,
Lettlandi, Lithden og Graenlandi heimséttu félagid d drinu.



Blatt dfram gaf ut i tilefni 10 dra afmeelisins.

Bldtt dfram hélt upp d 10 dra afmeeli félagsins med samradsfundi og afmeelisveislu par sem
heidradir voru einstaklingar, stofnanir og félég sem stadid hafa sig vel i forvérnum d sidast-
lionum drum. Allur hépurinn samankomin sem fékk vidurkenningu Bldtt dfram fyrir starf i
bdgu verndun barna gegn kynferdisofbeldi. Til hlidar er forsidumynd af afmeelisbladinu sem

Rannsoknir sem tengjast Blatt afram

Braduleikhus Blatt afram,, Krakkarnir i hverfinu®” Blatt afram
hefur stadid fyrir umfangsmikilli forvarnarfraedslu fra stofnun
pess og baud upp a braduleikhidssyninguna Krakkarnir
hverfinu fra arinu 2005 til 2011. Rannsdknastofnun i barna- og
fjolskylduvernd (RBF) var falid af Blatt afram ad meta arangur
braduleikhussins Krakkarnir i hverfinu. Meginmarkmid rann-
soknar var ad kanna hvort braduleikhusid Krakkarnir i hverfinu
hafi skapad aukna umraedu um ofbeldi i skélum og hvort
syningin hafi or8id til pess ad auka pekkingu kennara 4 ein-
kennum kynferdislegs ofbeldis. RBF hafdi yfirumsjon med verk-
efninu en fél Félagsvisindastofnun Haskdla islands ad annast
gagnadflun og urvinnslu. Samstarf RBF og Blatt afram hofst
arid 2011 sem og undirbuningur ad rannsékninni. Fjarmagn til
ad vinna rannséknina fékkst arid 2012 pegar Blatt &fram hlaut
styrk Ur heilsusjédi Landlaeknisembaettis arid 2012.

Stjérn og starfsfélk

Stjorn félagsins skipa; Sigridur Bjornsdéttir formadur, Svava
Bjornsdottir varaformadur, Sigfridur Sigurdardottir skrifstofu-
stjori, ritari, Oddur Pétursson verslunareigandi, gjaldkeri og
medstjérnandi Elisa Ragnheidur Ingoélfsdottir félagsradgjafi,
verkefnastjori PMT og SMT. Varamenn i stjérn eru Elisabet Gud-
mundsdattir starfsmannastjori og Atli Sigurdarson.

Sigridur Bjornsdottir er framkveemdastjéri samtakanna.

Sja PDF af afmzelisbladi
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Svava Bjérnsdottir g T
Brooks og Gudrun
Helga Bjarnadottir
leikskdlakennari
starfa i hluta-
starfi. Ennfremur
hafa samtokin komid sér upp neti

leidbeinenda sem sinna forvarnarfraedslu 4 vegum Blatt afram.
Leidbeinendur sem starfa a vegum félagsins eru fagmenntadir
einstaklingar t.d. sélfreedingar, félagsradgjafar, namsradgjafar,
prestar, leikskéla- og grunnskélakennarar.

2 st
rekur sogu sgj 4
vertu upply dght P

Samtokin Blatt afram pakka 6llum peim einstaklingum, fyrir-
teekjum og raduneytum sem veittu peim styrki & arinu. Sam-
tokin Blatt &fram eru rekin med styrkjum og frjlsu framlégum.

Reykjavik, 21. mai 2015.

Stjorn Blatt afram

Sigridur Bjornsdottir, formadur

Svava Brooks, varaformadur

Oddur Pétursson, gjaldkeri

Sigfridur Sigurdardottir, ritari

Elisa Ragnheiéur Ingdlfsdéttir, medstjornandi
Elisabet Gudmundsdottir, varamadur

Atli Sigurdarson, varamadur



http://blattafram.is/wp-content/uploads/2015/05/blatt-afram-10-ara-2014.pdf

Lykiltolur ar arsreikningi

Upplysingar um samtokin

Blatt &fram, forvarnarverkefni er sjélfstaett starfandi samtok med starfsstod ad Fakafeni 9, Reykjavik. Sam-

tokin greida ekki tekjuskatt par sem verkefnid fellur undir undanpaguakvaedi 4. tl. 4. gr. Laga um tekjuskatt nr.

90/2003.

Arin 2007-2010 h6fdu samtékin fengid afnot af hisnaedi, husmunum og bil fra velgjérdamanni samtakanna.

pad var einstakt framlag sem lauk & arinu 2011.

A midju ari 2011 fluttu samtokin i leiguhusnaedi ad Fakafeni 9 i Reykjavik.

2014 2013 2012
Tekjur*
Styrkir og adrar tekjur 5.676 3.549 8.936
Landsséfnun 10.996 12.210 16.048
Gjold
Laun og launatengd gjold 10.233 7.214 6.682
Husnaediskostnadur 1.562 1.496 1.419
Vitundarvakning, auglysingar og radstefna 4.231 2.660 1.645
Annar kostnadur 7.435 9.282 3.936
Fjarmunatekjur og fjarmagnstjold 176 229 (23)
Rekstrarafkoma (6.612) (4.664) 11.280
Efnahagsreikningur i arslok* 2014 2013 2012
Eignir 9.018 13.194 16.472
Skuldir 4.139 1.703 317
Eigid fé 4.879 11.491 16.155

2011

6.203

9.077

9.328

846

5.232

4.679
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(4.704)

2011

8.121

3.246

4.875

2010

6.765

8.620

7.208

415

4.823

248

3.186

2010

11.301

1.723

9.578

*Fjarhaedir i pusundum kréna




Verum upplys

-verndum bornin okkar!

Markmid samtakanna er ad freeda fullordna um kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum og hvernig megi fyrirbyggja pad.

Foreldrar geta soétt sér freedslu i gegnum vefsidu Blatt &fram og dskad eftir
fyrirlestri fyrir foreldrafélag sitt par sem bamid er i skola eda i tomstundastarfi.

Fullordnir bera abyrgd & bornum sinum og hafa samtokin Blatt &fram lagt mest upp
ar pvi ad freeda pa. Freedslan fer fram i formi fyrirlestra og ndmskeids sem nefnist
Verndarar barna.
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Finndu okkur &

Facebook Blatt afram - Fakafen 9, 108 Reykjavik » Simi 533 2929 - blattafram@blattafram.is - blattafram.is




