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Ad freeda og
reoa

begar horft er til préunar islensks samfélags, allt fra
aldarmétum 1900, md sja hversu mikid samfélagid okkar
hefur breyst. Eitt af pvi sem hafdi gridarleg ahrif fyrir
rumlega hundrad arum var ad sett voru 16g um fraedslu.
A pessum tima var hugtakid skilgreint mun prengra en
gert er i dag. Fraedsluldg fra arinu 1907 fjolludu um skdla
og almenna fraedslu og kvadu & um ad born 10 til 14

ara veeru skyldug til ad fara
skola. Einnig var kvedid 4 um
ad 7 &ra born aettu ad lzera ad
lesa og baru foreldrar barns-
ins abyrgd a pvi. Hefur petta
eflaust pétt nokkur nylunda
a pessum tima og sjélfsagt
einhverijir ekki skilid tilgang

& pessa.

| [dag reedum vid um fraedslu
i mun vidara samhengi og
sjalfsagt pykir ad allir leeri
ad lesa. Vid sem samfélag
leggjum rika dherslu & ad fraeeda baedi bérn og fullordna
um ymis malefni og viljum opna umraedu um flest allt
milli himins og jardar.

o

Elisa R. Ingdlfsddttir, félags-
rddgjafi.

Blatt &fram hefur haft pad meginhlutverk ad freeda og
raeda um kynferdisofbeldi gegn bérnum, allt fra stofnun
félagsins. Petta hlutverk hefur ekki breyst heldur préast
i takt vid samfélagi® sem vid baum i. Abyrgdin er ztid
hinna fullordnu, og pad er okkar ad reeda og freeda um
kynferdislegt ofbeldi. Best vaeri ef ad kvedid vaeri um
pad i [6gum ad foreldrar barns baeru skyldu til pess,
med sama haetti og gert var med lestrarkennslu fyrir rétt
rdmum 100 arum.

Styrkur Blatt afram er synilegt afl i umraedunni og vid
munum halda &fram ad beita okkur til ad vernda born og
ungmenni i samfélaginu. Fjolmorg verkefni Blatt afram
syna fram & mikilveegi samtakanna, sem vaxa og dafna
med hverju drinu. Fundur med verkefnisstjéra vegna
breytinga & barnaverndarldgum i Velferdarrdduneytinu

& vormanudum, par sem leitad var til stjérnarmanna
Blatt &fram vegna sérfraedipekkingar & baedi forvornum
og malaflokknum, blzes okkur byr undir bada vaengi. Vid
munum halda &fram ad raeda og fraeda.

Elisa R. Ingdlfsdattir, varaformadur Bldtt dfram.

Eg segi N Elvia

ofbeldi a bornum!

Verndarar Blatt afram

Med pvi ad gerast Verndari barna, ert pu ad auka
lifsgaedi fjolmargra barna.

Pu ert mégulega ad skapa barni 6ryggi og traust
og eykur lifsgeedi pess auk margra barna til fram-
tidar. Adild pin skiptir pvi Blatt afram gridarlegu
mali. Med adild feerou:

Rddgjof af hdlfu sdlfraeedinga og annarra
sérfraeedinga sem starfa d vegum félagsins i
samraemi vid starfsemi félagsins.

* Fraedslu um forvarnir og vidbrogd vid kynferd-
isbrotum og ofbeldi.

* Adgang ad ndmskeidum Bldtt dfram um kyn-
ferdisbrot og hvernig bregdast megi vid slikum
atburéum.

* Adgang ad mdnadarlegum studningshdpi fyrir
foreldra og adstandendur barna sem ordio
hafa fyrir kynferéisofbeldi.

* Mdnadarlegt fréttabréf Bldtt dfram um hvad sé
helst d définni hjd félaginu.

Flest ofangreint er veitt Verndurum Bl4tt afram
endurgjaldslaust. Blatt afram starfar med fag-
mennsku, frumkvaedi og pekkingu ad leidarljosi
um leid og vid geetum trinadar gagnvart peim
sem til okkar leita.

Vertu,Verndari barna”

Leitadu til okkar med tolvuposti verndararbarna@
blattafram.is eda i sima 533 2929. Einnig geturdu
skrad pig sem Verndari Blatt afram 4 vefsl6o
okkar: http://www.blattafram.is/styrktarsida
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Um Blatt afram

Blatt 4fram eru forvarnarsamtok, stofnud 2004.
Markmid samtakanna er ad studla ad og efna til
marktaekra forvarna og fraeedslu um kynferdisbrot
gegn bornum. Pannig métar Blatt &fram 6ruggari og
traustari framtid fyrir born.

Markmid og tilgangur

Markmid samtakanna, ad skapa 6ruggari og traust-
ari framtid fyrir born gagnvart kynferdisofbeldi i
samfélaginu og hja fjolskyldum, hefur verid og er eitt
helsta vidfangsefni félagsins fra upphafi, ekki sist i
ljési peirra dskorana sem samfélagid stendur frammi
fyrir.

Med fraedslu til fullordinna bjédast gédar og not-
haefar leidir til til ad vernda bdrnin. Med fraedslu til
fagadila, kennara og annarra sem annast og sinna
bornum, studlum vid ad aukinni pekkingu allra um
gildi og mikilvaegi forvarna gegn kynferdisofbeldi.
pvi er markmid okkar ad vernda born gegn kynferdis-
brotum og studla pannig ad betri framtid peirra.

Blatt afram starfar af fagmennsku, med frumkvaedi
og pekkingu ad leidarljési. Pad gerum vid 4 dbyrgan
hatt i samvinnu vid einstaklinga, stofnanir og adra
sem lata malid sig varda.

Fagmennskan byggir a stédugri 6flun pekkingar og
byggir 4 gagnreyndum upplysingum og efni, sem vid
bjodum med fraedslu og samskiptum.

Forystuhlutverk félagsins sést i pvi frumkvaedi sem
forvarnarsamtokin hafa tileinkad sér i barattu gegn
kynferdisbrotum & bérnum.

Frumkvaedid sést einnig i pvi hvernig fengist er vid
adstedjandi vidfangsefni & farseelan og drangursrikan
hatt, med hagseeld barna alltaf i 6ndvegi.

Samvinnu er efnt til med félégum, stofnunum og
einstaklingum, baedi hér & landi og i utldondum, sem
studla ad vernd barna gagnvart kynferdisbrotum.

Stefnumoétun

Haldnir voru prir fundir par sem stefnumaotun félags-
ins var skodud med pad ad leidarljdsi ad hafa ahrif
gagnvart hagadilum og almenningi um forvarnir
gegn ofbeldi. Endurskodun stefnu er naudsynleg

i pvi skyni ad félagid hafa rika skirskotun til mala-
flokksins um kynheilbrigdi og til peirra sem félagio er
malsvari fyrir.

Fyrri stefna og nyjar aherslur
Stefna Blatt &fram hefur atid snuist um forvarnir
gegn kynferdisofbeldi & bornum. baer adferdir sem
beitt hefur verid hafa skilad arangri.

Med hefébundnum breytingum hvad fjolmidlun
vardar, a inntaki skilaboda og taekifeerum sem snyr ad
bodmidlun, er vidbuid ad dherslur, adferdir og nalgun
adlagi sig ad peim. b4 vill Blatt afram endurspegla
metnad, baedi hvad faglegt starf vardar um leid og
stodugt er unnid ad faerri tilfellum kynferdisofbeldis.
beir paettir sem i forgrunni verda eru: kynheilbrigéi,
freedsla, fagmennska, vernd barna og bodmidlun.
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Aherslupeettir i starfsemi Bldtt dfram

Innleiding aukins kynheilbrigdis i samfélaginu felur

i sér i raun afar vidtaeka nalgun hvad starfsemi Blatt
afram vardar. Ad auka kynheilbrigdi i samfélaginu,
par sem m.a. tekist er & vid kynferdisofbeldi, er medal
helstu verkefna félagsins. Aukid kynheilbrigdi innan
samfélagsins er fengid med gddri freedslu og starfinu
sem sinnt er med pvi ad skapa umraeduvettvang of-
beldisins. bad er gert med aukinni pekkingu og feerni
vid Urlausn vandans. Vid petta er lika fengist m.a.
med fraedslu til hagadila, rddamanna, alls kyns hépa,
opinberra adila, fjdlskyldna par sem finna ma rét
samfélagsins ad miklu leyti. Einnig fraedslu og frekari
pjonustu til polenda. Med vernd barna sem leidarljos
er stefnt ad pessu.

Forvarnir byggja & hugarfarsbreytingu sem helst
verdur nad med upplysingum, fraedslu og almennri
bodmidlun til peirra sem malid snertir med einhverj-
um heetti.
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Eftirminnilegt a arinu 2017

Arlega stendur Blatt afram fyrir landsséfnun til ad halda
barattu félagsins afram fyrir vernd barna gegn kynferd-
isofbeldi. Med s6fnun er einnig verid ad vekja athygli a
alvarleika kynferdisafbrota 4 bérnum og ad geeta purfi
ad velferd barna i hvivetna. Lyklakippan i ar sem Blatt
afram baud til sélu og telja ma nyjung var ad USB lykill
var vidhengdur kippunni og innihélt nytt freedsluefni
félagsins.
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Landsséfnun Blatt X afram
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Blatt, &d/wn

Landssoéfnun Blatt  afram 21. april til 4. mai

vid ofbeldi!

Séngkonan Sara Pétursdattir, sem gjarnan er nefnd Glowie, var
Landlit” séfnunarinnar i dr.

A

Anna Résa og Krista geng i hus i Képavogi og seldu lyklakippu.

Einn blar strengur

Blatt afram tok patt i radstefnu undir heitinu 1 blar
strengur. Gitar hefur yfirleitt 6 strengi, en talid er ad 1

af hverju 6 drengjum verdi fyrir kynferdisbroti fyrir 18
ara aldur. Gudni Th. J6hannesson, forseti [slands, opnadi

Sigridur og Gudriin Helga med Gudna Th. Johannessyni.

radstefnuna, baud gesti velkomna og fjalladi um mikil-
veaegi forvarnarstarfs af pessum toga.

Norrzen samvinna

Félagio er patttakandi i norreenu samstarfsverkefni um
réttindi stulkna, Project Nordic girls Rights /WOKAD.
Sigridur tok patt i umraedu & radstefnu i Svipjéd. bar
sem fjallad var um kynferdislega areitni kvenna og
stulkna.

Sigridur ték pdtt i umraedu um réttindi stulkna og kvenna.

Métorhjolamenning

og Blatt afram

i annad sinn 6ku métorhjélakappar hringinn i kringum

landid og seldu merkid Toyrun2017 til styrktar félaginu.
Blatt afram er pakklatt peim adilum sem leggja sig fram
til samstarfs med félaginu & pennan hatt. B

Médtorhjolakapparnir merktu hjélin sin med fana Blatt dfram
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Rddherrar og adstodarmenn dsamt Gudrin Helgu.

Heimsoknir og
samvinna

A hverju ari koma erlendir adilar
og kynna sér forvarnarstarf
Bl4tt afram 4 islandi. A &rinu
heimséttu félagid erindrekar fra
m.a Graenlandi og Lettlandi en
ad auki er samvinna vio félog a
Nordurlondum vidhaldid med
virku samstarfi. H
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Starfsfélk stofnanna sem starfa med bérnum i Lettlandi
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Segdu NEI
vid ofbeldi!

Landssdéfnun Blatt afram
21. april til 4. mai
Vertu verndari barna med Blatt

sfram gegn ofbeldi 4 bmum
med pvi ad kaupa ljosid. Fadu

med minnislykil sem hefur ad

geyma nyjan upplysingabakling
Blatt afram til verndar bornum.
#blattsfram #verndaribarma @M_ dl\mm
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Samfelagio

Forvarnir eru neer alltaf dlitnar mun hagstaedari og ar-
angursrikari en sidbuid inngrip. Pannig geta markvissar
forvarnir aukid lifsgeedi i samfélaginu & marktaekan og
fiolbreyttan hatt.

Forvarnir gegn kynferdisofbeldi stydja vid pau gildi
sem koma ad uppbyggingu 4 heilbrigdu samfélagi,
baedi i menntakerfi og heilbrigdiskerfi. Pad er gert
med peim adferdum sem koma i veg fyrir ofbeldi gegn
bérnum, minnkar vanlidan peirra og pess vegna vex
mannaudur samfélagsins, sem lidur vel og nytur lifsins
og tilverunnar.

Forvarnir hafa ekki alltaf verid i forgangi medal stjorn-
valda eda hja embaettisménnum, sem samkvaemt
I6gum eiga ad vernda bérn gegn ofbeldi. island hefur
skyldum ad gegna sem sambandsadili ad réttindum

og vernd barna, samanber Barnasattmala Sameinudu
pjédanna. Samkvaemt Barnasattmalanum hafa born
rétt & vernd gegn ofbeldi (19. gr.) og allar akvardanir og
radstafanir er varda born skulu byggdar a pvi sem er
bérnum fyrir bestu (3. gr.).

Fraedsla um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er mikil-
vaegur pattur i ad efla vitund einstaklinga um alvar-
leika kynferdisofbeldis gegn bérnum. Einnig upplysir
freedslan born um rétt sinn og veitir peim gjarnan tilefni
og taekifaeri til ad segja fra pannig atburdi, ef pau verda
fyrir sliku.

Stofnanir, skélar og adilar sem sinna bérnum a 6llum
aldri hafa ekki endilega faglega pekkingu a pvi hvernig
haegt er ad koma i veg fyrir kynferdisbrot. Menntun
fagfolks, t.d. medal kennara og annarra stétta, er enn
nokkud dboétavant er snyr ad kynferdisofbeldi & bornum.
Einnig skortir gjarnan pekkingu a fyrirbyggjandi leidum,
til ad koma i veg fyrir kynferdisbrot.

Fraedsla um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er afar mikil-
vaegur pattur i pvi ad upplysa bérn um rétt sinn og veitir
peim taekifaeri til ad ,segja fra” ef pau verda fyrir kynferd-
isbrotum eda upplifa pad a einhvern hatt. [ dag fa flest
born i 1.- 3. bekk grunnskéla fraedslu um forvarnir gegn
kynferdisofbeldi. Enn eru skélar sem, ad eigin vali, bjéda
ekki upp & slika fraeedslu og élita pad dparft. Leik- og
grunnskolakennarar eru oft i einstaklega gédri adst6du
til ad greina ofbeldi & bornum. bvi er afar mikilveegt ad
peir njoti freedslu Blatt afram til ad auka faerni peirra i ad
vernda born & grunnskdlaaldri.

Einhvers stadar er skrifad ad heilt porp purfi til ad ala

upp barn, en adeins einn fullordinn purfi til ad koma |
veg fyrir kynferdisofbeldi & barni

Hvernig er samfélagid?

Hvernig eru forvarnir gegn kynferdisofbeldi i
samfélaginu?

islensk stjornvéld fullgiltu Lanzarote-samning Evrépu-
radsins um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og
kynferdislegri misneytingu barna 2012. [ kjélfar pessa
var verkefninu,Vitundarvakning” ytt Gr vér med pvi
markmidi ad sinna forvornum gegn ofbeldi & bérnum
(kynferdislegu, andlegu og likamlegu,) i anda samnings-
ins. Verkefnid ,Vitundarvakning” var pvi métad og sett
fram af Innanrikis-, Mennta- og menningarmala- auk
Velferdarraduneytis arin 2012-2015. A3 premur arum

Vitundarvakningar er f raun enn
borf hér d landi d pessu svidi
brdtt fyrir gagnmerka og sto0-
uga umfjollun samfélagsins um
kynferdisbrot.

lidnum var verkefninu heett og telur Blatt afram pad
midur og bendir 4 ad forvarnir geti aldrei ordi0 eda talist
sataksverkefni

Abyrgd hins opinbera, baedi medal sveitarfélaga og
rikisins, auk peirra stofnana sem boérnum sinna, er m.a.
a0 efla pekkingu innan veggja sinna. Vitundarvakningin
sem hefur ordid um heimsbyggdina, og ad einhverju
leyti hér & landi, synir ad vid islendingar erum tiltélulega
stutt & veg komin hvad forvarnir gegn kynferdisofbeldi
vardar.

Vitundarvakningar er i raun enn porf hér a landi & pessu
svidi pratt fyrir gagnmerka og stoduga umfjollun samfé-
lagsins um kynferdisbrot.

Blatt afram fundar & hverju ari med stjérnvéldum og
minnir & mikilveegi freedslu og pekkingar i samfélaginu
um gildi forvarna, sérstaklega a svidi kynferdisbrota.
Forvarnir gegn kynferdisofbeldi purfa pvi ad eiga sér
stad med reglulegri fraedslu. Val og dkvordun folks um
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ad lata sig malid varda getur breytt lifi fjdlmargra barna.
Blatt afram vill og hefur haldid uti eins og kostur er
vitundarvakningu um mikilvaegi pess ad foreldrar séu
upplystir um fyrirbyggjandi leidir til ad vernda born

sin. Petta vilja samtokin efla enn frekar enda élitin ein
arangursrikasta leidin til lengri tima litid fyrir samfélag
okkar.

Hvernig passar BA inn i

samfélagid i dag?

Blatt afram stydur foreldra i ad vernda born sin gegn
kynferdisofbeldi. Attingjar, afar og dmmur, systur og
braedur, sem hafa vitneskju eda grun um kynferdisof-
beldi gagnvart bornum, en vita ekki endilega hvert eigi
al leita, hafa oft samband vid Blatt &fram. Er peim pa
leidbeint med videigandi haetti. P4 stydur Blatt 4fram
gjarnan vid peer stofnanir sem til félagsins leita, med
pjalfun og fraedslu. Blatt 4fram hefur reglulega sam-
band vid skéla landsins sem bérnum sinna og bydur
mikilvaega pjalfun og freedslu sem reynst hefur afar vel i
Ollum tilfellum. Starfsfélk skélanna verdur pannig upp-
lyst um haetturnar sem geta verid til stadar, greint merki
kynferdisofbeldis og pekkja mégulegar afleidingar
pessa. bad er gert til ad haegt sé ad gripa inn i adkallandi
og erfidar adstaeedur og pannig lagmarka hugsanlegan
skada s6kum kynferdisbrota. bannig leitast félagid vid
ad auka umraeduna um kynferdisofbeldi til ad audvelda
peim sem fyrir pvi verda ad leita sér hjalpar. bannig veitir
Blatt 4fram oft mikilveegan studning, baedi vid einstak-
linga og fyrir samfélagid.

Hofum vid eitthvad veegi?
Starfsemi Blatt &fram er mikilveeg vid ad halda um-

raedunni um mikilvaegi forvarna 4 lofti. Vid minnum
stjornvéld reglulega & paer skuldbindingar sem [sland

Starfsemin skiptir miklu mali
fyrir islenskt samfélag. Porfin er
til stadar og er gridarlega mik-
ilvaeg. AD verda fyrir kynferdis-
ofbeldi i @sku hefur neer alltaf
langtima afleidingar og ahrif.

Umfjollun margra fjoImidla um
kynferdisofbeldi d bomum er
mikilvaequr pattur i a0 upplysa
almenning og stjornvold um
orsakir og afleidingar ofbeldis
gegn bornum.

hefur um verndun barna, samanber Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna og Lanzarote samninginn. A medan
kennslu um varnir og vidbrégd vid kynferdisofbeldi
gagnvart bérnum er dbdtavant i kennsluskrdm haskola
landsins er mikil porf & freedslu og ad hun sé i bodi fyrir
stéttir sem starfa med bérnum og unglingum.

Skiptir starfsemi okkar mali?
Starfsemin skiptir miklu mali fyrir islenskt samfélag.
porfin er til stadar og er gridarlega mikilvaeg. Ad verda
fyrir kynferdisofbeldi i aesku hefur neer alltaf langtima af-
leidingar og ahrif. bvi er til mikils ad vinna vid ad keppa
a0 pvi ad hafa umhverfi barna 6ruggt og traust.

Bodmidlun til samfélagsins

Facebook, Blatt &fram vefsidur og FjdImidlar. Um 17.000
manns fylgjast med félaginu Blatt 4fram & Facebook sidu
félagsins. bar birtum vid rad og leidbeiningar, upplys-
ingar um starfsemi og fraedslu, og hvad sé a dofinni
framundan. Vefur félagsins inniheldur upplysingar um
starfsemi félagsins og fraedsluefni.

Umfjollun margra fjélmidla um kynferdisofbeldi &
bérnum er mikilvaegur pattur i ad upplysa almenning og
stjornvold um orsakir og afleidingar ofbeldis gegn born-
um. Stundum er fjallad um leidir til ad annast forvarnir

4 virkan og ahrifarikan hatt med fjoImidlum. Blatt &fram
leitast vid ad kynna fyrir peim hvernig peir geti haft ahrif
& forvarnarstarf med pvi ad beina sjénum sinum fra
skelfilegum ofbeldisbrotum gegn bérnum i ad upplysa
um orsakir vandans og leidir til ad koma i veg ofbeldid.

Fj6lmidlar geta pvi fjallad um fleiri hlidar kynferdisbrota
gegn bornum t.d. med pvi ad greina fra mikilveegi
forvarna gagnvart kynferdisofbeldi og studlad pannig
a0 baettu 6ryggi, betri samskiptum og traustara um-
hverfi fyrir born og fjolskyldur peirra. B
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Forvarnir

Fraedsla um kynferdisbrot gegn bornum adstodar félk vid
ad greina a milli fyrirbyggjandi adferda og leidbeininga
eftir ad ofbeldid hefur att sér stad.

Forvornum og tengdu ferli er oft og tidum skipt i prju stig;

Fyrsta stigs forvarnir sntast um fraedslu til full-
ordinna sem studlar ad 6ruggara umhverfi fyrir
fullordna, bdrn og ungmenni.

Annars stigs forvarnir snda ad freedslu til barna og
gefur peim taekifeeri til ad segja fra ofbeldi hafi pau
upplifad pad, eda verid polendur pess. bannig ma

auka lifsgaedi barna med forvorn og fraedslu.

bridja stig ferlisins snyr ad pvi ad adstoda polendur
sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi. Pa er mikil-
vaegt ad polendur féi adstod fagfélks til ad fast vid
og vinna ur slikri lifsreynslu.

Fraedsla 2017

Vid daetlum ad hafa fra upphafi freett um 10% pjédarinnar
eda um 33.000 manns. En betur ma ef duga skal. Fraedsla
til fullordinna fer ad mestu fram til starfsfolks i leik- og
grunnskoélum landsins. Heildarfjoldi peirra sem fengu
beina fraedslu fra Blatt afram 2017 voru 3.140 manns.

277 fullordnir gerdust Verndarar barna med pvi ad
saekja ndmskeid félagsins med sama heiti.

289 fullordnir hlyddu & fyrirlestur um forvarnir og
vidbroégd vegna kynferdisbrota.

46 fullordnir maettu a kvoldfundi foreldra.

41 fullordnir fengu kynningu og fraedslu um Bella
Net sem er forvarnarfreedsla fyrir leidbeinendur
félagsmidstodva.

220 unglingar fengu lifsleiknifraedslu.

2261 born i 3ja bekk i 64 grunnskdélum séu
freedsluefnid Leyndarmalid.

Fraedsla til fullordna

Fraedsla um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er baedi
mikilveeg og naudsynleg. Rannsoéknir gefa til kynna ad
17% barna hér 4 landi verda fyrir kynferdisofbeldi fyrir
18 4ra aldur en fzestir segja fra pvi 4 medan peir eru
enn born. Ad jafnadi purfa born ad lata vita af kynferd-
isofbeldi sem pau eru beitt um sj6 til niu sinnum, adur

en peim er trdad eda brugdist er vid upplysingum af
hélfu fullordinna. Fraedslan audveldar félki ad raeda vid
bdérn og unglinga um hvar edlilegt sé ad draga mork i
samskiptum og hvada hlutar likamans séu ,einkastad-
ir" hvers og eins. Fredslan audveldar félki einnig vid
a0 taka mikilvaeg skref til ad hjalpa barni sem hefur
ordid fyrir kynferdisofbeldi. Folk attar sig betur & ad
pad er mikid i hufi fyrir barnid.

Opnir fundir fyrir foreldra og adstandendur barna
sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi

Tilgangur verkefnisins: Umsjén:
Erad gefi tilag 2 halda utan
hittast, rada saman og stydjahvort annad med sinn.
studningi og leidsogn.
Bornsddttlr BA silfred, verkefnisstin
Markmid: Bldtt dfram, Anna Kristin Newton sdifreeding-

B60auppé eina kvoldstund [ manudibar sem
foreldrar fomadamenn) geta kamid og deilt
ahyggiumsinum og heyrt frd 60rumi svipudum
Ssporum.

ur, Gudrdn Helga Blarnadattic starfsmadur Bldtt
dfram, At Bidlfi, leikskdlakennarl.

Stadsetning:
Blatt dfram. Fékafeni 9.2 heed.
Simi: 533 2029

Dagsskrd: :
Einkvoidstund | ménudi. Opidhis & milli Netfang: blattafram@blattafram.s

1930-2130.

Midvikudagar 2017

B.mars. Opid his 4 milli1930- 2130,
5.aprl Opid his  mili 1930~ 2130

9. dgust Opid his & milli 19.30 - 21.30.
6.september  Opid his & milli 1930 - 21.30.

Imal Ophosdmiia30-2130 4okttber  Opdhts Amill1930 - 2130,

7.l Opiohis mili1930-2130 LnGvember  OpOhds Amill1930 - 21.30.

5.l Opidhds 4mili1930~2130, 6.desember  Opidhts 4mill1930 - 2130
\Rfﬁff?ﬂ ilboam.

Fraedsla fyrir born

Samkvaemt Barnasattméla Sameinudu pjédanna hafa
born rétt & vernd gegn ofbeldi (19. gr.) og ad allar
akvardanir og radstafanir er varda born skulu byggd-
ar & pvi sem er bornum fyrir bestu (3. gr.). Freedsla

um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er pattur i pvi ad
upplysa bérn um rétt sinn og veita peim taekifeeri til
a0 segja fra ef pau verda fyrir sliku. Fraedslan er avallt
snidin ad peim aldurshépi sem hun beinist ad.

Fraedsla til barna i skolum er sinnt af kennurum og
starfsfolki sem hefur fengid pjalfun og fraedslu i
forvérnum gegn kynferdisofbeldi og vidbrogdum vid
einkennum og grun um ofbeldi.

Fraedsla fyrir unglinga

[ lifsleikni fyrir unglinga i 7.-10. bekk er raett um tidni
kynferdisofbeldis 4 bérnum & Islandi og freedslu um
hvad felst i taelingu, hvad beri ad varast og ad ofbeldi
sé ekki peim ad kenna sem verdi fyrir pvi. Ofbeldi geti
gerst & milli fullordins og barns, fullordins og unglings
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eda unglinga og barna a svipudu reki par sem annar
adilinn hefur vald yfir hinum.

Radgjof til foreldra og
adstandenda

Opnir fundir fyrir adstandendur (foreldra) barna sem
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, er ny pjonusta veitt
af Blatt &fram. [ pvi fellst hopastarf fyrir adstandendur
barna sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, er pjon-
ustu- og studningsurraedi sem ekki hefur verid fyrir
hendi hér & landi til pessa. Fundirnir eru byggdir upp
med tilteknu umraeduefni par sem flutt eru stutt erindi
eda kynning fra salfreedingum og félagsradgjofum, en
sidan er opin umraeda ad osk foreldra.

Opnir fundir fyrir foreldra og
adstandendur barna sem hafa
ordid fyrir kynferdisofbeldi

Tilgangur: Er ad gefa félki i svipudum sporum
vettvang til ad hittast, reeda saman og stydja hvort
annad med studningi og leidsdgn.

Dagsskra: Fyrsti midvikudagur { manudi
kl.19:30 — 21:30.

Umsjén: Sigridur Bjornsdoéttir verkefnisstjori Blatt
afram og Anna Kristin Newton salfraedingur.

Stadsetning: Blatt &fram, Fakafeni 9, 2. haed.
Simi: 533 2929. Netfang: blattafram@blattafram.is

#blattafram #verndaribarna

Samkvaemt athugun Blatt &fram er rik porf fyrir hopa-
starf af pessu tagi. Okkur er ekki kunnugt um ad adrir
séu ad sinna foreldrum pessara barna. Kristin Berta
Gudnadoattir fjallar um pad i rannsokn sinni (2014), ad
pad er haegt ad gera betur pegar kemur ad studningi
vid fjélskyldur barna pegar ofbeldi kemur upp. Med
pessu verkefni viljum vid maeta peirri porf og med pvi
vinna ad forvérnum gegn ofbeldi & bérnum. Foreldrar
sem fa studning vid bdrn sin eru betur i stakk buin til
ad hlua vel ad peim.

Radgjof til stofnanna, skdla, félaga og fagadila
Ra0gjof félagsins fyrir stofnanir felur i sér ad visa &
réttar bodleidir og stydja stofnanir vid pjalfun starfs-
félks. W

Starfssemin

Starfssemi félagsins er fjlbreytt og umfangsmikil. Starfs-
menn eru fjérir i tveimur stodugildum. Sigridur Bjérns-
dottir, formadur félagins og Gudrun Helga Bjarnaddttir,
freedslustjori. Ellen Blomsterberg er bokari félagsins og
Maria Solbergsdéttir, endurskodandi pess. Radnir voru
tveir nyir starfsmenn 4 arinu; Iris B. Birgisdéttir og borleif
Gudjénsdéttir.

Stjorn Blatt afram
Formadur: Sigridur Bjornsdottir
Varaformadur: Elisa R. Ingélfsdéttir
Gjaldkeri: Elisabet Gudmundsdottir

Ritari: Sigridur Sigurjonsdéttir
Medstjérnandi: Anna Kristin Newton
Varamadur: Axel Jon Fjeldsted
Varamadur: Jon Axel Olafsson

Hvernig skiptir Blatt afram mali?
Samkvaemt skyrslu Barnaverndarstofu fyrir arié 2017,
barust 691 tilkynning til Barnaverndarnefnda sokum
ofbeldis gegn barni og 113 bérn féru i Barnahus i
kénnunarviotol eda radgjof. Fraedsla eykur pekkingu og
med meiri vitneskju um afleidingar ofbeldis & heilsu og
lif barna synir félk frekar abyrgd i verki, tilkynnir og laetur
kanna mal barna frekar en ad lita undan.

Fjaroflun

Grunnur ad starfi samtakanna er lagdur med fjaroflun fé-
lagsins. Fjaréflunin, medal almennings, fyrirtaekja, félaga
og stofnana, er Blatt afram naudsynleg til ad halda 4fram
mikilvaegu starfi.

Fjarframlog fra rikinu koma eingdngu tengd verkefn-
um. Rekstur félagsins byggist pvi ad miklu leyti & arlegri
landsséfnun og manadarlegum styrkjum einstaklinga.
Arid 2017 séfnudust adeins um atta milljénir kréna sem
fengust med solu 4 lyklakippu med ljési, undir yfirskrift-
inni,vertu upplystur”. [ raun liti® samanborid vid mérg
onnur félagasamtok, en okkur naudsynlegt i ljési peirra
4skorana sem samfélagid stendur frammi fyrir hvad kyn-
ferdisofbeldi vardar. betta er attunda arid sem samtokin
safna fé med pessum heetti, p.e. med sélu 8 munum til
styrktar samtokunum.

Verndarar Blatt afram eru adilar sem stydja félagido med
manadarlegum framlégum. Med studningi sinum hjalpa
peir félaginu vid ad vernda bdrn gegn kynferdisofbeldi
a [slandi. Verndarar Blatt afram f4 fréttir af starfinu med
manadarlegu fréttabréfi og stendur til boda ad sitja
freedslu félagsins endurgjaldslaust.
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Namskeid
Markmid namskeidsins Verndarar barna, er ad kenna

einfaldar leidir til ad vernda boérn gegn kynferdisof-
beldi. Leidirnar felast i mikilveegum skrefum til ad auka
vitneskju um pad hvernig megi koma i veg fyrir ofbeldi,
hvernig bregdast megi vid, d4samt upplysingum um
hvernig tilkynna & um grun um ofbeldi. Rannséknir syna
ad um 17-27% barna 4 islandi verda fyrir kynferdisofbeldi
og areitni fyrir 18 dra aldur. bessu parf ad breyta og born
purfa 4 fullordnum ad halda til ad stédva ofbeldi.
JFullordnir eru bandamenn barna i ad stédva ofbeldi, pau
geta pad ekki sjdlf, pau eru ju bérn.”

"‘H illr‘

=
B

Adilar sem sinna bérnum i starfi sinu sdtu Verndarar barna ndm-

eitthvad sem peim finnst 6paegilegt, reynt ad tzela pau
med gjofum, med peningum eda hroési, einhver horfi
Opaegilega a pau, snerti pau eda bidji pau ad snerta sig.
pa er peim bent & ad peir sem beita sliku ofbeldi komi
oftast Ur peirra ndnasta umhverfi, séu jafnvel einhverjir
sem pau pekkja vel. P er hnykkt a ad ofbeldid sé aldrei
peim ad kenna.

Krakkar i Vogaskdla fd freedslu um samskipti og ad setja mérk.

Daemi um spurningar sem brenna & unglingum: Hvad d

skeid.
madur ad gera ef enginn triir manni? Hvernig er best ad
bregdast vio pvi ef einhver segir manni? Hvad gerist eftir
Erindi petta allt, ef ad adili segir fra?

Fyrirlestur um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er kynning
og freedsla um tidni kynferdislegs ofbeldis, einkenni og
afleidingar pess & born. [ fyrirlestrinum er varpad fram
hugmyndum ad leidum til ad efla samskipti kennara, for-
eldra og barna um vidkvaema hluti. Umraeda um forvarn-
ir vid foreldra er baedi mikilvaeg og naudsynleg. Hin
audveldar peim ad raeda opinskatt vid bornin um likama
peirra, hvar edlilegt sé ad draga morkin og hvada hlutar
likamans eru,einkastadir” hvers og eins. Fyrirlesturinn

er atladur foreldrum og 63ru fullordnu félki, sem vinna
med og/eda bera abyrgd & bdrnum og unglingum. Er-
indid fjallar um greinamun a fyrirbyggjandi adferdum og
leidbeiningum eftir ad ofbeldid hefur att sér stad.

Lifsleikni

Margir unglingar hafa lent i erfidleikum og/eda adstaed-
um sem peir vita ekki hvernig peir eigi ad bregdast vid
eda hvar hjalp sé ad finna. [ lifsleikni timum er raett vid
unglingana um ad setja moérk i samskiptum og likama
peirra, afengi og vimuefni, naudgun, einelti og varasém
samskipti i snjallsimum. Hvert er haegt ad leita sér hjalpar
og hvernig pau geti stutt vin/vinkonu sem segir peim fra
ofbeldi.

bau fa fraedslu um kynferdislega éreitni og ofbeldi og
haettunni 4 ad einhver gaeti reynt ad fa pau til ad gera

Krakkarnir i Vogaskola leerdu mikid um hvernig d ad setja édrum
moérk i samskiptum og likama peirra.
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Félagid heldur leidbeinendanamskeid fyrir starfsfélk
félagsmidstédva og nefnist Bella net fraedslan og styrkir
sjalfsmynd stulkna. Leidbeinendur i félagsmidstédvum
eru pjélfadir til pess ad halda utan um pannig hopa
stulkna. Nyir leidbeinendurnir settu sér markmid ad
halda a.m.k. 30 stelpuhopa sem eru um 450 stulkur.

Teiknimynd

Leyndarmalid er tekid til syninga arlega fyrir flest born i
3. bekk grunnskola. Verkefnid nalgast forvarnarfraedslu
um kynferdislega misnotkun gegn bérnum i teiknimynd
og umraedur eru ad lokinni syningu.

Alls hafa 2261 barn i 64 skélum séd teiknimyndina og
fengid bokamerki fra Blatt afram. Ekki hafa fengist vid-
brégd fra 6llum skélum vid syningu teiknimyndarinnar
eda af verkefninu og pvi ekki vitad hvort fraedslan hafi att
sér stad i peim skolum med fullnzegjandi haetti.

Foreldrahdpur

Nytt verkefni for af stad i vetur hja Blatt afram. Studn-
ingshopur foreldra og adstandenda barna sem hafa
ordid fyrir kynferdisofbeldi er moétadur. Tilgangur
verkefnisins er ad gefa félki i svipudum sporum vettvang
til ad hittast, reeGa saman og stydja hvert annad med
studningi og leidsogn Blatt 4fram. Markmidid er ad stydja
vid foreldra og efla pa i ad takast & vid pad ad eiga barn
eda hafa 4tt barn sem hefur verid beitt kynferdisofbeldi. i

Leidbeinendur foreldrahdpsins undirbla veturinn. Anna Kristin,
Erla, Gudran Helga, Sigridur, Sverrir og Sigridur Jona.

studningshépunum er unnid med paer erfidu tilfinningar
sem foreldrar fara i gegnum, sjalfsmynd foreldra er efld
og foreldrum veittar paer upplysingar sem peir purfa
vardandi Urraedi fyrir barn sem hefur verid beitt kynferd-
islegu ofbeldi. Leitast er vid ad maeta hverjum og einum
a einstaklingsmidadan hatt, pvi p6 allir séu ad takast &
vid sama vandann eru einstaklingar 6likir og pvi med
olikar parfir og veentingar. Umsjonaradilar verkefnisins
eru sélfredingar.

Radgjof

R&0gjof i gegnum sima, Facebook, télvupost eda vidtol:
Margskonar erindi berast félaginu & hverju ari. bau berast
i sima, med samfélagsmidlum og med télvupdsti par sem
einstaklingar og starfsfolk stofnana 6ska eftir radgjof.

Pau 6ska eftir og bidja um leidbeiningar og hjalp vard-
andi kynferdisofbeldi & bornum.

Einstaklingar sem hafa samband vio félagid eru oft
radprota og vantar leidsdgn auk studnings pegar upp
kemst um kynferdisofbeldi & bornum. Foreldrar purfa
a0 fa ad vita hver eru mogulega naestu skref i malinu t.d.
begar barn peirra fer i vidtal i Barnahusi. Studningur vid
foreldra er almennt litill par sem medferdaradilar sinna
barninu fyrst og fremst. Arangur medferdar fyrir barnid
er oftar en ekki bundinn vid studning sem foreldrid
getur veitt barni sinu. bvi er mikilvaegt ad foreldrar séu
patttakendur i ferlinu. Malin eru misjofn eins og pau eru
morg og pegar foreldar eda adstandendur eiga hlut ad
mali parf ad haga malum med hlidsjon af pvi.

Starfsfélk og kennarar sem ekki fa lidsinni eda studning
vid ad tilkynna grun sinn um ofbeldi gegn barni innan
skolans hafa gjarnan samband til ad fa fullvissu um ad
peim beri ad tilkynna grun. Eins og hér kemur fram er
mikilvaegt ad ofbeldi sé st6dvad, utan eda innan stofn-
unar, og pvi ber ad tilkynna til barnaverndarnefnda um
slikan grun.

Sum mal eru ekki tilkynnt vegna étta fullordinna um ad
4saka einhvern ranglega. Hafa ber i huga ad adeins er
verid ad tilkynna um grun, vegna vanlidunar eda breyttr-
ar hegdunar barnsins. Barnavernd sér svo um ad meta
hver hefur brotid gegn barninu. Il

T’ ’t

Hafinn er undirbuningur ad radstefnu sem haldin
verdur 31. 4gust 2018 i samstarfi vid Haskoélann &
Akureyri og Haskélann i Reykjavik. Par munu m.a.

prir erlendir sérfraedingar fjalla um forvarnir gegn
kynferdisbrotum.

Einnig er stefnt ad utgéfu & islensku kennsluefni
fyrir fullordna, Verndarar barna. Efnid gegnir mik-
ilveegu hlutverki i freedslu félagsins til starfsfolks
sem starfar med bornum.

Aukin umraeda er um orsok og afleidingar afalla
a lif og heilsu félks. bvi ma telja aukna porf vera
til stadar i ad veita folki géda pjalfun, m.a. til ad
gripa inn i adstaedur pegar born greina fra kyn-
ferdisbrotum sem pau verda fyrir. B
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Lykiltolur ur arsreikningi

1. Upplysingar um samtokin

Blatt Afram, forvarnarverkefni er sjélfsteett starfandi samtk med starfsstod ad Fakafeni 9, Reykja-
vik. Samtokin greida ekki tekjuskatt par sem verkefnid fellur undir undanpagudkvaedi 4. tl. 4. gr.
Laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

2. Rekstrarreikningur*

2017 2016 2015 2014 2013 2012
Tekjur
Styrkir og adrar tekjur 15.461 8.869 6.740 5.676 3.549 8.936
Landss6fnun 2.241 8.900 15.557 10.996 12.210 16.048
Gjold
Laun og launatengd gjold 13.982 11.192 10.744 10.233 7.214 6.682
Husnaediskostnadur 1.950 1.620 1.559 1.562 1.496 1.419
Vitundarvakning, auglysingar
og radstefna 347 206 79 4.231 2.660 1.645
Annar kostnadur 4733 4.898 5.301 7.435 9.282 3.936
Fjarmunatekjur og
fijarmagnsgjold (54) 57 30 176 229 (23)
Rekstrarafkoma (3.363) (91) 4.446 (6.612) (4.664) 11.280

3. Efnahagsreikningur i arslok

Eignir 10.423 10.349 10.495 9.018 13.194 16.472
Skuldir 4553 1.115 1171 4139 1.703 317
Eigid fé 5.871 9.142 9.324 4.879 11.491 16.155

*Allar fidrhaedir ( pusundum kréna
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el!

vid ofbeldi gegn béornum

Landss6fnun Blatt afram
21. april til 4. mai

Segdu NEI vid ofbeldi gegn bérnum
og vertu vverndari barna med Blatt
afram eins og Glowie og keyptu ljésid.
Med ljosinu fylgir nyr upplysingabak-
lingur Blatt afram & minnislykli til
verndar bornum.

#blattafram #verndaribarna




