Petrina Asgeirsdéttir: Erindi & malpingi Barnaheilla — Save the Children & Islandi
Horfin lifsgledi — okkar abyrgd — 26. mai 2010

Malpingid er upphaf ataks sem vid erum ad hefja undir heitinu Horfin lifsgledi, par sem vid
bendum & mikilvaegi pess ad vernda born gegn ofbeldi. Og hér viljum vid bjéda upp & umraedu
um pau mal.

Ofbeldi gegn bérnum finnst i 6llum samfélogum og islenskt samfélag er ekki undanskilid.
Fjoldi barna & Islandi hefur ordid fyrir einelti, fjoldi barna hefur ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi, andlegu og likamlegu ofbeldi og fjoldi barna byr vio ofbeldi @ heimilum sinum og
morg born bua vid vanrekslu. Likamlegar refsingar tiokudust adur fyrr en eru mjog a
undanhaldi.

Pegar ég var ad borda morgunmat na i vikunni rakst ég a pessa frasogn a mjolkurfernu:
Dami Eg

pott ég sé litill og aumingjalegur finnst mér gott

ad geta notid lifsins & godan hatt.

Mér hefur stundum verid stritt en alltaf fyrirgef ég

bvi ég veit ad ef ég er reidur og bitur pa eydi eg lifi minu til einskis.
Stundum finnst mér ég hunsadur og vinalaus

en alltaf hifir fjélskylda min mig upp

0g minnir mig & hvad ég er godur i mérgu

0g pa lidur mér eins og eg sé hofud heimsins.

12 éra drengur

Byrjunin segir mikid til um sjalfsmynd drengsins og ber med sér ad hann hefur ordid fyrir
einelti, hann er hins vegar heppinn ad eiga fjolskyldu sem stydur hann og er til stadar fyrir
hann, en pad skiptir hofudmali fyrir bdrn ad einhver fullordinn sé til stadar fyrir pau, stydji
pau og trui & pau. Nidurstodur langtimarannsoknar sem gerd var medal fullordinna i
Bandarikjunum, par sem leitad var skyringa & hvers vegna sum bdérn sem élust um vid
vanrekslu og mjog erfidar adstedur i fatekrahverfum, komust afram i lifinu medan énnur
urdu undir, syndi ad i 6llum tilvikum var einhver fullordinn til stadar i lifi peirra sem studdi
pau og hvatti afram. bad gat verid einhver Gr fjolskyldu barnsins, pad gat verid kennari, pad
gat verid kaupmadurinn & horninu eda einhver annar. Pannig ad hvert og eitt okkar getur haft
mikil ahrif & lif barns hvernig svo sem adstaedur pess eru, med pvi ad hlusta & barnid og vera
til stadar og hvetja pad afram.

Réttur barna til verndar ofbeldis er skjalfestur i Barnasattmala Sameinudu pjédanna i 19. og
34. Grein.



bar sem Island hefur stadfest Barnasattmalann hafa islensk stjornvold skuldbundid sig til ad
adlaga 16g ad sattmalanum og fylgja honum og pvi kveda islensk 16g & um vernd barna gegn
ofbeldi i hvada mynd sem er og likamlegar refsingar eru einnig 6ldglegar skv. islenskum
I6gum.

Pad er & abyrgd okkar fullordnu ad koma i veg fyrir ofbeldi gegn bérnum og medal barna,
okkar sem vinnum med bornum og sem umgdngumst born i fjdlskyldum og vinah6pum
okkar. En petta er ekki einfalt mal og krefst pekkingar, krefst vitundar um &byrgd, krefst
azetlana, eftirfylgni og samstarfs pvert a faghopa og & milli stofnana, samstarfs milli barna og
fullordinna og pad krefst ad vid hlustum & bérn sem okkur varda og séum til stadar fyrir pau
0g pad krefst Urraeda.

Vernd barna gegn ofbeldi krefst forvarna & mismunandi stigum. Pad ma skipta forvérnum prju
stig

Almennar forvarnir til ad koma i veg fyrir ofbeldi — lagaumhverfi, vidhorf til barna
einkennist af virdingu og skilningi & porfum peirra, freedsla til foreldra og peirra sem vinna
med born er par mikilveeg og ad kenna bornum ad leysa deilur & friosamlegan hatt — svo
daemi seu tekin —

Stddva skadann. Gripa inn i ef grunur leikur & ad barni verdi fyrir ofbeldi eda bui vid
mannskemmandi adstedur. Starfsfolk sem vinnur med bérnum spila par stort hlutverk og
mikilvegt er ad starfsfolk hafi pekkingu & pessu svidi og sé vakandi yfir mogulegum
einkennum og ekki sidur er mikilvegt ad til stadar sé & viokomandi stofnun astlun um
hvernig skuli bregdast vid grun um ofbeldi og til seu ferli um tilkynningar til
barnaverndaryfirvalda.

Baeta skadann. bridja stigs forvarnir snla svo ad pvi ad veita bérnum sem hafa ordid fyrir
ofbeldi studning til ad takast & vid afallid, og ad vinna Ur pvi og ad geta haldid afram med lif
sitt. pad krefst pekkingar og vinnu fagfélks og Urreeda, en ekki er sidur mikilveegt ad til stadar
sé studningur i nanasta umhverfi barnsins, pvi fagfolk getur ju aldrei komid i stadinn fyrir
fjolskyldu og vini.

Hér a eftir mun S. Ingibjérg Josepsdottir.skdlastjori i Hagaskdla segja fra hvernig hennar skoli
vinnur ad pvi ad koma i veg fyrir einelti, sem er 1.stigs forvorn. borbjérg Sveinsdottir
sérfreedingur i BarnahUsi mun sidan segja okkur fra pvi hvernig vid getum & virkan hatt
hlustad & bérn og pannig stddvad skadann (2. stigs forvérn) og Halldor Hauksson svidsstjori
a Barnaverndarstofu mun segja fra peim urreedum sem til eru & vegum Barnaverndarstofu til
ad stydja bdrn sem ordid hafa fyrir ofbeldi (3. stigs forvorn).

Eg hvet hvet og eitt ykkar ad huga ad pvi hvada leidir eru farnar & ykkar vinnustédum til ad
fyrirbyggja ofbeldi gegn bornum og til ad vera vakandi og gripa inn i ef grunur vaknar um
ofbeldi gegn barni. Er vel ad malum stadid par sem pid starfid eda parf ad gera hlutina
6druvisi og ad gera péa betur?

Mig langar hér i lokin ad gera grein fyrir fraeedslu og forvarnarstarfi Barnaheilla & pessu svidi
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Vefurinn www.barnaheill.is/verndumborn

Freedsluvefur um einkenni & ofbeldi, hvad eigi ad gera ef grunur vaknar og hvernig
tilkynningaskyldu til barnaverndaryfirvalda sé hattad. bad var ad koma Gt baeklingur sem er
ad finna i gégnum ykkar. Atlun okkar er ad koma baeklingnum vida & framfzri.

Heyrumst.is — opnadur 30. Oktober 2009. Gagnvirkur vefur fyrir born og unglinga ad 18 ara
aldri par sem pau geta leitad upplysingar og radgjafar um pau mal er & peim hvila. Sérpjalfadir
sjalfbodalidar sja um ad svara fyrirspurnum.

Petta er likaminn minn — freedslurit fyrir born skrifad til ad adstoda fullordna og born &
leikskélaaldri vid ad reeda saman opid og 6pvingad um leidir til ad vernda born gegn ofbeldi

Veggspjald um hettur i umhverfi — fyrir bérn

» Heilsugaslustodvar dreifa bokinni og plakatinu, en hver sem er getur 6skad eftir ad fa
petta efni sent

Barnaheill eru ad hefja rannsdkn & hvernig hattad er studningi opinberra adila vid born sem
bla vid heimilisofbeldi — nidurstédur munu liggja fyrir i byrjun naesta ars

Verndum born gegn kynferdislegu ofbeldi & netinu (St6dvum barnaklam & netinu),
verkefni sem Barnaheill hafa unnid ad i morg ar. Hluti af verkefninu er hnappur a vef
Barnaheilla (www.barnaheill.is) par sem haegt er ad senda inn dbendingar ef vart verdur vid
efni & Netinu par sem born eru beitt kynferdislegu ofbeldi.

Barnasattmali.is — kennsluvefur — fyrir born og fullorona um hin ymsu akvaedi
barnasattmalans
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