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Einelti er limskt fyrirbaeri sem oft er mjog erfitt ad takast a vid.
bad margt sem parf ad huga ad i eineltisumraedunni, krokkum er
kennt margt um einelti en of oft er synd akvedin stadalmynd sem
festist vid einelti og i hugum barnanna verdur adeins pessi og
ekkert annad einelti. Deemi um slika stadalmynd er lagvaxinn,
sjonskertur og liklega ljotur einstaklingur, sem getur ekki varid
sjalfan sig gegn storum hopi feitra fanta eda 60rum hdpi sem
talinn er toff innan bekkjarins, hopurinn tekur téosku viokomandi
og kastar a milli, stingur hofdinu @ honum ofan i kldsett og binda
hann vid ljésastaur. bad ad pessar stadalmyndir séu til er mjog
sleemt, paer gefa ranga syn a einelti pott paer geti vissulega komio
i veg fyrir ad krakkar leggi i einelti med pessum heetti. Hins vegar
atta krakkarnir sig ekki 4 ad pad ad hvisla, utiloka, baktala, dreifa
lygasogum og annad slikt sé einnig slaamt einelti jafnvel pott pad
sé ekki i mjog miklu magni. bad gerist oft i bekkjum ad dkvedinn
hopur myndast sem af einhverjum astaedum er alitinn betri,
svalari og jafnvel klarari en adrir, pessi hopur feer i flestum
tilvikum a0 setja langflestar ef ekki allar leikreglur bekkjarins.
Okkur finnst ad pad purfi ad setja aukna aherslu 3 einstaklinginn i
skolakerfinu og géda sjalfsmynd, ad innraeta i krakka ad vera gadir
vid naungan en ekki sist vid sjalfan sig. bad ad laera ad pykja veent
um sjalfan sig og meta eigin verdleika leidir til pess ad krakkar
eiga audveldara med ad standa upp fyrir sjalfum sér, benda a pad



begar adrir verda fyrir adkasti og ekki sist bera virdingu fyrir
6drum. bad er mikilvaegast af 6llu ad hver einstaklingur laeri ad
bad sé gott ad hafa sin eigin sérkenni og ad engar tveer
manneskjur séu eins og pvi ber okkur skylda til ad bera jafna
virdingu gagnvart 6llum skolasystkinum okkar, lika peim sem pykja
O00ruvisi eda eru af einhverjum asteedum utundan. bad er
mikilvaegt fyrir bornin ad a pau sé hlustad og tekid mark a pegar
bau segja fra hlutum jafnvel pétt peir hljomi smavaegilegir. bad er
lika mjog alvarlegt ad oftulka frasagnir barna eda léttvaegilega
strioni, ad kenna barni um ad leggja adra i einelti er alvarleg
asokun og getur haft neikvaed ahrif a barnid fyrir lifstio. betta a
bvi ekki ad gera ad asteedulausu. bétt liti ut fyrir ad krakkar séu
skildir it undan getur oft verid ad pad sé ekki viljandi gert. Ef til
vill eru peir sem ,skilja it undan” adeins feimnir vid ad bjéda
fleirum med sér og er pvi audveldlega hzegt ad misskilja pad. bvi
verda sumir, fyrir einskaera tilviljun, einir. Til eru ymsar leidir til
ad laga pad, t.d. setti gamli skélinn minn/hans Arnors upp soélir
vids vegar a skodlalédinni og gatu krakkar komid pangad ef peir
voru einmana eda hofdu litid ad gera. Var petta ekki adeins fyrir
einmana krakka heldur lika fyrir hopa af krokkum sem vissi ekki
hvad pad atti ad gera. Eldri krakkar eda adrir vidstaddir foru sidan
med pessum krokkum i leiki eda eitthvad svoleidis.Reyndar var
betta fyrir sett a laggirnar pegar ég var i attunda bekk (og petta
var fyrir yngri deildir) og pess vegna vitum vid ekki nakvaemlega
hversu vel petta gekk — en petta er po a.m.k. go0 hugmynd.



Til ad sporna vid einelti hafa skdlar tekid upp eineltisaztlanir,
sem hafa pann tilgang ad hjalpa baedi fornarlombum eineltis og
gerendum. Til daemis var Olweusar-aztlunin i métun pegar vid
vorum a okkar yngri arum i grunnskola.

Hluti af daetluninni er ad leggja svokalladari eineltiskannanir fyrir
alla bekki grunnskdlans a hverju ari. bar eru nemendur spurdir
hvort peir séu lagdir i einelti og a hvada hatt. Enn fremur eru peir
spurdir hvort peir leggi adra i einelti. Ekki vitum vid til pess ad
betta hafi bordi arangur par sem hzegt er ad segja dsatt i pessum
konnunum og margir vita ekki hvad einelti er. En peer hafa poé
liklega hjalpad upp ad vissu marki.

begar vio vorum i 10. bekk var t.d. myndasamkeppni par sem
krakkar attu ad teikna mynd sem peim fannst tengjast einelti.

Vid teljum pad hafa verid mjog snidugt og hafa hjalpad til vido ad
leyfa bornum ad uppgotva hvad peim finnst um einelti og hjalpar
um leid 60rum ad sja hver imynd eineltis er medal krakkanna.

Mikilvaegt er ad haldnir séu bekkjarfundir par sem allir i bekknum
eru jafningjar og allir hafa jafnmikio taekifzeri til ad koma
skodunum sinum a framfaeri. Pannig geta krakkarnir laert ad peir
séu allir jafnir innan bekkjarins og hafa jofn tzekifzeri og adrir.

bad helsta sem vid teljum ad meetti betur fara er ad hinni
svokolludu stadalimynd af einelti verdi utrymt og ad born 64dlist
skilning a einelti i vidara samhengi med fraedslu i skdlanum, auk



bess sem ad naudsynlegt er ad styrkja sjalfsmynd nemenda.
Lifsleiknitimar eru kjornir i petta og ma passa ad peir fari ekki i
eitthvad sem hentar adeins kennurunum, eins og t.d. ad klara
namsefni sem ekki nadist ad klara i 60rum timum. Vid vonumst til
ao einelti i skdlum verdi uppraett med skilvirkum adgerdum og
jakvaedu hugarfari.

Takk fyrir okkur.
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