Heilsuvernd barna

[ tilefni af 30 4ra afmaeli Barnasattmalans & pessu ari hefur verid akvedid ad gera nokkrum greinum
hans heaerra undir hofdi og Utskyra ndnar inntak peirra til freedslu og upplysinga.

Grein juli- manadar er réttur barna til heilsuverndar en um hann er fjallad i 24. gr. Barnasattmalans:

24. gr Barnasattmalans

O 1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til ad njéta besta heilsufars sem haegt er ad tryggja, og
adstodu til leknismedferdar og endurhaefingar. Adildarriki skulu kappkosta ad tryggja ad ekkert barn
fari @ mis vid rétt sinn til ad njota slikrar heilbrigdispjonustu.

O 2. Adildarriki skulu stefna ad pvi ad réttur pessi komist ad fullu til framkvaemda, og einkum gera
videigandi radstafanir:

a. Til ad draga ur ungbarna- og barnadauda.

b. Til ad tryggja 6llum bornum naudsynlega leeknisadstod og heilbrigdispjonustu, med dherslu a
uppbyggingu heilsugaeslu.

c. Til ad berjast gegn sjukdémum og vannaringu, par 8 medal innan heilsugaeslunnar, m.a. med
bvi ad beita peirri taeknipekkingu sem er audveldlega tiltaek og med pvi ad Utvega neaegilega holla
faedu og hreint drykkjarvatn um leid og tekid sé tillit til haettu 8 umhverfismengun og ahrifa af
voéldum hennar.

d. Til ad tryggja maedrum videigandi heilbrigdispjonustu fyrir og eftir feedingu.

e. Til ad sja um ad allir pjédfélagshdpar, en einkum foreldrar og born, fai upplysingar um og eigi
adgang ad fraedslu og fai adstod vid ad beita grundvallarpekkingu a heilbrigdi barna og naeringu,
kostum brjostagjafar, hreinleeti, umhverfishreinlaeti og slysavornum.

f. Til ad prda heilsuvernd, leidbeiningar til foreldra og fraedslu og adstod vid fjdlskyldudaetlanir.
O 3. Adildarriki skulu gera allar paer radstafanir sem vaenlegar eru til drangurs og vid eiga i pvi skyni
ad rydja ur vegi hefdum sem eru skadlegar heilbrigdi barna.

[ 4. Adildarriki skuldbinda sig til ad studla ad og hvetja til alpjédasamvinnu er beinist ad pvi ad
smam saman komi réttur sa sem vidurkenndur er i grein pessari til fullra framkvaemda. Hvad petta
snertir skal tekid sérstakt tillit til parfa préunarrikja.

Almenn athugasemd numer 15

Almennar athugasemdir barnaréttarnefndarinnar skipta miklu mali fyrir talkun & Barnasattmalanum
og proun hans. baer geta snuid ad akvedinni grein Barnasattmalans eda verid almennar hugleidingar
nefndarinnar um tiltekin réttindi barna.

Arid 2013 gaf barnaréttarnefndin Gt almenna athugasemd ndmer 15 um 24. gr. sattmalans um rétt
barna til ad njéta besta heilsufars sem haegt er ad tryggja. Nefndin leggur dherslu 4 heilsuvernd barna
ut fra réttindamidadri nalgun sem veitir 6llum boérnum rétt til ad lifa, vaxa og proskast a likamlegan,
andlega og félagslegan mata. b3 leggur nefndin aherslu a ad riki stundi virkar forvarnir af ymsum toga
og ad gaeta purfi sérstaklega ad pvi ad 2. gr. Barnasattmalans sé virt pegar kemur ad heilsuvernd barna,
b.e. ad engu barni sé mismunad vegna stédu sinnar.



Innleiding 24. gr. Barnasattmalans felur i sér ad taka parf til greina allar meginreglur Barnasattmalans,
(2,3,6, 0g 12. gr.) asamt pvi ad taka mid af fyrirmyndarverklagi og gagnreyndum adferdum. b3 ber ad
nefna ad samkvaemt Alpjédaheilbirgdismalastofnuninni felur heilsa og heilbrigdi ekki einungis i sér ad
viokomandi sé laus vid sjukdéom eda 6nnur vanheilindi heldur ad hann njéti fullkominnar andlegrar,
likamlegrar og félagslegrar vellidunar. Su skilgreining er 16g6 hér til grundvallar.

Samspil 24. gr. Barnasattmalans vid meginreglur Barnasattmalans
Jafnraedi — Bann vid mismunun (2. gr.)

Adildarriki purfa ad tryggja med 6llum tiltaeekum radum ad réttur barna til heilsuverndar sé ekki skertur
vegna mismununar af einhverju tagi. Bérn i minnihlutahdpum eru i sérstaklega vidkveemri st6du og
parf ad tryggja med 6llum tiltaekum radum jafnt adgengi peirra ad heilbrigdispjénustu. Hér er att vid
Oll pau atridi sem talin eru upp i 2. gr. Barnasattmalans, svo sem kynpattur, kynferdi, trdarbrogd, fotlun,
stada eda athafnir foreldra o.s.frv. b4 aréttar barnaréttarnefndin ad kynvitund, kynhneigd og andleg
heilsa falli einnig undir bann vid mismunun.

Oll stefnumétun & svidi heilsuverndar barna parf ad taka mid af jafnrétti kynjanna og tryggja parf jafnan
adgang ad upplysingum. Einnig purfa jadarsettir hdpar barna ad vera i sérstékum forgangi vid setningu
|6ggjafar, métun stefnu og framkveemd pjonustu sem vardar heilsuvernd barna.

bad sem er barninu fyrir bestu (3. gr.)

Meginreglan um pad sem er barninu fyrir bestu parf ad vera utgangspunktur allra dkvardana sem
tengjast heilsuvernd barna hvort sem um er ad raeda einstakt barn eda hdp barna. begar um er ad
raeda akvordun sem vardar einstakt barn parf ad fara fram mat 4 pvi sem er barninu fyrir bestu sem
byggist a likamlegum, tilfinningalegum, félagslegum og namslegum porfum barns, aldri, kyni
ogsambandi barns vid umoénnunaradila og adra fjolskyldumedlim. Bda parf barninu adstadur par sem
bad getur tjad skodanir sinar og gefa parf peim vaegi eftir aldri og proska likt og 12. gr. Barnasattmalans
kvedur a um.

Barnaréttarnefndin leggur dherslu 8@ ad born 4 6llum aldri hafi adgang ad upplysingum um heilsu sem
hzefi aldri peirra og proska. ba parf sérstaklega ad studla ad gédum og adgengilegum upplysingum til
barna sem glima vid andlega eda vitsmunalega proskaskerdingu eda fotlun.

Ef vistun barns utan heimilis kemur til greina er mikilveegt ad upplysingagjof sé géd til barnsins sem og
og umonnunaradila pess. Ef taka parf slika akvordun er afar mikilvaegt ad matid a pvi sem er barni fyrir
bestu sé vandad og haft sé i huga ad fyrsti kostur aetti dvallt ad vera ad veita naudsynlegan studning a
heimili barns.

Réttur til lifs og proska (6. gr.)

6. gr. Barnasattmalans kvedur 4 um rétt barna til ad lifa og proskast. i pvi felst ad barn 4 rétt 4 ad na
likamlegum, andlegum og félagslegum proska.

Einn lykilpattur i proska og heilsuvernd barna er ad hlda vel ad heilsuvernd médur og skiptir 6flugt
maedra- og ungbarnaeftirlit par skdpum dsamt freedslu og adstod vid brjdstagjof. ba parf einnig ad hafa
i huga ad almenn heilsa foreldra og adrir paettir sem tengjast heilsu, likt og mataraedi og hreyfing hafa



mikil ahrif & heilsu barna og parf ad veita fjolskyldum naudsynlegan studning og fraeeda um davinning
godrar heilsu.

Réttur til ad lata skodanir sinar i ljés og til ad hafa ahrif (12. gr.)

12. gr. Barnasattmalans felur i sér rétt barns til patttoku og ad skodanir barnsins fai aukid veegi eftir
aldri og proska pess. Born eiga pannig alltaf ad fa ad tja sig um heilsutengd malefni, til daeemis pjénustu
heilbrigdisstarfsmanna, hvort umraedd pjénusta nytist peim, hvernig haegt er ad baeta hana, vidmot
heilbrigdisstarfsmanna og hvernig haegt sé ad tryggja adkomu barnsins ad akvérdunum sem varda
heilsu pess.

Barnaréttarnefndin hvetur 6ll riki til ad framkvaema reglubundid mat 4 heilbrigdispjonustu vid bérn og
fa alit barna sem pjonustupega. Einnig ber ad kanna upplifun foreldra af pjonustu vid bérnin og
fidlskylduna, en mikilveegt er ad pad sé gert i sitt hvoru lagi.

Nanari greining a 1. mgr. 24. gr. Barnasattmalans

»Réttur barns til ad njota besta heilsufars sem haegt er ad tryggja, og adstédu til
laeknismedferdar og endurhaefingar.“

Vid mat 4 besta heilsufari sem haegt er ad tryggja parf ad lita til liffreedilegra, félagslegra og
menningarlegra patta i lifi barnsins og meta videigandi og tilteek Urraedi 4 vegum rikisins og einkaadila.
pa parf ad meta aldur og proska barns og stigvaxandi rétt barna til ad taka dkvardanir um eigid lif og
sérstaklega atridi sem tengjast andlegri og likamlegri heilsu barns, sem og kynfrelsi.

Arangursrik heilsuvernd barna felst einkum i pvi ad til stadar sé heibrigdispjonusta sem uppfyllir
gaedakrofur, virkar forvarnir og 6flugt kynningarstarf um heilsu, medferdardrraedi og endurhaefingu.

Stjérnvold purfa ad tryggja ad heilbrigdisstarfsfdlk fai videigandi pjalfun i heilsuvernd barna og til stadar
sé starfsfdélk sem sinni eftirliti og pjonustu vid born. Skipulag starfseminnar dsamt verklagi og pjénustu
parf ad pjona porfum barna. Ekki ma neita bérnum um pjonustu sem pau eiga rétt 4 I6gum samkvamt.
Einnig aetti reglubundid mat 4 pjonustu og geedavidmidum ad vera fastur lidur i allri heilbrigdispjonustu
vio born.

»Adildarriki skulu kappkosta ad tryggja ad ekkert barn fari a mis vid rétt sinn til ad njéta
slikrar heilbrigdispjonustu.”

Barnaréttarnefndin leggur dherslu a lagalega umgjord utan um heilbrigdispjonustu og ad ahersla sé
16gd 4 ad veita 6llum bornum videigandi pjénustu med sérstakri dherslu & jadarsetta hdpa.

pa er mikilveegt ad stjornvold séu medvitud um helstu atridi sem geta komid i veg fyrir ad born fai notid
heilbrigdispjonustu, svo sem fjarhagur foreldra eda menningarlegir paettir og geri radstafanir til ad
uppraeta peer hindranir. Stjérnvold eettu einnig ad hvetja born og fullordna til heilbrigds lifernis med
pvi ad veita upplysingar.

Barnaréttarnefndin leggur dherslu @ ad born geti leitad sér radgjafar i tranadi i samraemi vid aukinn
pbroska og faerni peirra an sampykkis foreldra eda forsjaradila ef vibkomandi fagadili metur ad pad sé
barninu fyrir bestu . Einnig settu born ad fa sjalf ad sampykkja tilteknar laeknisfraedilegar radstafanir an



sampykkis foreldra eda forsjaradila, eins og kynsjukdémaskodanir og fa adgang ad upplysingum,
fraedslu og leidbeiningum um kynheilbrigdi getnadarvarnir og pungunarrof.

Ndnari greining & 2. mgr. 24. gr. Barnasattmalans

[ samraemi vid 2. mgr. 24. gr. Barnasattmalans ber stjérnvéldum skylda til ad setja daetlun um eftirlit
med heilbrigdispjénustu vid bérn.pad felur m.a. i sér ad framkvaema parf itarlegt st6dumat og gera
daetlun um forgangstridi i heilsuvernd, vinnubrogd heilbrigdisstarfsfélks, innleidingu gagnreyndra
adferda og stefnumdtun. Mikilveegt er ad hafa virkt samrad vid bérn um atridi sem tengjast peim i
samraemi vid 12. gr. Barnasattmalans.

Nanari greining a b- 1id 24. gr. Barnasattmalans
»Tryggja 6llum bérnum naudsynlega leknisadstod og heilbrigdispjonustu”

Lidur i pviad tryggja 6llum bornum naudsynlega leeknisadstod og heilbrigdispjonstu er ad stjornvéldum
er skylt ad afla allra lyfja sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin birtir a lista yfir naudsynleg lyf og gera
bau adgengileg & vidradanlegu verdi.

Pa hefur barnaréttarnefndin dhyggjur af aukinni andlegri vanheilsu ungmenna, kvida, misnotkun 3
lyfssedilskyldum lyfjum, tolvu/teekjafikn, sjalfsskadandi hegdun og sjalfsvigum. Barnaréttarnefndin
hvetur stjérnvold eindregid til pess ad gripa til videigandi radstafana til ad tryggja skjot og vondud
inngrip i adstadur barna sem glima vid vanda af peim toga. Nefndin varar sérstaklega vid pvi ad leysa
slikan vanda med pvi ad avisa lyfjum til barna heldur kanna hvort haegt sé ad gripa til veegari radstafana
fyrst.

Sérstok skylda hvilir @ stjornvoldum ad veita videigandi studning, medferd og endurhaefingu fyrir bérn
sem glima vid andleg veikindi. Barnaréttarnefndin leggur dherslu a ad stjérnvold leggi aukna aherslu
og fjarmuni i andlega heilsu ungmenna med pvi ad skapa umraedu og dvarpa mikilveegi andlegrar heilsu
i stefnumdtun, sérstaklega a svidi heilsuverndar og menntunar. Slikt zetti ad gera i samvinnu vid adila
sem veita pjonustu i naerumhverfi barna, svo sem sveitarfélog, heilsugaeslu og skdla. Beina parf
sérstakri athygli ad bornum sem bua vid fataekt eda tilheyra minnihlutahépum til pess ad stydja vid pau
og efla bjargrad peirra og fj6lskyldunnar.

Nanari greining a c- lid 24. gr. Barnasattmalans
»Berjast gegn sjukdomum og vannaeringu*

Barnaréttarnefndin hvetur til pess ad skolar tryggi adgengi nemenda ad naeringarrikri maltid a hverjum
degi. Slikt styrki einbeitingu nemenda og auki skdlasdokn. Pa hvetur nefndin til pess ad kennarar fai
sérstaka pjalfun i pvi hvernig haegt er ad baeta naeringu barna og geti kennt bornum um avinning pess
ad lifa heilbrigdu liferni. Ad lokum meaelir nefndin med pvi ad skélar setji upp garda par sem raekta ma
naringarrika faedu.

Stjornvold verda ad huga ad adgengi barna ad skyndibita sem inniheldur mikla fitu, sykur eda salt eda
er naeringasnaudur. ba 4 ad takmarka adgang barna ad drykkjum sem innihalda mikid magn af koffini
eda 60rum skadlegum efnum. Takmarka parf markadssetningu slikra drykkja sem beinist gegn
boérnumog adgengi barna ad slikum drykkjum eins og t.d. i skélum.



Barnaréttarnefndin hvetur stjornvold sérstaklega til pess ad innleida barnveena ndlgun i alla
pbjonustu vid born og i heilsuvernd peirra. Heilbrigdisstofnanir eiga ad bjéda upp a barnvaent
umbhverfi, setja a heilbrigdisstefnu sem leggur dherslu a pjalfun heilbrigdisstarfsmanna i ad lagmarka
kvida og sarsauka hja bérnum og fjélskyldum peirra og ad heilbrigdispjonustan og umhverfid sé
adgengilegt og hlylegt. ba ber ad virda triinad vid ungmenni og veita pjonustu sem tekur mid afpeim
og peirra porfum.

Nanari greining a e- lid 24. gr. Barnasattmalans

» Sja um ad allir pjodfélagshopar, en einkum foreldrar og bérn, fdi upplysingar um og eigi
adgang ad fraedslu og fdi adstod vid ad beita grundvallarpekkingu a heilbrigdi barna og
neeringu, kostum brjostagjafar, hreinlaeti, umhverfishreinleeti og slysavérnum,,

Mikilveegt er ad heilsufarslegar upplysingar og freedsla um heilsu atridi sé adgengileg bornum og a
barnvaenu mali pannig ad bérn & mismunandi aldri og proskastigi skilji inntak upplysinganna. bannig
geta born tekid upplystar akvardanir um heilsu sina og lifnadarhaetti. b4 atti freedsla ad taka mid af
mikilvaegi gédrar naeringar, hreyfingar, hvernig haegt er ad koma i veg fyrir meidsli, skadsemi reykinga
og neyslu afengis, mikilvaegi persdnulegs hreinlatis, og tannumhirdu. Einnig zetti ad koma fram hvar
born geta fengid nanari upplysingar og hvar haegt er ad saekja pjonustu. Freedsluefni setlad bérnum um
heilsu atti ad vera hannad i samvinnu vid bérn og dreift & marga opinbera stadi.

Nanari greining a f- lid 24. gr. Barnasattmalans
»broa heilsuvernd, leidbeiningar til foreldra og freedslu og adstod vid fjélskyldudaetianir”

Stjérnvold eiga ad innleida gagnreyndar adferdir til ad stydja vid foreldrafaerni eins og foreldrafraedslu,
studningshdpa fyrir foreldra og fj6lskylduradgjof. Sérstakan gaum parf ad gefa fjolskyldum med
langveik bérn eda born sem eiga vid onnur heilsufarsleg eda félagsleg vandamal ad strida. Einnig ber
stjérnvoldum ad gripa til allra radstafana til ad koma i veg fyrir ad foreldrar beiti bornin sin likamlegu
ofbeldi eda refsingum sem eru grimmilegar, dmannlegar eda vanvirdandi.

Ungmenni purfa ad hafa greitt adgengi ad getnadarvornum eins og smokkum og getnadarvarnapillum.
Einnig =etti neydargetnadarvorn ad vera adgengileg og melir barnaréttarnefndin einnig med ad
adangur ungmenna ad pungunarrofi sé tryggdur dsamt eftirfylgni med slikum adgerdum.

Abyrgd islenskra stjornvalda
Stjornvoldum ber ad sja til pess ad réttindi barna til heilsuverndar séu uppfyllt og pau virt til hins itrasta.
Helstu skuldbindingar islenskra stjérnvalda felast i eftirfarandi:

a) Endurskoda parf 16g og stefnumaétun i samraemi vid rétt barna til heilsuverndar.

b) Tryggja parf géda alhlida grunnheilbrigdispjonustu, par med talid forvarnir, heilsuefling,
umonnunar- og medferdarpjonusta og tryggja parf adgengi ad naudsynlegum lyfjum

c) Uppfylla parf helstu grunnpzetti i heilsu barna

d) brda, innleida, og leggja mat & stefnumdtun og fjarhagsasetlanir ut fra rétti barna til
heilsuverndar.



Heilsuvernd barna parf ad vera i forgangi hja stjéornvoéldum pratt fyrir nidurskurd i fjarmalum,
Tryggja parf fjarmognun og sjalfbaera pjénustu. Stjérnvold bera meginiabyrgd a pvi ad born geti
notid bestu mogulegu heilsuverndar og pjonustu sem haegt er ad veita hverju sinni.

AJ lokum hvetur barnaréttarnefndin eindregid til pess ad stjornvold setji upp adgengilegan og
barnvaenan feril fyrir kvartanir fra bérnum vegna veitingu heilbrigdispjénustu eda synjunar um slika
pjonustu. Born eiga ad fa ad koma slikum athugasemdum eda kvortunum & framfaeri i sinu
naerumhverfi. ba eiga born og/eda umonnunaradilar peirra ad geta leitad réttar sins ef barni er
ekki tryggd naudsynleg heilbrigdispjonusta. Stjornvold purfa ad tryggja ad til stadar séu
studningsurreedi sem gera bornum kleift ad saekja rétt sinn fyrir ddmstélum, til deemis med
hopmalssékn eda med 68rum leidum innan stjornsyslunnar ef vid a.



